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OZET

STANISLAVSKI SISTEMINE GORE PSIKOTEKNIKTE EYLEMI SOMATIK
ISARETLEYICI HIPOTEZIYLE ELE ALMAK
Cemil Can Yusufoglu
Film ve Drama, Yiiksek Lisans
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep Giinsur Yiiceil
Ocak, 2017

Bu c¢aligma, Konstantin Stanislavski’nin psikotekniginde verili kosullarin hayal
edilisinden eylemin ortaya c¢ikisina uzanan silireci, Antonio Damasio’nun Somatik
Isaretleyici Hipotezi rehberliginde incelemeyi amaglamaktadir. Tez, 1900’lerden
giiniimiize etkisi siirmekte olan Stanislavski Sistemi’ni teorik temel olarak ele alir.
Arastirma, belirli bir sinir bilimsel bakis agisiyla psikoteknigin incelemesini
kapsamaktadir. Bunun i¢in Stanislavski ve Damasio’nun yapitlar1 temel alinmustir.
Arastirma siiresince, ele aldigimiz konuda kaynak azlig1 tespit edilmis olup, bu tezin
alana akademik bir katki saglamasi ve bununla ilgili caligmalari tesvik etmesi

amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Stanislavski Sistemi, Psikoteknik, Somatik Isaretleyici Hipotezi,

Duygu, His, Eylem, Imgelem, Verili Kosullar.
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ABSTRACT

RECONSIDERING ACTION IN PSYCHOTECHNIQUE ACCORDING TO
STANISLAVSKI SYSTEM WITH SOMATIC MARKER HYPOTHESIS
Cemil Can Yusufoglu
Master of Arts in Film and Drama
Advisor: Assist. Prof. Zeynep Giinsur Yiiceil
January, 2017

This study aims to examine the process which extends from the imagination of given
circumstances to the emergence of action in Konstantin Stanislavski’s Psychotechnique
in the guidance of Antonio Damasio’s Somatic Markers Hypothesis. The thesis takes the
Stanislavski System, which keeps its influence on acting practices since the 1900s, as a
theoretical basis. The research involves the examination of Psychotechnique with a
specific neuroscientific point of view. It is based on Stanislavski’s and Damasio’s
works. During the course of the research, limited amount of resources regarding this
subject were identified, therefore this thesis aims to provide an academic contribution to

the field and to encourage further studies to be undertaken thereafter.

Keywords: Stanislavski’s System, Psychotechnique, Somatic Markers Hypothesis,

Emotion, Feeling, Action, Imagination, Given Circumstances.
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ONSOZ

Aldigim egitim siiresince, lise ders miifredatinda pek onem teskil etmeyen beden, sahne
sanatlar1 egitiminin odaginda bulunuyordu. Genel olarak bedeni g6z ardi edip
organizmanin zihinsel siireclerine ydnelen egitim sisteminden ben de geg¢iyordum.
Istanbul Bilgi Universitesi Sahne ve Gosteri Sanatlar1 Yénetimi/Sahne Sanatlar1 Alani
boliimiine girisimle birlikte, dikkatim bedene yoOnelecekti. Bu durum, yaraticiligin
bedenin ve etrafin farkinda olmakla miimkiin oldugunu algilamami sagladi. Berlin Sanat
Universitesi’'nde Dans/Baglam/Koreografi boliimiinde katildigim derslerde yapilan
caligmalarda bedenin imkanlarinin arastirilmasinin zihnin imkanlarimin arastirilmasindan
bagimsiz olmadig: fikrini edindim. Derslerde yasanilan deneyimlere gozlemler, sorular,
diistinceler eslik ediyordu. Yasanilan deneyimle doniisen zihnin yolculugunun goz ardi

edilemeyecegini ve dnemini fark ettim.

Kadir Has Universitesi Film ve Drama Yiiksek Lisans Programi’nda oyunculuk
derslerine katilirken, oyuncunun bedenine sahip ¢ikma egiliminin, kendini kontrol etme
cabasmnin oynamaya c¢alistigt karakterin viicuda gelmesini zorlastiracagi fikrine
kapildim. Bunun sonucunda, kendini yonetme, viicudun ¢esitli uzuvlarin1 kontrol etme,
viicutta olusan duygulanimi manipiile etme egilimlerine kaynaklik edenin zihin ve
bedenin birbirinden ayr1 kabul edildigi bir anlayis olabilecegi diislincesine vardim. Boyle
olunca oyuncunun giindelik hayattaki zihin aligkanligin1 oynarken de devam ettirip,
zihniyle bedenini kontrol edecegini, zihin-beden ikiligini sahnede yineleyecegini
diistindiim. Bu ikilik en iyi ihtimalle hareketlerini ¢ok iyi kontrol eden bir oyuncu

gormemize sebep olurdu. Bir baska ihtimal, oyuncunun oyunun diinyasini zihninde

v



canlandirabilmesi; bunlar1 bedeniyle de yapabilmek icin ayrica bir tasarim siirecine
ihtiya¢ duymas: olabilir. Boylesi bir diislince, zihinde tasarlanmig bir temsilin zihinden
ayr1 oldugu kabul edilen bir bedene uygulanabiliyor oldugunu ima eder. Kontrol edici
bir zihinden ayr1 tutulmus bedenin bodyle bir tasarimi kabul etmemesi s6z konusu

olabilir.

Hem gesitli sahne pratiklerinde hem de giinliik dilde siklikla, farkinda olarak ya da
olmadan zihin ve bedenin birbirlerinden ayr1 tutulmasi dikkatimi ¢ekiyordu. Konu ile
ilgili, Cetin Sarikartal’a danistigimda, bilimde artik zihin-beden ikiliginin kalmadigini,
arttk zihin veya beden denmedigini, organizma dendigini belirtti ve Antonio
Damasio’nun Descartes’in  Yanilgist adli kitabin1 okumami tavsiye etti. Boylece
organizmayi, sinir bilimsel diizeyde arastirmaya bagsladim. Stanislavski’nin tlizerinde
durdugu eylemin olusumunu bu sinir bilimsel perspektifle anlamaya ¢aligmak

arastirmamin ¢ikis noktast oldu.

Boylelikle, oyunculuk ve sinir bilim alanlarindan verileri inceleyerek hazirladigim bu
tezi, algilanan veya animsanan seylerle olusan duygularin zihinsel siireclerle nasil
etkilestigine, somatik isaretleyicilerin oyuncuda eylemin ortaya ¢ikisini nasil
etkileyebilecegine, oynama sirasinda sahici duygu ve eylemin nasil ortaya

cikabilecegine dair bir bakis ag¢is1 sunmasi amactyla hazirlamig oldum.

Cemil Can Yusufoglu

Ocak, 2017



TESEKKUR NOTU

Oncelikle, bu tezin yazilmasii miimkiin kilan maddi ve manevi kosullar1 saglayan,
aragtirma siirecinin giicliiklerini paylasan Ayla Yusufoglu ve Yusuf Yusufoglu'na

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yillardir derslerine girdigim hocalarimin her birine bu tezin temelini olusturan sorularin
ortaya c¢ikmasina vesile olduklar i¢in tesekkiir ederim. Cesitli ders ve projeler
kapsaminda veya sohbet ortamlarinda paylasim, tartisma ve catisma yasadigim
arkadaslarimin her birine dinledikleri, diisiindiikleri ve disiindiirttiikleri i¢in tesekkiir
ederim. Ayse Tas Koncavar’a kosulsuz destekleri i¢in, Sevil Behnood’a g¢alismaya
tesviki icin, Ilgit Ucum’a tezin ana kaynagini saglayarak siirecin baglamasini sagladigi
icin, Rabia Ozyildirim’a yazmaya kigkirtan tartigmalar1 icin, Ceylan Esen’e ve Talya
Balik¢ioglu’na tezin yapisina dair Onerileri i¢in, Burcu Halagoglu’na fikir acic1 sohbeti
icin, Hakan Tekin ve Ulas Binboga’ya tezin diizenlenmesindeki destekleri i¢in, Yasin
Dogan’a, en zor zamanlarda bile dayanismayr birakmadigi ve zihnim durdugunda
harekete ge¢irdigi i¢in, Saim Giiveloglu'na teorik katkisi i¢in, Candag Sert’e sinir

bilimsel kilavuzlugu i¢in tesekkiir ederim.

Tez siirecindeki destekleri ve danigsmanliklar i¢in psikologlar Taner Akbas ve Selguk
Besli’ye, tezin kiillerinden dogmasini saglayan geri bildirimleri icin Psikolojik
Damigman Fatma Zengin’e, dar giinde kritik yardimlar1 i¢in Psikoterapist Iskender

Savagir’a tesekkiir ederim.
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1.GIRiS

Bu arastirmada sahnede eylemin ortaya cikisginda somatik' isaretleyici etkinligi
incelenmistir. Sahne pratiginde etkisini silirdiiren psikoteknikte ele alinan eylem
olgusuna, Antonio Damasio’nun (1944) sinir bilimsel perspektifiyle bakilmistir. Bu
perspektif, zihinsel ve duygusal siireclerin bir beyin ve bir viicut olarak ikiye
ayrilamayan organizmada bir arada gergeklestigiyle ilgili onemli bulgular ortaya

koymustur.

Buna bagli olarak, Descartes’in (1596-1650) Metafizik Uzerine Diisiinceler: Tanri’nin
Varhigimin ve Insan Zihninin Bedenden Ayri Oldugunun Kanitlandigi Metafizik (Ilk
Felsefe) Uzerine Diisiinceler (1642) adli eserinde, zihin ve beden ikiligi konusunda
arastirmaya kaynaklik eden fikirler tespit edilmistir. Yalnizca diisiinen bir sey olarak, yer
kaplayan bedeni olmaksizin var olabilecegini diisiinen Descartes, duyulari ve bedeni
olmaksizin kendini anlayabilecegini, ancak kendisi olmadan onlar1 anlayamayacagini
belirtir (2003:169). Ona gore zihin pargalara boliinemez; ancak yer kaplayip bedeni olan

seyler boliinebilir.

1 , .. .
Soma, Yunanca’da beden, viicut anlamina gelmektedir.



Stanislavski’nin yazdig1 Bir Aktér Hazirlaniyor adli eserde, sahne pratiginde etkisini
siirdliren psikoteknikte eylem ve eylemi ortaya ¢ikaran siirecler incelenir. Organik bir
yasayisin sahnede var olabilmesi icin rolii deneyimlemek gerektigini belirten
Stanislavski, eylemin ortaya ¢ikmasi i¢in oyuncunun kendini oyunun verili kosullarinda
imgelemesini Onerir. Bdylelikle giindelik hayattan oyunun imgelem diinyasina
gecebilecek, roliiniin ittigi eylemi gergeklestirecek, ilgili duygular1 zorlamadan

yasayabilecektir.

Eylemin ortaya ¢ikisina onciiliik eden siireci tartismamiza yardimci oldugu i¢in somatik
isaretleyici hipotezi incelenmistir. Arastirmanin temel kaynaklarindan biri olan
Descartes’in Yanilgisi'nda (1994) yer verilen somatik isaretleyici hipotezi, eylemin
ortaya ¢ikisini etkileyen akil yiirlitme ve karar verme siireglerinde duygunun oynadigi
rol tlizerine kuruludur. Descartes’in Yanilgisi’nda, zihinsel siireclerin viicudun
tamamiyla birlikte isledigi, organizmanin bir biitiin halinde organize oldugu, akil
yiriitiip kararlar alirken beyinle viicudun tamami arasinda kimyasal ve sinirsel dongiiler

oldugu belirtilir.

Karsilagtigimiz olaylar karsisinda karar verirken viicutta sanki bir degisim yastyormusuz
gibi bir hissin benzerini beynin i¢inde yaratarak yorucu bir siirecten kacinmamizi
saglayan sanki dongiisii (as if body loop), oyunda, dramatik (etkileyici) duygular
yasayabilecegimiz sahneleri, bu tiir duygularin viicutta sebep oldugu siirecleri
yasamadan, sanki yasamig gibi oynamamiza neden olabilir. Beynin sanki dongiisiinii
devreye sokabilmesi, bu veya benzeri durumla daha once karsilagtigi ve duygusal bir

tepki verdigi kanisina bagli oldugundan, karakterin i¢inde bulundugu kosullarla,



oyuncunun kendi ge¢misinden birtakim durumlar arasinda benzerlik kurmasi, durumu
anlamasina yardimci olabilir; ancak bunu yasanmis sayip tiim viicutta gerceklesen bir
duygu yasamamasina da yol acabilir. Gelgelelim, seyirci karsisinda oynandiginda oyunu
diri tutacak olan, oyuncularin karsilagacaklar1 durumlari ¢ok iyi anlamalar1 degil, metni
bastan sona bilmelerine ragmen, defalarca prova edilen eylemlerle baslarina bir seyler

geldigini gérmemiz olabilir.

Olaylarin goziimiiziin 6niinde cereyan etmesiyle defalarca tekrarlanmis bir siirecin
ustaca icrasmin lizerimizde birakacag tesirin farkli olmasi beklenir. Oyuncu, dikkatini
roliin oynandig1 sirada olup bitenlere vermeyip, onceki akista/provada/oyunda olanlarin
anisini tekrarlamaya calistiginda, aligilagelen viicut halinde yasanacak bir dizi sapmayz,
aktiiel duygu degisikliklerini yasayamamis olur. Bu durumda adeta su an olanlara degil,

gecmiste olanlarin beyinde canlanan anilarina tepki olarak eylem ve duygu ortaya ¢ikar.

Bu siireglerin ele alindigi tezin igerigi, sirasi ile dort boliimden olusmaktadir. Giris
boliimiinde, tezi olusturan bdliimler tanitilarak Stanislavski Sistemi’ne gore
psikoteknikte eylemi somatik isaretleyici hipoteziyle nasil ele alacagimizin ana hatlari

verilir.

Ikinci kisimda ise, giiniimiizde de oyunculuk pratiklerinde uygulandigi goriilen
psikoteknikte verili kosullarin imgelemiyle karakterin amacini gergeklestirmeye yonelik
olarak ortaya c¢ikan eylem irdelenecektir. Bugiin, tiyatro ve oyunculuk egitiminde
birincil referanslardan kabul edilen psikoteknik, konunun genel baglaminin énemli bir

halkasin1 olusturmaktadir. Bu sebeple halihazirda biliniyor olan gelere kisaca deginilip,



konumuzla ilintili kisimlar1 6n plana c¢ikartilarak, psikoteknige yer verilecektir.
Psikoteknikteki rolii yasamak, verili kosullar, zadaca yani amag/istek/yonelim/problem

kavramlar ele alinmastir.

Ucgiincii béliim, Somatik Isaretleyici Hipotezi'ne ayrilmis olup, hipotezin tanitilmasi
amacini tasir. Bu kisimda, zihin ve viicudun bir biitiin halinde hayatta kalma esasiyla
cevreyle etkilesimi sirasinda gerceklesen duygu ve hislerin nasil olustugu ve somatik
isaretleyicilerin ikircikli bir durumda eylemin se¢imini nasil kolaylastirdigi
aciklanacaktir. Konunun sinir bilim alaninda uzmanlik gerektiren arastirmalarla
desteklenmesi gerektigi tez yazim siirecinde tespit edildiginden, film ve drama boliimii
yliksek lisans tezi 6l¢eginde konunun ana hatlar1 terimleri ile agiklanacaktir. Hipotezin
anlagilmasin1 saglayacak temel terim ve Ogelerin agiklamalarina yer verilmesinin
zorunlulugu ortaya ¢ikmis, baslica terimler i¢in ekler kisminda bir liste ile agiklamalar
yazilmistir. Arastirma siiresince, heniliz somatik isaretleyici hipotezi ile oyunculuk
iizerine sentez teskil edecek kapsamli arastirmalarin yapilmadigi tespit edilmistir. Bu
sebeple, tezdeki veriler ve sonuglar konuya ancak bir baslangi¢ olabilecegi bilinci ile

hazirlanmistir; akademik alana katkisi da bu diizeyde hedeflenmistir.

Doérdiincti boliimde, verili kosullarin hayalinin organizmada baglatabilecegi siirecler,
karakterin amacinin benimsenmesinin bilisi orgiitlemesi, somatik isaretleyici sisteminin
rolii oynama sirasinda gosterebilecegi etkinlik ve oynarken duygularin tiim viicutta

etkinlik gésterememesine sebep olabilecek durumlar arastirilmistir.



Sonug¢ kisminda ise, somatik isaretleyici sisteminin oynamakta olan organizmadaki olas1
etkinligine dair bulgular, arastirmanin hedefledigi veriler ve tez siiresince karsilasilan

yeni agilimlar sunulmustur.



2. PSIKOTEKNIK

Rus tiyatro oyuncusu ve yonetmeni, Konstantin Sergeyevic Alekseyev Stanislavski
(1863-1938), teorik ve pratik calismalarinin bir {iriinii olarak ortaya koydugu
Stanislavski Sistemi'nin yaraticisidir. Ayni  zamanda "psiko-realist" oyunculuk
kavrammin da Onciisii olarak kabul edilmistir. Yarattigi sistem ve kavramlarla
oyunculuk alaninda en Onemli isimler arasindadir. Asil iiniinii 1898'de kuruculari
arasinda yer aldigt Moskova Sanat Tiyatrosu'nda sergiledigi Cehov oyunlari ile
kazanmis olmakla birlikte giiniimiizde de Oncii teorileri, tiyatro egitiminin hemen her

alaninda kullanilmaktadir.

Tezin hazirlandig1 arastirma ve egitim siirecindeki gegerliligi de gbz Oniinde tutularak

psikoteknigin konumuzun igerisinde temel alinmas1 makul gorilmustiir.

Psikoteknik, dnceligini ne yalniz beden ne de yalniz zihne verir, hatta bu ikiligi ortadan
kaldirmasiyla 6zgiinlestigini sOylemek de miimkiindiir. Stanislavski, duygu, zihin ve
irade olarak tanimladig {i¢ hareket ettirici giiciin, sahnede yasayis yaratmada siki bir is

birligi i¢inde oldugunu belirtir ve sdyle der:



Bu hareket ettirici giiclerin giicli, aralarindaki karsilikli etki ile artar. Bu giigler,
her zaman ayn1 anda ve yakin iligki halinde hareket ettikleri i¢in birbirlerini hem
destekler hem de kiskirtirlar. Ayrica zihnimizi de eyleme katilmaya ¢agirdik mi,
o zaman irademizi ve duygularimiz1 da harekete getirmis oluruz. Bu giigler ancak
uyumlu bir is birligi yaptiklar1 zaman, biz, dzgiirce yaratabiliriz. (Stanislavski
2004: 332)

Gortldiigii gibi, hareket ettirici gli¢ler arasinda karsilikli bir etkilesim vardir ve ancak bu

giicler arasindaki uyumla yaraticilik s6z konusu olmaktadir.

Psikoteknik, yaratildig1 ¢agdan beri, teorik anlamda uygulamaya da gecirilmis oncii bir
sistem olarak tiim diinyada kabul edilmektedir. Bu sebeple oyunculuk ve oyunculuk
egitimi ile ilgili ele alinacak arastirmalara kaynaklik etmesi sistemin gegerliliginin dogal

bir sonucudur.

2.1. Rolii Yasamak

Psikoteknikte oyunculuk deneyimi, rolii yasamak olarak tarif edilir (Stanislavski
2004:29). Psikoteknigin hem anlasilmasi hem de uygulanabilir olmasinin, sisteme 6zgii
degerlerle dogrudan ilgisi bulunur. ilk kez 1936 yilinda An Actor Prepares (Bir Aktéor
Hazirlaniyor) ismiyle yayinlanan eserinde Stanislavski, hayali yonetmen Tortsov’un
agzindan sisteminin birtakim temel diislincelerini iletir. Cagi icin oldugu kadar
giiniimiizde de sahnede eylemin anlasilmasinda 6nem teskil eden eserinin ana hatlarinin

taninmas1 konumuz baglaminda da degerlidir.

Stanislavski, roliin her oynaniginda aktdriin heyecan duymasi gerektigini; ancak bunun
denetlenmesinin sinirlarimiz dahilinde olmadigini belirtir. Esini veren bilingalt1 iken onu

ancak bilingle kullanabilecegimizi, bunun da bilingaltin1 &ldiirecegini belirtir. Insan



ruhunda bilince ve isteme bagimli 6gelerin etki altina alinmasiyla istege bagli olarak
meydana gelen siirecler lizerinde etkili olmak ¢ikar yoldur. Karmasik yaratici ¢calisma
bir dereceye kadar bilincin denetimi altinda olugsa da daha cok istege bagl olmayarak
ve bilingaltinda meydana gelir. Bilingaltin1 yaratici ¢alismaya hazirlamak, bilingalt1 olan1
dogaya birakmayi, ¢alismaya katilinca ona miidahale etmemeyi ve kendi sinirlarimiz

icinde kalanla ugragsmay1 gerektirir. (Stanislavski 2004: 28).

Her zaman esinle, bilingaltiyla yaratamayiz. Oyunculuk sanati bilingli ve dogru olarak
yaratmay1 Ogretir; ¢iinkii bilingalt1 ancak bu yolla esin verir. Dogru oynamay1
Stanislavski, “Roliiniizle birlikte, roliiniize uygun diisecek bi¢cimde dogru, mantikl,
tutarli olmak, diisiinmek, cabalamak, duymak ve hareket etmektir.” (Stanislavski 2004:
29) diye tanimlar. Bu igsel olaylarin canlandirilmak istenen kisinin ruhsal ve bedensel

yasayisina uygulanmasi rolii yagsamaktir. (Stanislavski 2004: 29)

Stanislavski’ye gore sanat¢inin baslica amaci, insan ruhunun i¢ yasayisini yaratip sanatl
bir bi¢im i¢inde anlatima kavusturmak ve kendi insanlik niteliklerini rol kisisinin
yasayisina uydurmak, ruhunu rol kisisinin i¢ine bosaltmaktir. Esinin yolu da boyle agilir

(Stanislavski 2004:29).

Stanislavski, oyuncunun duygular1 degil, ona yol acan durumu diisiinmesi gerektigini
belirtir. Duygularin biling dis1 kokenlerinin oldugunu ve dolaysiz erisimimize agik
olmadiklarmi vurgular.  Sinirlarimiz ig¢inde kalan, daha sonra detayli deginecek
oldugumuz imgelem yoluyla karakterin verili kosullarina odaklanmaktir (Stanislavski

2004:28).



Stanislavski, hayatinin amacinin biling yoluyla bilincaltina yaklasmak oldugunu
belirtmistir. Rolii bilingli olarak planlayip gercege uygun, dogaya uygun oynadigimizda
bilingalt1 harekete ge¢mis ve esin saglanmis olur. Organik yasamin yasalari
bozuldugunda bilingaltinin gorevi engellenmis olur. Bu baglamda birtakim duygularin
salt fiziki gOriiniimlerinin tekrar tekrar kopyalanmasina dayanan temsil sanatini
Stanislavski, salt gérme ve isitme duyusuna yonelik, harekete geciricilikten yoksun
bulur. Bu sekilde oynayan aktdrlerin, baslangicta bir kez roliinii duymus olsunlar, o
duyusta bulduklar1 hareket, ses ve anlatim modelini duygusuz yinelediklerini belirtir.
Stanislavski, bunun yerine rolii her oynayisin her aninda yasamaya dayanan bir sistem

kurar (Stanislavski 2004:26-52).

2.2 Eylemin Ortaya Cikmasi
Stanislavski Sistemi'nin belirleyici 6gelerinden biri olan eylem, sistemi anlamak adina
onem tasir. Eylemin temeline verili kosullar1 yerlestiren Stanislavski, oyuncunun
sahnedeki, roliin i¢erisindeki hallerinin psikolojik siire¢lerini de géz dniinde tutarak kimi
cikarsamalarda bulunmustur. Buna gore oyuncunun eylemini olusturan evren, verili
kosullardan, bu kosullara olan inangtan, bu inancin samimiyetinden ge¢mektedir. Her bir
asamay1 ayrintilariyla incelerken, oyuncunun kisisel deneyimlerinin yarattigir duygularin
sahnedeki eylemliligine etkilerini de arastirir.
Hangi kosullar altinda olursa olsun, sahne {iizerinde, duygu i¢in duygunun
dogmas1 ile hemen yon alan eylem olamaz. Bir eylem boliimiinii secerken
duyguyu, tinsel (manevi) icerigi bir kenara birakin. Hi¢bir zaman kiskang olmak
icin kiskan¢ olmaya, asik olmak i¢in asik olmaya, act ¢ekmek icin ac1 ¢ekmeye
kalkmayn. Biitiin bu duygular daha 6nce olup bitmis bazi seylerin sonucudur.

Daha o6nce olup biten bu sey iizerinde var giiciiniizle diisiinmelisiniz. Sonuca
gelince, sonug kendiliginden dogacaktir. (Stanislavski 2004: 62-63)



Buradan anlagilacagi gibi Stanislavski, duygu i¢in duyguyu oynayarak ortaya cikanin
eylem olmayacagini belirtir. Duyguyu oynamaya calismanin dogru olmadigini savunur.
Duygu, olup biten bir seylerin sonucu olarak kendiliginden ortaya ¢ikar. Olup bitenler,
yani verili kosullar iizerine diisiinerek eylemlerin nasil sekillenmis olduguna dair

sonuglar1 almak, yani duygulanmak miimkiindiir.

Bir adam var ve mutlu oluyor. Nasil oluyor? Nerede oluyor? Ne zaman oluyor? Neyle
oluyor? Neden oluyor? Kiminle oluyor? Bir adamin mutlu oldugunu gérdiigtimiizde bile
bu sorulardan bazilarinin cevabini goriir ya da merak ederiz. Hava yagmurludur. Adam,
sehrin merkezindedir. Yollar insanlarla doludur. Bu insanlarin kimilerinin semsiyesi
yoktur. Kapali alan aramaktadirlar. Kimisi bir yerlere yetismek {lizere kosusturmaktadir.
Adam, radyo dinlemektedir. Kosusturmaya c¢alisanlardan birinin isaretiyle yavasca saga
ceker. Isaret eden miisteri, gitmek istedigi yeri sdyler. Sdylenen yere olan mesafe ve
taksimetredeki rakamlar g6ziiniin 6niinde canlanir ve yolun sonunda eline gegecek ticreti
diislintir. Daha sonra bu parayla yapacaklari aklina gelir ve adam, mutlu hisseder.
Gorildiigii gibi, hava durumu, adamin yaptig1 is, taksinin i¢cinde bulunmasi, miisterinin
gitmek istedigi mesafe, bu mesafenin taksimetreye yansimasi, ele gececek parayla
yapilacak o6demeler gibi verili kosullar iginde, taksici, yolcuyu alma eylemini
gerceklestirerek mutlu olur. Verili kosullar i¢cinde yon alan eylem duygusal bir hale
sebep olur. Bu siirecin sonunu oynamaya c¢aligsmak aslinda bir duyguya da sebep olmaz,

olas1 duygusal halin ufak bir taslagi gosterilmis olur sadece.
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Gilindelik hayatin igerisinden kisiler ve davramiglar1 arasindaki iliskiye bakarak
orneklenen bu 6nermeyi biraz daha agalim. Bir taksici, bir yolcuyu almak yoniinde karar
vererek bir eylemde bulunuyor. Bilingli ve bilingsiz sekilde kosullart tartiyor.
Misteriden gidilecek yeri duydugunda oraya giden yollar, mesafe ve sonunda
taksimetrede belirecek rakamlar zihninde canlaniyor ve bu, viicudunda olumlu bir his
yarattyor. Yaptigl se¢imin sonucunun imgesi, viicudunda olumlu bir somatik hal
olusturuyor ve adam mutlu oluyor. Miisteriyi buyur ediyor. Bir baska deyisle belirli
kosullar i¢inde bir seyler oluyor ve bunlarin sonucu olarak duygu olusuyor. Burada
anlatilan siire¢, bu tezin iiclincli boliimiinde detayli olarak irdelenecek olan somatik
isaretleyicilerin isleyisine de Ornektir. Bir karar verirken, verdigimiz kararin sonucunda
olabileceklerin imgesi, viicudumuzda olumlu veya olumsuz bir hal yaratir. Deneyimlerle
edinilmis somatik isaretleyiciler, kisinin amacina/istegine/gérevine gore en avantajl
durumu saglayacak sekilde isabetli karar vermeyi kolaylastirirlar. Taksici i¢in gidilecek
yerin mesafesi, taksimetredeki sonu¢ ve nihayetinde eline gececek parayla ev
ekonomisine yapacagi katki olumlu bir somatik isaretleyici olusturmus bulundu ve belki
de miisterinin gitmek istedigi glizergahta trafik sikigikligina ragmen taksici onu kabul
etti. Glizergahla ve taksimetreyle ilgili olumsuz bir imge, viicudunda olumsuz bir hisse
sebep olup aksi yonde karar vermesini saglayabilirdi. Somatik isaretleyici hipotezi,
yasamda bir eylemi yaparken gerceklesen karar verme siirecini betimliyorsa, organik
yasamin yasalarina goére oynadigimizda da ayni siirecin gergeklesiyor olmasini
bekleyebiliriz. Sisteme gore, verili kosullar igerisindeki gorev/amag/istek, bir eyleme
yoneltir ve duygu kendiliginden gelir. Oyunda, verili kosullar1 degerlendiren
organizmanin, yani oyuncunun, eyleminin olasit sonuglarina dair zihninde canlanan

imge, olumlu ya da olumsuz bir somatik hale yol acip, ona o eylemi yaptirabilir. Az
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once anlattigim taksiciyi birinin oynadigini diisiiniirsek, verili kosullara igtenlikle
inanarak rolii yasamakta ise eyleminin sonucunda olacaklarin imgesinin viicudunda bir

somatik hal yaratacagini, bir dongii baslatacagini sdyleyebiliriz.

Damasio’nun duyguyu viicut hallerindeki bir dizi degisiklik olarak tanimladig1 noktalari
(Damasio, A. 1999:134-148) goz oniinde tutarsak, duygunun olup biten bir seylerin
sonucunda kendiliginden olustugunu goriirtiz. Somatik isaretleyicilerin oynamakta olan
oyuncuda nasil c¢alisiyor olabilecegiyle ilgili tartigmalara dordiincii bolimde yer
verilecek. Somatik isaretleyicilere, simdilik kisaca deginmis olalim ve eyleme devam

edelim.

Psikoteknikte rolii yasama kavrami, oyuncunun hayati yasamasindan apayri bir olgu
olmayabilir. Yasamak eylemle miimkiindiir. Yasami1 miimkiin kilan eylem, insa siireci
olacak ve bu siire¢, sonug olan duyguyu hissetmemiz i¢in hikayeyi insa etmis olacaktir.
Amagclanan sey son anda anlasildigindan, o sona kadarki insa siirecidir esas mesele:
Eylem(ler). Insa siireci ve amagclanan sey, dongiisel bir bigimde birbirlerini izleyerek var
olurlar: Birde var olurlar, bir arada olurlar. Yasam, eylemle duygunun bir arada
olmasiyla organiktir. Sistemde istenen de bu organik yasamdir. Stanislavski, bunu,
teknigini tanimlarken de belirtmistir:
(Sanatimiz) canli, organik yasantinin yeniden yaratimi ve iletimi iizerine insa
edilmistir. O canlidir ve yasayan her sey gibi kesintisiz bir gelisime ve harekete
sahip olmalidir. Diin iyi olan, bugiin ise yaramayacaktir; bugiiniin performansi
yarminkinden farkli olacaktir. Her tiirlii sanat 6zel bir teknige ihtiya¢ duyar —
sabitlenmis bir teknige degil, fakat insanin yaratici dogasini belirleyen yasalara
hakim olacagi bir teknige. Bu yasalarin anlagilmasiyla bu dogayi etkileme,
kontrol etme, her performansta kendi yaratici olanaklarini, kendi sezgilerini

kesfetme becerisi saglanacaktir. Bu sanatsal bir tekniktir, bizim adlandiracagimiz
haliyle, psikoteknik. (Toporkov 1998: 154)
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Organik yasantida birtakim kosullar birtakim eylemlere sebep oluyor ve etkilesimli
olarak duygular olusuyorsa roliin yasandigi, organik yasantinin yeniden yaratildigi
sahnede de bu bdyle olmalidir. Mutluyu oynamaya calistigimizda, o duygunun hareketli
bir tanimin1 yapmaya caligsmis, ufak bir temsilini resmetmis oluruz. Oysa, bir durum
vardir, birtakim kosullar bir yonelim/amacg/gérev 6gesinin olmasina sebep olur. Bu
yonelim/amag/gorev ile bir eylemde bulunuruz ve bu birtakim duygularin olusmasina
sebep olur. Duyguyu resmetmeye calistigimizda ise bu, organik siireci yasamadan,
sonucu gostermek olur. Bu, organik yasayisin viicuda gelmesi degil, eylemin kendisi géz
ardi edilerek yaratabilecegi sonucglarin sergilenmesi anlamina gelir. Bir metnin verili
kosullari, sahnede oyuncuyu sarmalayarak bir amacin/yonelimin/gdrevin ortaya
cikmasina neden olacaktir. Stanislavski, psikoteknigin temelini olusturan ifadelerinde
bunu “Sahne {izerinde olup biten her seyin bir amacit olmalidir. Yerinizden
kalkmamanizin bile bir amaci1 olmali, sadece seyircinin goriis agisi i¢inde bulunmak gibi

genel bir amagtan 6te 6zel bir amag?.” (Stanislavski 2004: 55) olarak belirtir.

2 Tiyatro ve oyunculuk iizerine yazilmis eserlerin dilimize ¢evrilmesi ve tiyatro konusunda teorik
anlatimda belli bir terminolojinin olusturulmasi yabanci dillerdeki ifade ve terimlerin hangi Tiirkce
kargilikla belirtildigine ve bunlarin tutarli birligine baghdir. Ancak c¢evirmenlerin sdz konusu ifade ve
terimlerde bir birlik kurmamasi ¢aligmamizda ele alacagimiz terimlerin olabildigince yazarinin kullandig:
bi¢imiyle belirtilmesini makul gdstermistir. Alintida da yer alan "amag" kelimesine bakacak olursak: Suat
Taser, Bir Aktér Hazirlaniyor adli yapiti, Elizabeth Hapgood’un Ingilizce gevirilerinden Tiirkge’ye
¢evirmigtir. Stanislavski’nin kullandig1 “zadaga” sozciiginii Hapgood objective olarak ¢evirirken,
objective sdzcliglinii Suat Taser amag olarak ¢evirmistir. Sharon Marie Carnicke problem kelimesini
onerirken, Jean Benedetti gdrev anlamimna gelen fask terimini kullanmistir. Bogazigi Universitesi
Yaymevi’'nin ¢ikardigi Bir Rol Yaratmak’ta, eyleme yonelik bir kasit ima ettiginden ydnelim kelimesi
tercih edilmistir. Kadir Has Universitesi Tiyatro Boliimii’nde harekete gegirici etkisinden dolay1 istek
terimi  kullanilmaktadir. Kerem Karaboga, bu ¢evirilerin hicbirinin tek basina zadagayi
aciklayamayacagini, zadaganin "problem, amag, goérev, yonelim" gibi kavramlar1 kapsayan bir anlami
oldugunu belirtmistir (2010:67). Zadaganin nasil gevrilecegiyle alakali tartigma bitmis degildir. Bu
arastirmanin geri kalaninda Tiirkge’de belirttigi anlamlar1 kapsayabilmesi adina Rusca sozciigiin kendisi,
yani zadaga kullanilmistir.
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Buna gore, sistemde zadagasiz bir sahne diisiiniilemez. Sahne {izerinde olan her sey, bir
zadaca oldugundan vardir, zadaga yoksa bdyle bir sahneye gerek de olmayacaktir.
Stanislavski, durmanin da bir eylem olabilecegini, koltukta sadece oturup bekleyerek
ogretirken (Stanislavski 2004:26) her eylemi 0©zel bir zadagaya bagli kilmak

zorunlulugunu vurgular.

Ayrica, “Eylem, hareket, aktoriin ardindan kostugu sanatin temelidir.” (Stanislavski
2004: 57) ifadelerinde, oyunculuk sanatini olusturan ana dgeleri eylem ve hareket olarak
gostermektedir. Eylem, bir aktoriin sanatinin belirleyici unsurlarindandir. Zadagasiz
hi¢bir eylem olmayacagina gore, bir sanat olarak oyunculuk ancak eyleme yonelmisse
temel amacim gerceklestirmis olur demek miimkiindiir. Oyle ise, yukarida da
degindigimiz gibi, hedefte bir duyguyu tutmakla oyunculuk yapay kalacaktir, ana unsur
onu meydana getiren eylem olmalidir. Boylece duygu hatir1 i¢in duygu oynamak eylem
olmaz sonucuna varilabilir. Bu durum duygularin daha dnce olup bitmis seylerin sonucu
olmasina dayandirilir. Fiziksel eylemlerle sonuclanacak i¢ nedenler, kiginin harekete
gecme noktalarinin da belirleyicisidir. Dolayistyla eylemlerin psikolojik temelleri vardir.
Eylem, 6zel bir zadaca ile yapildiginda bu psikolojik temeller olusur ve oyuncunun
ilgisini diri tutar. Boylelikle hareketler, roliin gerektirdigi dogal gerilim ve hizda

birbirini dogurur (Stanislavski 2004:52-80).

Stanislavski, "[...]bunun agiklanmasi, i¢ nedenler, size o hareketi yaptiran kosullarda,
kosullarin kendisinde aranmalidir." (Stanislavski 2004: 68) derken, i¢ nedenleri ortaya
cikaran kosullarin eyleme kaynaklik etmesi lizerinde durmustur. Kosullar, eylemi ortaya

¢ikaran sebeplerdir. Oyle ise eylem kosullara dayanir. Bir Aktdr Hazirlanryor’da hayali
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yonetmen Tortsov, bulunduklari yerin Maria’nin oturdugu daire oldugu ve bu dairede
yasamakta olan birinin ¢ildirmasi neticesinde gotiiriildiigii akil hastanesinden kagip
kapmin arkasinda saklanmaya basladig1 varsayiminda bulunur. (Stanislavski 2004:68)
Bu varsayimin sagladigi kosullarla 6grenciler icin zadaga olusur. Ortadaki probleme
gore alandaki konumlanmalari, hareketlerin yonelimi degisir. Korunma icgiidiisiiyle
tehlikeye karsi olanaklar yaratmaya galisirlar. Daha sonra Maria daireye yerlesmesini
kutlama varsayimini ortaya koyar ve baska eylemlere sebep olacak kosullar olusur.
Daha once ilgi ¢ekici olmayan sdmine yakma islemi deger kazanir, ¢iinkii dairenin igi
soguktur. Kosullar, bir istege yonlendirerek eylemi ortaya c¢ikarir. Dikkat, 1sinma
istegine yonelir. Etraftaki nesneler, bu tip isteklere baglandiklarinda eylemin parcasi
olurlar. Dolayisiyla nesneler de kosullara bagli eylemlerin araclarina doniisiirler demek

miimkiindiir (Stanislavski 2004:52-80).

Stanislavski sisteminin temel 6gelerinden eger sorusu, oyunculari hayal edilen diinyanin
kosullar1 igerisine sokarak imgelem diinyasinin alanini yaratir (Stanislavski 2004:70-75).
Dogal olarak gercek bir canlilik yaratan, organizmada kendiliginden uyarilar dogmasini
saglayan eger, aktorii, aktoriin duruma inanmasini zorlayarak saglamaz. Tortsov, kapinin

3

ardinda bir deli oldugu varsayiminda bulunarak &grencilerin “verili kosullar altinda

herhangi bir insanin hissedebilecegini hissetmelerini” (Stanislavski 2004:71) saglar.

Yazarin da yazarken verili birtakim kosullar altinda bir karakterin neler yapacagini hayal

ederek ise koyuldugunu belirten Stanislavski, oyuncular1 da bu tip kosullar altinda

kendileri bulunsalar yapacaklarin1 hayal etmeye tesvik eder. Karakterin iginde
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bulundugu kosullarin hayaline kapildikc¢a, karakterde beliren coskularin tipkilarinin

oyuncuda da belirecegini ve bunun oyuncuyu karaktere yaklastiracagini belirtir:
Aktorle temsil ettigi kisi arasindaki bu yakinligi tamamlamak icin, piyese yon ve
ilgi cekici eylem veren, ayn1 zamanda piyesin bosluklarini dolduracak olan bazi
somut ayrintilar ekleyin. Eger’in dayandigi varsayimla ilgili kosullar, sizin
duygulariniza yakin olan kaynaklardan alimmistir. Bu kaynaklar aktoriin
psikolojisi tlizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Roliinlizle yasamiiz arasinda bu
baglantiy1 bir kez kurdunuz mu, o i¢ itmeyi ya da coskuyu buldunuz demektir.
Sonra yasamda kendi deneyiminize dayanan biitiin olasiliklart buna katin. O
zaman, sahnede yapmak zorunda bulundugunuz seyin olanaksiz olmadigina
ictenlikle inanmak sizin i¢in ne kadar kolaylasacaktir, goreceksiniz. (Stanislavski
2004: 74)

Aktoriin psikolojik durumu, kosullarin olusturdugu etkiyle sekillenir. Eger sorusunun

aciga c¢ikardigi duygular, oyuna dair kosullar icinde imgesel kisinin eylemiyle dile gelir

(Stanislavski 2004:70-75). Rol ile yasam arasinda kurulan bagin, aktoriin kendi

deneyiminin sagladigi olanaklarin sahnede gerceklesecek eyleme kaynaklik edecek olan

harekete gecirici giicii ve coskuyu bulmaya destek oldugu sdylenebilir.

Stanislavski, bir aktoriin rolii oynarken yaptiklarini ve hissettiklerini hatirlamadigini,
oyundan sonra sahnedeki rahathigini, diger aktorlerle iligskisini hatirladigini gerekce
gostererek roliin bilincalti yoluyla oynandigi sonucuna varir. Bu baglamda eger’i bir
bilingalt1 yaratma kaynag1 olarak goriir. Bu yoniiyle eger, oyunculuk sanatinin temel
prensiplerinden biri olarak gosterdigi “bilingli teknik ile bilingalt1 yaratma” ya da hizmet

edecektir (Stanislavski 2004:70-80).

Sistemin isleyisinde, verili kosullarin 6nemi ele alinmistir. Roliin yaratiminda temel

alinmas1 gereken ve eylemin ortaya cikmasini saglayan verili kosullar, karakterin
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eylemliligine yon veren oyun diinyasinin gergekliginin sahnede kurulmasii saglayan
ogeler, kapsamli sekilde belirtilir:
Piyesin Oykiisii, eylemleri, olaylari, ¢agi, eylemin zamani ve yeri, yagama diizeni,
aktorlerle yonetmenin yorumu, sahneleme, temsili biitiinii ile ortaya koyma,
dekorlar, giysiler, sahne donatimlari, aydinlatma ve sesler; bir aktore roliinii
yaratma sirasinda dikkate almasi geregiyle verilen biitlin kosullar. (Stanislavski
2004: 76)
Stanislavski'nin bu ifadelerinde de goriildiigli gibi, verili kosullarin aktor iizerindeki
kapsama alan1 0ykii ve olaylardan, sahne 1siklarina kadar genis bir etkilesimi gozler
ontine serer. Oyuncu, rolii deneyimlerken metnin ortaya koydugu kosullar, yonetmenin
tercihleri, dekordaki nesnelerin nedenselligi, sahnenin aragsallig1 gibi ¢ok ¢esitli §gelerin

evreni i¢ine girer. Tiim bu verili kosullar, sahnede organik yasantinin ortaya ¢ikmasinin

temelini olusturacaktir.

Verili kosullarin sagladigi temel ile eger, oyuncunun imgelemini harekete gecirecek
giicli yaratir. Bu durum, oyunculuk sanatinin temeli olarak da anilabilir. “Verili kosullar
ve eger, varsayimlardir ve imgelemin iiriinleridir.” (Stanislavski 2008:53) ifadelerinde
verili kosullarin ve verili kosullara gotiiren eger sorusunun varsayim olduguna dikkat

ceker.

Verili kosullarin soyut evreni, oyunda ve oyuncuda somutlagir. Metinde verili zaman,
mekan, iliskiler, karakterin ozellikleri gibi kosullar, yonetmenin goriisleri, sahnenin
kompozisyonu ve oyunu diizenleyen diger dgelerle birlikte oyuncu organizmasinin

adapte olacagi evreni olugturur. (Stanislavski 2008:53).
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Stanislavski'ye gore, ictenlikle coskular3, “hakiki, canli insan coskulari, duygulari,
aktoriin kendi kisisel deneyimleridir.” (Stanislavski 2008:53) Stanislavski’nin bir
oyuncuda igtenlikle coskularla birlikte gérmek istedigi diger sey olan gergek gibi
goriinen duygular, gercek duygular degil de onlara yakin duygulardir. Kendi
hissettiklerimizin dolayli olarak bu coskular1 tetiklemesini saglayan bir yol olarak
gosterilebilirler. Bu noktada, verili kosullara gercekten inanilir, boylelikle igtenlikle
coskular kendiliginden ortaya ¢ikar. Stanislavski, su ifadelerinde oyuncunun verili
kosullara inanmasinin rolii deneyimlemesindeki etkisine deginir:
Oncelikle oyunun kendisinden, ydnetimden ve yaratici hayal giiciiniizden
cikardiginiz verili kosullar1 net olarak gérmelisiniz. Bu karakterin ve kosullarinin
resmini gormenizi saglar. Ictenlikle boyle bir yasamin gergek hayatta miimkiin
olduguna inanmalisiniz. Sonra buna iyice aligmalisiniz ki samimi, yakin bir

par¢aniz olsun. Bunu yapabilirseniz igtenlikle coskular ve gercek goriinen
duygular kendiliginden uyanacaktir. (Stanislavski 2008: 53)

Oyleyse, oyuncunun verili kosullara inanmas: sarttir ve bunu ictenlikle yapmalidir.
Ancak bu sekilde duygularin sahnede kendiliginden olusabilecegini ifade eder. Sonug
olarak, verili kosullara samimiyetle inanmadan bir roliin sahnede aktor tarafindan
yagsanmasl, deneyimlenmesi miimkiin degildir. Duygular bilingalt1 yollarla ortaya
cikarlar ve kontrol edilemezler. Bu yiizden Stanislavski, dikkati kavranabilir olan verili

kosullara yoneltmeyi tavsiye eder.

Stanislavski, eger sorusu verili kosullarin her birine uyguladiginda bunun dinamizmi
tetikleyecegini belirtir. Bu soruya cevap olarak verilen eylemin diisiinmeden yapilmasini

salik verir. Boylelikle igtenlikle coskularin hissedilecegini savunurken igtenlikle

3 Suat Taser’ in cevirisinde “igtenlikle coskular” olarak gecen kavram, Benedetti’nin Ingilizce cevirisinde
“Truth of Passions” olarak yer almaktadir.
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coskularin kendiliginden ¢iktigini, zorlayarak elde edilemeyecegini belirtir. Oyleyse,
belirmeleri kontroliimiize bagli olmayan duygulari zorlamamak gerekir. Stanislavski,
ogrencilerini verili kosullara dikkat etmeye tesvik eder, buna bagli olarak igtenlikle
coskular kendiliginden gelecektir. Oyuncunun baska birinin diisiincelerine inanip onlari
ictenlikle yagsamasi1 gerektigini, bunu yaparken psikolojik ve fiziksel olarak buna dair

imgelemin i¢inde yasamasi gerektigini belirtir (Stanislavski 2008:47-59).

Kerem Karaboga, verili kosullarin olusturdugu gerceklik icerisinde eylemin olusumunu

sOyle ifade eder:
Stanislavski’ye gore, dikkati kendimizi kalabalik i¢inde yalniz hissetmek igin
odaklariz, c¢ozlimlememiz gereken wverili durumlar igerisinde kendi
bulguladigimiz gercekligi olusturur ve ona inaniriz, analizimiz kendimizi
karakterin ¢evresel kosullar1 icerisinde eyleme kigkirtir ve yonelimlerimiz
karaktere ait olsa da duygular kendimizindir. Psikoteknik ger¢ek anlamda, rol
kisisinin yasami, bir tiimdegisim ya da Ozdeslesim vasitasiyla, kendi dogal

yasantimizmigg¢asina oynandiginda gorevini yerine getirmis sayilabilir.
(Karaboga 2010: 75)

Buna gore verili kosullar ¢oziimlenerek bulgulanan gergeklik, duygularimizi, karakteri
sarmalayan cevresel kosullar icinde harekete gecirir. Bu sekilde karakterin yasantisi
kendi yasantimiz haline geldiginde organik yasami yeniden yaratmaya dayali olan

psikoteknigin gorevi yerine gelmis olur.

Stanislavski, psikoteknigi gelistirerek sanatsal yaraticiliga kostek olan geleneksel tiyatro
aligkanliklarindan kurtulmanin miimkiin oldugunu belirtir. Ona gore, oyuncular ¢ogu
zaman samimiyetin ortaya cikabilecegi, yasadiklar1 deneyimin belirecegi anlari, belirsiz
hareket giiriiltiileriyle doldurmaya calisirlar. Genelleyerek oynamaya caligirlar ve bunun

neyi baslatip neyi bitirdigi belli degildir. Bir sey yaparlar; ama bunu onlara neyin
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yaptirdigint bilmezler. Sistem aynm1 zamanda genelleyerek oynamamayi hedefler.
Sahneye ¢ikildiginda gergek yasam hissinin tamamen kaybolup, nasil yiiriindiigliniin,
uyundugunun, konusuldugunun unutuldugunu, tim bunlarin sahnede yeniden

ogrenilmesi gerektigini belirtir (Stanislavski 2008:56).

2.3 Zadacanin Oyuncuya Yon Vermesi
Zadaca, psikoteknikte verili kosullarin temelinde eyleme yon verecek olan énemli bir
0gedir. Dilimizde, amag, yonelim, istek gibi farkli anlamlara gelen zadaga, bu

kelimelerin hepsine karsilik gelmektedir. Eylem, ancak 6zel bir zadagayla miimkiindiir.

Stanislavski, oyunun daha iyi analiz edilmesi i¢in birimlere bdliinmesini salik verirken
bu birimlerin i¢inde zadagalarin gizli olduguna dikkat ¢eker. Bu birimler, aktor igin yol
gosterici nitelik tasirlar. Rol, uygun birimlere bdliindiiglinde, bu birimlerin i¢inde yatan
zadacalar bulunur. “Her amag, birimin organik bir parcasidir, ya da sdyle diyelim, amag
kendini ¢evreleyen birimi yaratir.” (Stanislavski 2004:162) ifadesinde her bir zadaganin
bir birimi olusturdugu aciklanmaktadir. Yalnizca oyunun birimlerine uygun zadagalar
tutarlt bir akis olusturabileceklerdir. Birimler ve zadagalarin birbirilerine mantik bagiyla
baglanmis sekilde akmalar1 gerektigini belirtir. Sonucun pesinde kosmadan zadacaya
uygun olarak oynandiginda eylemler ortaya cikacaktir. Zadagalar, oyuncunun roliinii
oynarken yolunu kaybetmesini engeller. Oyuncuyu sahnede olmaya hakki olduguna

inandiran da bir zadagay1 yerine getirmeye calismasidir (Stanislavski 2004:154-176).

Bir birime isim verirken, oyuncu, birimin 6ziinii duygular1 ve zihninin siizgecinden

gecirip c¢alisarak zadagay1 bulmus olur. Birim, bir isimle tanimlanabilir; ancak zadaca bir
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isimle tanimlanmamalidir. Bir isimle tanimlanmis zadaca, oyuncuyu, bu sdzciigiin
imgesini canlandirmaya zorlayacaktir. Boylesi bir zadaga, gosterisci, gercek olmayan,
temsili bir eylem doguracaktir ve bu Stanislavski’nin tiyatroda istemedigi seydir

(2008:135-151).

Zadaca, bir eylem belirtmelidir. Elimizde salt “gii¢” gibi bir kavram varsa, buna
“isterim” eklenir. Boyle bir istek de fazla geneldir. Bunu canlandirmak i¢in daha somut
bir hedef belirtilmelidir. Istek somutlastikca ve eylem belirttikce daha cezbedici hale

gelir ve eylemi ortaya ¢ikaracak arzu ve itkiyi yaratir (Stanislavski 2004:172).

Hayatin i¢inde kendimiz ve bagkalari tarafindan yaratilan, kosullarin ortaya koydugu
birtakim engeller, zadagalar1 yaratir ve bu engellerin istesinden eylemle gelinir
(Stanislavski 2008:135-151). Stanislavski, “Tiyatro, insana dair biiylik zadagalarin ve
bunlar1 karsilayacak hakiki, iiretici ve niyetli eylemlerin sahnelenmesine baglhdir.”
(Stanislavski 2008: 143) derken, zadaganin yalnizca eylem i¢in degil, tiyatro igin

onemini vurgulamstir.

Stanislavski, her zadaganin kullanisli olmayabilecegine, hatta bazilarinin zararh
olabilecegine dikkat ceker ve dogru zadaganin tanimlanmasinda goéz Oniinde
bulundurulacak bir dizi nitelik siralar. Zadagalar oyunun diinyasina, diger oyunculara
yonelik olmali, seyircilere yonelik olmamalidir. Oyuncu ve oynadigi rol i¢in uygun
olmalidirlar. Roliin insanca ruhunun yasayisini yaratmaya ve sanatsal bicimde iletmeye
olanak vermelidirler. Canli, hakiki, insanca olmalidirlar ki rol ilerleyebilsin. Karakterle

ilgisi olmaksizin sadece seyirciyi biiylilemek icin yapilmamalidirlar. Oyuncunun, diger
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oyuncularin ve seyircinin inanabilecegi, deneyimlemeyi kigkirtan, ilgi ¢ekici zadagalar
olmalidirlar. Oynanan role ve oyunun anlamina net olarak uygun, roliin derinligine
erisebilen zadagalar olmalidirlar. Meslekte yaygin olarak goriilen otomatik, motor,
oyuncuya 0zgii zadacalara karsi uyarirken, zadacanin psikolojik bir temeli olmasi, bir
niyet tagimasi gerektigini, bir sey hissettirmeyen zadacalarin sahnede yeri olmadigini
belirtir. Ornegin, oyuncu, salt sag koluyla birini iceri buyur etme jesti yapmaktan ote,
yillardir goriismek istemedigi birini igeri buyur etmek niyetiyle bunu yaptiginda bir sey
hisseder ve psikolojik bir durum olusur. Psikolojik bir temeli olmakla birlikte oyuncuyu
stiriikleyen, cezbeden, istegini yaratmaya siiriikleyen uygulanabilir zadagalarin yaratici

zadagalar oldugu agiklanir (Stanislavski 2008:145).

Aktorlerin siklikla yaptigi hatanin eylemi degil, bunun sonucunu diistinmek oldugunu
belirtirken, bunun ortaya c¢ikardigi sonucun yalnizca zorlama, fazladan oyunculuk
olacagini savunur. Bunun yerine oyuncular1 yaptiklar1 eylem boyunca zadagalarini
gercekten yerine getirmeye ¢alismaya tesvik eder. Boylelikle verili kosullarda oyuncu,
bu kosullarin karakterde olusturdugu zadacay1 duyacak, karakterin basina gelenler onun
hayalinde canlanacak, bunun yarattigi uyarmayla eylemde bulunacaktir. Kerem
Karaboga, zadaganin verili kosullardan dogdugunu soyle acgiklar:

Altmetin esasen rol kisisinin oyun boyunca goriindiigli sahnelerdeki

yonelimlerinin toplamindan olusur. Ciinki, verili durumlar ayni zamanda,

oyuncunun o verili durumda ne yapmasi gerektigine, neyi amagladigina, kiminle

catismaya girdigine vs. dair sorular barindirirlar ve bu soruyu ya da sorunu
¢ozmek i¢in belirlenen her tiirlii istek yénelim®* dogurur. (Karaboga 2010: 67)

* Kerem Karaboga, Oyunculuk Sanatinda Yo6ntem ve Paradoks adli kitabinda, zadaganin karsiligi olarak
“yonelim” kelimesini kullanmay1 tercih etmistir. (2010:67)
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Stanislavski, zihin ve bedenin birbirinden ayrilamadigini, psikolojik zadagalarda fiziksel,
fiziksel zadagalarda psikolojik unsurlarin oldugunu belirtir. Ornegin birini 6ldiirmek
tizere bir bigak aliir, kap1 agilir, yavasca koltukta uyumakta olan hedefe yaklasilir, ani
bir hareketle bigak gégse saplanir. Bu fiziksel zadaga gergeklestirilirken psikolojik bir
deneyim yasanacaktir. Eylemin canli olarak yasanabilmesi yasanacak olan psikolojik
deneyime baglidir. Stanislavski, fiziksel ve psikolojik zadagalarin arasinda net bir ayrim
olmadigini, ikisini birbirinden ayirmaktansa bu belirsizligi kullanmanin makul oldugunu
bildirirken, 6grencilere hislerinin rehberliginde fiziksel zadagalara egilimli olmalarini
ogiitler; cilinkii yerine getirilmeleri daha kolaydir, yanlis oynamaya sebep olma riski
daha distiktiir. Fiziksel bir zadagay1 yerine getirmek, dogru psikolojik durumun
yaratilmasina yardimci olacak, fiziksel zadaca, psikolojik olana doniisecektir

(Stanislavski 2008:147-148).

Birimlerin ayr1 ayr1 zadagalarinin, oyuncunun sahnedeki tiim eylemlerinin,
diisiincelerinin, duygulariin {istiin-zadagay1 gerceklestirmek iizere birlesmis olmasi
gerekir. Bu istlin zadaganin dogru tanimlanmasi oyunun gidisatt i¢in kritik bir énem
tasir; ¢iinkii karakterlerin motivasyonlari, oyunun anlatisi, olaylarin gidisati, eylemlerin
ortaya cikardigi anlam buna gore degisir. Biitliinsel eylem ya da siireklilik olarak
adlandirilabilecek i¢sel akis, oyununun tiim birimlerini ve zadagalarini {istiin zadagaya
yonlendirir Buna gore tiim birimler ve zadagalar, bu siireklilik dogrultusunda iistiin-
zadagaya yonelirler. Tek bir kesintisiz ¢izgi dogrultusunda iistiin-zadacaya yonlenmemis
zadagalar rolliin par¢a parca ve daginik olmasina sebep olacak, eylemler bir yere
varmayacaktir. Ayni zamanda, biitlinsel eylem dogrultusunda iistiin zadagaya giden bir

role disaridan yabanci bir tema sokulmak istendiginde, iistiin-zadagaya olan yonelim
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bozulacaktir. Stanislavski, icsel kavrayis, biitlinsel eylem c¢izgisi ve iistiin-zadaga
ozelliklerini denetleyebilmenin sistemin temelinde onemli yer teskil ettigini belirtir

(Stanislavski 2004:364-368)

Oyleyse, oyunun sundugu verili kosullar icerisinde rolii yasamakta olan oyuncu, roliin
zadagalarini elde etmek i¢in eylemde bulunur. Stanislavski, rolii oynarken bu siireci
takip ettigi takdirde oyuncunun duygular1 zorlamadan organik bir yasayis1 viicuda

getirebilecegini One slirmiistiir.
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3. SOMATIK ISARETLEYICI HIPOTEZI

Somatik igaretleyici hipotezinin anlasilabilmesi i¢in sinir bilim alaninda kullanilan kimi
terimlerin anlamlarin1 bilmek gerekir. Arasgtirmamiz dahilinde goriilmiistiir ki, somatik
isaretleyicilerin derinlemesine ¢oziimlenmesi ve aciklanmasi sinir bilim alaninda
uzmanlik gerektiren 6zel bir konudur. Tezin kapsaminda ele aldigimiz somatik
isaretleyici hipotezi, oyunculuk alaniyla anildigindan hipotezin kimi terimlerinin belli
bir seviyede tanitilmasi geregi dogmustur. Boylece ele alacagimiz hipotezin, kendi
Ozglin baglamimin betimlenmesi ve sinir bilime ait bu kavramin tezin hedefledigi
diizeyde yer edinmesi saglanmis olur. Bunun i¢in ekler kisminda somatik isaretleyici
hipotezinin igerisinde yer alan ana terimlerin agiklamalar1 alfabetik sira ile yazilmistir.

Gerekli goriildiigiinde terimlerin anlamlarina ekteki boliime bakilarak ulasilabilir.

3.1 Zihin ve Bedenden Organizmaya

Descartes, 1642 yilinda Amsterdam’da yaymladi§i Metafizik Uzerine Diisiinceler:
Tanri’'mn Varligimn ve Insan Zihninin Bedenden Ayri Oldugunun Kamitlandigi Metafizik
(llk Felsefe) Uzerine Diisiinceler adli eserinde “artik yalnizca diisiinen bir sey”

(2013:43) olarak var oldugu sonucuna vardiktan sonra hayal kurma yetisinin de
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duyularla algilamanin da diislincenin bir parcast oldugunu ifade eder (2013: 40-45).
Duyularla algilanabilen seylerin ben muammasi’ndan daha net bilindigi yargisina
varmak tizereyken, zihninin yolun disina ¢ikip dizginleri ele gegirdigini, “nasil olsa ¢ok
geemeden dizginleri sikmasinin zamanmin gelecegini” (Descartes 2013:49) aciklar.
Yandig siire boyunca form degistirdigi halde gozleriyle gordiigiinii diistindiigii seyin bal
mumu oldugunu ya da camdan asag1 baktiginda sapka ve giysi gordiigii halde yoldan
gecenlerin insan oldugunu idrak etmesini saglayan seyin zihnindeki yargilama kabiliyeti
oldugunu anlar. Bdylelikle “cisimlerin duyular aracilifiyla ya da hayal giicliyle degil de
salt zihinle algilandiklari, dokunulup goriildiikleri i¢in degil de, salt anlasilmis olduklari
icin algilandiklar1” (Descartes 2013:59) yargisina vararak “benim tarafimdan zihnimden
daha kolay ya da se¢ik algilanabilecek higbir seyin olmadigimi agik¢a biliyorum.”

(Descartes 2013:61) kanisina ulasir.

Descartes, hayal etmeyle anlamay1 da birbirinden ayirir: Hayal etmek icin gosterilen
0zel ¢aba anlamak icin gosterilmez. (2013:154-156) Boylece hayal etmenin zihninin
Oziine bagl bir sey olmadigina varir. Artik bedenle iligkilendirecegi hayal etme kudretini
sOyle aciklar:
Zihnin karsisindaymis gibi bakacagi, yani her istediginde intibak edecegi sekilde
simsiki birlesecegi bir beden mevcutsa, o zaman benim bizzat bu beden
sayesinde cisimleri hayal etmem miimkiin olabilir. Oyleyse bu diisiinme tarzi
(hayal etme) salt anlamadan bir tek su sekilde ayrilmaktadir: Zihin bir sey
anlarken bir sekilde kendisine doner ve kendisinde zaten mevcut olan fikirlerden
birine tekrar bakar. Ama bir seyi hayal ederken bedene doner ve bedendeki bir
seye, yani kendiliginden anlamis oldugu ya da duyularla algiladigi bir fikre
karsilik gelen seye dikkat ¢eker. (Descartes 2013:155)

“Diisiinen bir sey olmasi disinda 6ziine ya da dogasina ait higbir seyin olmadigini”

(2003:167) fark eden Descartes, bunu sdyle agiklar:
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Belki (ya da az sonra iddia edecegim gibi) bana simsiki yapigmis bir bedenim
var, ama bir yandan yer kaplayan bir sey degil de yalnizca diisiinen bir sey
oldugum siirece kendimle ilgili acik ve secik bir fikrim de oldugundan, diger
yandan diislinen bir sey degil de yalnizca yer kaplayan bir sey oldugum siirece
bedenimle ilgili bir fikrim oldugundan, benim ger¢ekten bedenimden ayri
oldugum ve onsuz var olabilecegim kesindir. (2013:169)
Ozel sekillerde diisiinme yetileri olarak adlandirdigi hayal etme ve hissetme (duyularla
duyma) duyular1 olmaksizin kendini anlayabilecegini; ama kendisi olmadan onlari
anlayamayacagini belirtir (Descartes 2003:168-170). Buradaki kendi’sini “bu yetilerin
ickin oldugu akla sahip bir t6z” (2003:169) olarak tanimlar. “Bir seyin ilineklerinin
seyin kendisinden ayri olmasi gerektigi gibi, onlarin temel bilgisinde bir tir akil
(kavrama yetisi) oldugu icin bu yetilerin kendinden ayr1 olmasi gerektigini” (Descartes
2013:169) one siirer. Tanri’nin kendisinden ya da yaratilan seylere Tanri’nin verdigi
diizenden doga olarak bahseder ve bu doganin ona bir bedeninin oldugunu, aglik, aci
gibi hislerle ona “simsiki kenetlenmis oldugunu, onunla tek bir varlik olusturacak
sekilde kaynasmis oldugunu” (Descartes 2013:175) o6grettigini belirtir. Bu hislerin
“zihnin bedenle birlesmesinden dogan bir takim bulanik diisiinme bigimleri” (Descartes
2013:175) oldugunu aciklar. Kendi bedeninde gemisindeki hasar1 goziiyle gorerek

algilayan bir kaptan gibi bulanamayacagini, bedenindeki hisleri salt zihinsel olarak

algilayamayacagini kaydeder (Descartes 2003: 176).

Descartes, bir beden ve zihinden ibaret bir biitlin olarak kendisinin ¢evredeki zararl ve
zararsiz ¢esitli cisimlerin etkisi altina girebilecegini agik¢a goriir. Dogadaki seylerin
bilgisinin birlesik bir zihin-bedene degil, yalnizca zihne ait oldugunu 6ne siirer. Zihnine
ve onun da bir pargasi oldugu bilesime(beden-zihin) neyin yararli neyin zararli oldugunu

anlamak icin doganin bahsetmis oldugu duyu algilarin1 bizim disgimizdaki cisimlerin
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Oziinii dolaysiz tanimayi1 saglayacak kesin Olgiitlermis gibi davranmanin doganin
diizenini bozup bulanik ve karmasik bilgiler edinmeye sebep oldugunu belirtir ve insanin
sinirhihigina dikkat c¢eker. Yalnizca diisiinen bir varlik olarak kendini pargalara
bolemezken bedenin dogasi geregi boliinebilir oldugunu belirtir. Bedeninin bir pargasi
kesilse de zihinden bir sey eksilmeyecektir. Mekanda yer kaplayan ve bir bedeni olan
bir seyin parcalarina ayirmadan diistiniilemeyecegini one siirer (Descartes 2013:175-

185).

Antonio Damasio (1944) zihinsel, duygusal ve viicudun biyolojisine dair siireclerin bir
arada isleyisini konu alan eseri Descartes’in Yanilgisi’’nda, zihinsel isleyisin viicuttan
ayrihig1 fikrinin gecersizligini sinirbilimsel ve norobiyolojik bulgularla anlatir. Hala
kartezyen diislincenin etkisi altinda yapilan tip, psikoloji, sinirbilim c¢aligmalarini
yetersiz bulur ve zihnin kapsamli olarak anlasilabilmesi i¢in fiziki ve biyolojik yapisinin
beyinle ana viicudun biitiinlestigi bir perspektiften, organizmanin ¢evreyle etkilesimi,
sosyal ve kiiltiirel baglam1 géz oniinde bulundurularak calisilmasi gerektigini savunur.
Descartes, viicut olmasa da zihnin, diisiindiigii icin var olabilecegini 6ne siirmiistii. Bu
calismada zihnin, varligin1 beynin ana viicutla is birligi icerisinde ¢alismasina borglu
olduguna dair veriler sunulmustur. Beyinden ana viicuda sinyal ileten tiim sinirler
kesildiginde viicut halinin koklii degisimi neticesinde zihin degistigi gibi, viicuttan

beyne sinyal ileten sinirler kesildiginde de zihin degisir (Damasio, A. 1999:227).

Lakoff ve Johnson da zihinsel igleyigin somatik temeline vurgu yapmustir:

Kavramsal sistemlerimiz ve diisiince kapasitemiz beynimizin dogasi, viicudumuz
ve vicutsal etkilesimimiz tarafindan sekillendirilmistir. Viicuttan ayri zihin

> Dilimize 1999 yilinda Varlik Yaymlar tarafindan kazandirilan eser, 1994 yilinda yaymlanmistir
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yoktur, viicuttan bagimsiz ve ayri diisiinceler yoktur, viicut ve beynimizden
bagimsiz diisiinceler yoktur. Fakat zihin icin verdigimiz metaforlar, bilissel
bilimin kesfettigi seyle celisiyor. Zihni metaforik olarak, viicut igerisinde
bulunan ve bundan ayr1 bir alan tanimlayan bir konteyner imge semas1 agisindan
kavramsallastiririz. (L & J: 1999: 265-266)

Buna gore diisiinceler, viicutla bir beynin bir biitlin olarak ¢evreyle etkilesimine dayanir

demek miimkiin olmaktadir. Biligsel bilim, zihnin bdylesi bir biitiinde yasanan bir

aktivite oldugunu gostermistir.

Bir parkta sakince yliriirken, tasmasiz ve saldirgan bir kdpegin bir anda Onlimiize
ciktigini diistinelim. Beyin, tehlikeyi fark ederek yarattigi tepki segenekleri arasindan
birini secip eyleme gecer ve riski azaltir ya da ortadan kaldirir. Bunu yaparken beyin,
sinirsel ve kimyasal olarak dokularin ve organ sistemlerinin, bagisiklik sisteminin
caligmasini degistirir, iskelet adaleleri kasilir, viicudun biyokimyasal profili degisir. Tiim
bu degisiklikler, sinirsel ve kimyasal yollarla beyne geri gonderilir. Anbean degisen
viicut hali, sinirsel ve kimyasal yollarla merkezi sinir sistemini etkiler. Beyin tehlikeyi
sezdiginde hem beyinde hem ana viicutta, yani organizmanin tiimiinde alisildik

isleyisten temelli bir sapma goriiliir.

Gorme, dokunma, duyma, koklama, tatma araciliiyla organizmanin ¢evreyle etkilesimi
viicut ve beynin bir biitiin olarak ¢alismasiyla gerceklesir. Ornegin bir manzarayi
gordiigiimiiz zaman yalnizca retina ve gorsel kortekslerden baska, goz yuvarinin
konumu, nesneyi takip edebilmek i¢in birka¢ kas tarafindan ayarlanir, kafa ve boyun
uygun pozisyona getirilir. Tiim bu ayarlamalar viicuttan beyne ve beyinden viicuda

giden sinyallere baglidir. Goriintliyle ilgili sinyaller beyinde islenirken beynin cesitli
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bolgelerindeki yonlendirici temsillerden gecer ve viicudun geri kalan1 da siirece katilir.
I¢ organlar hem gordiigiimiiz goriintiilere hem de bellegimizin gordiiklerimize dayanarak

irettigi goriintiilere tepki verir (Damasio, A. 1999:95-99).

Duyular ikili sinyal kiimesi kullanirlar. Bunlarin biri duyu organinin kendisinden gelip
(6rnegin gbz) duyuya 6zgli duyusal kortekse, Otekiyse viicuttan gelip biitiin viicudu
temsil eden somatik-duyusal ve motor komplekse ulastirilir. Bu da bir seyi yalnizca

gormedigimizi, bir sey gordiiglimiizii hissettigimizi gosterir (Damasio, A.1999:231).

Duyusal islemlerin ¢ogunda algilanan nesneye uygun duyu sistemiyle birlikte somatik
duyusal ve motor sistemi de ¢alisir. Bir seyler yaparken ve diislinlirken viicut siirecleri
her zaman etkindir. Duyularla edinilen bilgi, etkinlik halindeki viicut referans alinarak
temsil edilir. Dis gergekligi, viicut dengemizde yarattifi degisimlerin temsilleriyle
algilariz. Beyinlerimiz, gerceklik kurgusunu kayda deger bir tutarhilikla iiretip
paylasirlar. Damasio, bu durumu beyin-viicut etkilesimine dayandirir ve sdyle der:
Kisacasi, bir durumu betimlemek icin beyninizin kurdugu temsiller ve bir
duruma tepki olarak bigimlendirilen hareketler, karsilikli beyin-viicut
etkilesimine dayanir. Viicut kimyasal ve sinirsel etkiler altinda degistikce, beyin
viicudun evrilmekte olan temsillerini olusturur. Bu temsillerin bir kismi bilingdisi
kalirken, digerleri bilince ulasir. Ayni zamanda, etkinlikleri higbir zaman
dogrudan biling diizeyinde temsil edilmeyen beyin bdlgelerinden viicuda, kimi
istemli, kimi otomatik olarak sinyaller akmaya devam eder. Bunun sonucunda,

viicut yine degisim gecirir ve elde ettiginiz imge de buna bagl olarak degisir.
(Damasio, A.1999: 228)

Buna gore viicut kimyasal ve zihinsel etkiler altinda degisirken, beyin de biling
diizeyinde ve bilin¢gdisinda donlismektedir. Boylece beyin ile viicudun karsilikli ve

stirekli etkilesimini agiklamak miimkiin olmaktadir.
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Bunun yani sira, Antonio ve Hannah Damasio, beyin ve viicut arasindaki iletisime dair

yanlis anlamalara dikkat ¢ekerler:
Viicudun beyinle nasil konustuguna dair bolca yanlis kani1 vardir. Ornegin, sinir
bilimle tanigmayanlar (ve iiziicii bir sekilde tanisanlarin bazilari) hatali olarak
viicudun tek bir iinite olarak ¢alistigini, sinir denen canli tellerle beynin igine
baglanmis bir et parcasi oldugunu varsayarlar. Bircogu da hatali olarak ana
iletisimin viicudun i¢ organlariyla beyin arasinda otonom sinir sistemi
aracilifiyla meydana geldigine inanmaktadir. Bir diger yanlis inang ise viicut-
beyin arasindaki iletisimin tek yonlii, viicuttan beyne oldugu ama ters yonde
olmadigidir. (H. Damasio ve Damasio, A. 2006:16)

Buna gore, viicut ve beynin karsilikli etkilesiminde yalnizca bedenden beyne giden

sinyaller s6z konusu degildir. Ikisi arasindaki iletisim yalnizca otonom sinir sistemi

aracilifiyla gerceklesmez.

Viicudun tek bir {inite olmaktan ziyade, normal isleyisini silirdiirebilmek i¢in birbirinin
varligin1 gerektiren kisimlardan olusan bir yap1 olduguna dikkat ¢ekilir. Beyin ve viicut
iletisimi otonom sinir sisteminden farkli néral yollar ve kimyasal yollar kullanir. Ig
ortamin belli boliimleri, beynin belli boliimlerine kimyasal molekiiller yollar. Bu sekilde
diiz kaslarin (6rnegin bagirsak) kasilmasiyla ilgili, herhangi bir bolgede ne kadar oksijen
olduguyla ilgili bilgi beyne ulagir. Ayrica ¢izgili kaslarin (yiiriimek, yemek, konusmak,
bir sey tutmak gibi hareketlerde calisan) kasilmasiyla olusan hareketin kontrol
edilebilmesi i¢in tiim bu kaslarin hali hakkinda bilginin beynin ilgili bdliimlerine

ulagmas1 gerekir (Damasio, H. ve Damasio, A. 2006:16-17).

Bununla birlikte, viicuttan beyne giden tiim bu verilerle birlikte, beyinden viicuda giden

sinyallerin gézden kagmamasi gerektigi vurgulanir. Beyinde haritalanan viicut hallerinin
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olusumunda beyinden gelen sinyallerin etkisi vardir. Kaslarin kasilmasini ve
hareketlerin yapilmasini saglayan, beynin sinirsel kanallarla viicuda gonderdigi
sinyallerdir. Beyin, viicutla kurdugu kimyasal iletisimle i¢ ortamin ve organlarin
isleyisini diizenler. Beyinle viicudun siirekli ve karsilikli iletisiminde, zihnin
durumundan etkilenen beyin, viicut hallerinin olugmasina sebep olur ve bu viicut halleri
beyinde haritalandiginda zihinsel durum sekillenir. Beyinde bir hormonun salgilanmasi
gibi kiiciik bir degisim viicut halinde biiyiik etkilere sebep olurken, viicutta dis agrisi,
bicak kesigi gibi kiiclik bir degisim, siddetli agr1 olarak algilandiginda zihinde biiyiik

degisiklik yaratabilir (Damasio, A. ve Damasio, A. 2006:17).

3.2. Varkalim

Beyin yapist ve isleyisinin belirlenmesi somatik isaretleyici hipotezinin anlasilmasinda
onem tasir. Buna gore, insan beyninin evrimsel agidan eski kesimleri olan beyin sapi,
hipotalamus, bazal 6n beyin, amigdala ve singulat gibi bdlgelerinin yapilarinin

belirlenmesine genom® yardimei olur (Damasio, A. 1999:116).

Oziinii cesitli canl tiirleriyle paylastigimiz bu kisimlardaki yapilarin éncelikli isi, akil ve
zihne miiracaat etmeden temel yasam siireglerini diizenlemektir. Bu sinir hiicreleri,
yasami1 miimkiin kilan homeostatik mekanizmalar1 diizenler. Dogustan var olan bu
mekanizmalar sayesinde solunum, kalp atiglarinin diizeni, metabolizmanin dengesi,
beslenme ve barinma, tehlikeden sakinma, lireme saglanir. Varkalim, bu yapilarin

isleyisiyle saglanir. Bu yapilarin ayn1 zamanda beynin evrimsel agidan yeni yapilarinin

® Bir organizmay1 olusturan tiim genetik bilgiyi igeren kromozom seti. Bir organizmanin kalitimsal
genetik programidir. Organizmanin fiziksel ve kimyasal yap1 ve isleyisini belirler.
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gelisiminde ve yetiskin donem etkinliklerinde de s6z sahibi oldugunu g6z ardi etmemek
gerekir. Damasio, “Kesin diizen; biyolojik diizenlemeyle ilgili dogustan ve tam olarak
belirlenmis devrelerin etkisiyle tamamlanan ve sinirlanan, ¢evre kosullarinin etkisi
altinda olusur.” (1999:117-118) derken bu sistemin diizenli isleyisinin ¢evreye bagh
kosullarin1 agiklamaktadir. Buna gore, beynin deneyimle giidiilenen Neokorteks gibi
kesimlerinde imge iiretiminin, yani zihinsel etkinliklerin olmasi i¢in evrimsel agidan
eski, biyolojik diizenlemeyi saglayan beyin sapi, hipotalamus gibi yapilarin is birligi

sarttir. Imgelere, yani zihne dayali faaliyet, varkalimi saglayan yapiya bagimlidir.

Edinilmis deneyimlerimizin temsili, degerlendirmesi, bi¢cimlendirilmesi, temel amact
organizmanin hayatta kalmasini1 saglamak olan dogustan var olan devrelerin giiclii etkisi
altindadir. Organizmanin cevreyle etkilesiminin her aninda, beyin sap1 ve bazal 6n
beyinde bulunan modiilator sinir hiicreleri, ilgili ndrotransmiterleri, serebral korteks ve

korteks alt1 ¢cekirdeklere dagitir (Damasio, A. 1999:118).

Diizenleyici devreler, beynin geri kalan kismindaki etkinlikten haberdardir.
Organizmanin en iyi sekilde hayatta kalmasini saglayacak sekilde iyi ve kotii durumlara
kars1 tepkilerini bildirerek beynin geri kalan kisminin olusumunu etkilerler. Damasio,
deneyimin beynin gelisimine olan etkisini “Her bireyin Onceden kestirilemeyen
deneyimleri, dogustan var olan devrelerde baglattig1 tepkiler ve bu tepkilerin devrelerin
bicimlendigi genel siirecte yarattig1 sonuclar araciligiyla, dogrudan ya da dolayli olarak

devre tasarimina katkida bulunur.” (Damasio, A.1999: 119) diyerek aciklar.
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Oyleyse, organizmanin varkalimini saglamak {iizere, dogustan var olan devrelerin,
biyokimyasal siireclerle refleks, giidii ve i¢giidiileri denetledigini sdylemek miimkiindiir.
Gudii ve icglidiiler, belli bir davranisa yol acan fizyolojik halleri olusturarak varkalima
katkida bulunurlar. Acikinca (fizyolojik hal) yemek (davranig), iisliylince giyinmek,
zarar verecek bir seyden kagmak gibi davranislar, organizmanin avantajli kosullar
saglamasina, zarar1 azaltmaya yoneliktir. Damasio’ya gore duygular ve hisler, ussallik
kavraminda merkezi bir yer tutar, giidii ve icgiidiilerin isleyisinin Onemli bir

pargasidirlar (1999:122).

Viicut, varkalimi garanti altina alacak sekilde stirekli beyni uyarir. Beyin, viicut halinde
gerekli degisiklikleri yapacak sinyalleri viicuda gonderir. Bu degisiklikler neticesinde
uygun kosullarin saglanip saglanmadigini viicut beyine iletir. Kan sekerinde diigme gibi
ic organlardan gelen ya da digsaridan gelen bir tehdit uyarani temel biyolojik
diizenlemeyi hareckete gecirir. Onceden diizenlenmis mekanizmalar, ayn1 zamanda
organizmanin varkalimimi esas alarak olay ve nesnelerin iyi ya da koti olarak
siniflandirilmasina yardimci olur. Zihin, beyin ve viicut, varkalimi ayr1 ayr degil, hep

birlikte surdiirir.

Hipotalamus ve beyin sapinin devreleri ¢cogunlukla dogustan ve sabittir; ancak bunlarin
biyolojik diizenlemesini limbik sistem tamamlar. Limbik sistem, duygu ve hislerde
onemli rol oynar. Hipotalamus, beyin sap1 ve limbik sistem yapilarinin yardimiyla
organizmada gergeklesen tiim biyokimyasal siire¢leri uygun bir degerler arali§inda tutar.

Bu araliktan asir1 sapmalar, hastalik ya da 6lim demektir. Bu yapilar, hem beynin diger
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kisimlarindan, hem de viicuttan gelen kimyasal ve sinirsel sinyallerin etkisi altindadir

(Damasio, A. 1999:127). Beynin viicutla olan bu iligkisini Damasio soyle ifade eder:
Bagka bir deyisle, sinirsel sinyaller, kimyasal sinyalleri, onlar da baska kimyasal
sinyalleri dogurur ve bunlar pek ¢ok hiicre ve dokunun (beyindekiler dahil)
islevlerini ve bu dongiiyii baslatan diizenleyici devreleri degistirebilir. Bu i¢ ice
yerlesmis diizenleyici mekanizmalar, yerel ve genel olarak beden kosullarini
yonetir ve boylece molekiillerden organlara kadar organizmayi olusturan biitiin

unsurlarin, varkalim ic¢in gerekli parametrelerin i¢inde c¢alismasini saglar.
(Damasio, A.1999:126)

Damasio'nun da belirttigi gibi beynin anbean viicut ile kimyasal ve sinirsel diizeyde
etkilesim igerisinde calistigint  sOylemek miimkiindiir. Bu etkilesimli ¢alisma
organizmanin hayatta kalmasini saglayacak degerlerin icinde kalmayr temel prensip

kabul eder.

Insanlar, toplumlar halinde yastyor. Yasam, birtakim sosyal adetler ve ahlak kurallari ile
denetleniyor. Bir kiiltiiriin, bilgi birikiminin, egitim diizeyinin, teknoloji seviyesinin
icine doguyoruz. Bu, i¢gilidiiniin Otesinde biling ve irade gerektiren bir varkalim
miicadelesini gerektirir. Organizmanin varkalim stratejileri, icinde bulundugu toplumun
kiiltiiriiyle siki bir bag i¢indedir. Damasio, toplum i¢inde bireyin beyninin gelisimini
sOyle aciklar:
Dogumda, insan beyni yalnizca metabolizmay1 diizenleyecek fizyolojik bir
paketi iceren giidii ve i¢cgiidii donanimiyla degil, ayrica sosyal bilis ve davranisla
bas edebilecek temel araglarla da gelismeye baslar; cocugun gelisim cagindan
varkalim stratejisine katmanlar eklenmis olarak ¢ikar. Bu eklenen stratejilerin
norofizyolojik temeli, icgiidiisel repertuarinkiyle i¢c icedir ve hem onun
kullanimini degistirir, hem de erisim alanini genisletir. (Damasio, A.1999: 132)

Buna gore, dogustan gelen fizyolojik 6gelerin yonettigi varkalim stratejileri, bliylimekte

olan bireyin sosyal ortamiyla etkilesimi ile gelisim gostermektedir. Bu durum
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norofizyolojik alt yapidan kaynakli 6gelerin, gelisim caginda edinilen deneyimlerle

iligkisi sayesinde gelismekle kalmayip, doniisiip genisler.

3.3. Duygular’ ve Hisler

Somatik isaretleyiciler konusunda 6nemli bir yere sahip olan duygu ve his kavramlarinin
anlasilmasi igin sistemin isleyisinin irdelenmesi gerekir. Sistemin karar mekanizmasi
tizerinde seyreden isleyisi, duygu ve his kavramlar ile olan iliskileri baglaminda ele

alinarak agiklanacaktir.

Beynin isleyis bi¢imine bakacak olursak, organizmalarin ikircikli durumlarda karar
vermeleri gerektiginde neokorteks sistemlerini calistirmak zorunda olduklart bilinir.
Beyni olusturan ¢ok sayida Ogenin igerisinde, korteks alti yapilar temel biyolojik
diizenlemelerle ugrasirken, neokorteksin ussal islemleri yiiriittiigli gibi bir gorls
cikabilir; ancak Damasio’ya gdre bu goriis yeterince agiklayict degildir. Damasio,
neokorteksin temel biyolojik diizenlemeyle ugrasan korteks alti yapilarla birlikte
calistigini, boylelikle giidii ve i¢giidiilerin 6tesindeki davranislarin ve ussalligin ortaya
ciktigini, duygu ve hislerin de ussal ve ussal olmayan siiregler arasinda koprii islevi

gordiigiinii 6ne stirer (1999:134).

Damasio, bir duygusal siireci, algilanan veya hatirlanan bir durum ya da nesneye beyin,
viicut ve davranislarin birlikte verdigi tepki olarak degerlendirir. Duygularin 6ziinii, belli

birtakim olay veya varliklarla ilgili diisiincelere tepki veren bir beyin sisteminin

S 66

’ Damasio’nun kullandig1 “emotion” kelimesi, etimolojik olarak viicuttan disa dogru bir yonelimi ima
eder, “disa dogru hareket” demektir. Bu anlama uygun olarak bu ¢aligmada duygu kelimesi, Varlik
Yaymlari’nin ¢evirisinde kullanildig1 gibi kimyasal ve sinirsel siire¢lerle organizmada olusan emosyonlar1
kastetmek i¢in kullanilmistir. Yine ¢evirideki gibi “feeling” igin “his” kelimesi kullanilmistir.
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kontroliinde sinir hiicrelerinin organlarda olusturdugu degisikliklerin bir yekunu olarak
goren Damasio, duyguyu tanimlarken duygusal hallerin zihinsel degerlendirme siireciyle
birlesik dogasini vurgular:
Sonug olarak duygu, basit ya da karmasik bir zihinsel degerlendirme siireci ile,
bu siirece ve cogunlukla ana viicuda yonelik olarak verilen ve duygusal bir beden
haliyle sonucglanan, fakat beynin kendisine yonelik olarak da ek zihinsel
degisikliklerle sonu¢lanan yonlendirici tepkilerin bilesimidir. (Damasio, A.1999:
145)
Bu ifadelere bakilirsa, duygunun ne oldugunu agiklarken Damasio, zihinsel
degerlendirme siirecleriyle baglayip tiim bedende olusan ve yine bir zihinsel degisiklikle
sonuglanan ydnlendirici tepkilerinin varligma dikkat geker. Oyleyse beyin, zihin, beden
etkilesiminin Damasio'nun ele aldigi duygu kavraminin ana bilesenleri oldugu

goriilmektedir. Zihin ve beden, basit ya da karmasik zihinsel siireglerle baslayan ve

sonuglanan bir yap1 gostererek duygunun olusmasini saglarlar (1999:134-145).

Emosyonun® zihinden viicuda ve viicuttan beyne gelisen siireci, Bechara ve Damasio
tarafindan daha detayli olarak ele alinmistir. Viicutta ve beyinde etkinlesen tiim bu
tepkiler, bir topluluk olarak emosyonu olugturur:

Bir somatik halde etkinlesen, viicuda dogru verilen tepkiler, fizyolojik
degisiklikler igerir. Bu degisiklikler, disaridan gozlemlenemeyebilecek i¢ ortam
ve i¢ organlardaki degisikliklerden (6rnegin endokrin salinimi, kalp atis1, diiz kas
kasilmasi) disaridan gozlemlenebilecek kas-iskelet sistemindeki degisikliklere
(durus, yiiz ifadesi, donma, savas veya kag, vb... gibi spesifik davraniglar)
cesitlilik gosterebilir. Beyne yonelik tepkiler, merkezi sinir sisteminde belirli
norotransmiterlerin  (dopamin, serotonin, asetilkolin, noradrenalin gibi)
salimimina, insular korteks gibi somatik-duyusal haritalarin etkin bir sekilde
degismesine, viicuttan somatik-duyusal bolgelere iletilen sinyallerin degisiklige
ugramasina neden olur. (Bechara ve Damasio, A.2005:339)

® Bechara ve Damasio, emosyon terimi farkli alanlarda farkli anlamlara gelme egilimi gosterdiginden, bir
emosyonu belirleyen bedenle ilgili tepkilerin toplamini kastetmek i¢in “somatik” (bedensel) hal terimini

kullandiklarini belirtirler (Bechara ve Damasio, A.:339).
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Buna gore, bir emosyonu  olusturan  siiregler, disaridan  gozlemlenebilen  ve
gozlemlenemeyen, beyinden viicuda ve viicuttan beyne kimyasal ve sinirsel tepkilerin
iretildigi, bunun sonucunda organizmanin tiimiinde degisikliklerin yasandigi somatik

hallerdir diyebiliriz.

Damasio'nun ifadelerinde duygular birincil ve ikincil olarak ikiye ayrilmiglardir. Burada,
birincil ve ikincil duygulara tezin baglami acgisindan degiskenlik gosteren agirlik ve

onemleri Olciisiinde yer verildigini belirtmekte fayda vardir.

Birincil duygular, insanlar ve hayvanlarla ilgili bilimsel gézlemlere gore, basta amigdala
ve On singulatin bulundugu limbik sistem devrelerine baghdir. Dig diinyadaki kimi
hayvanlarin fiziksel Ozelliklerini, hareket niteligini, seslerini ya da kimi viicut
hallerimizi bir uyaran olarak algiladigimizda, limbik sistemdeki amigdala gibi
yapilardaki sinir hiicresi c¢ekirdeklerindeki yonlendirici temsiller, ilgili duygunun
(6rnegin korku) 6zelliklerine uyan bir viicut halinin olusumunu baslatir ve biligsel islemi
buna gore yonlendirir. Viicutta bu tepkinin olugsmasi i¢in goriilen hayvani ya da uyarani
tam olarak tanimak gerekmez. Erken duyu korteksleri, karsilagilan seyin anahtar
ozelliklerini algilaylp siniflandirir ve amigdala, bunlarin birlesik varligiyla ilgili

sinyalleri alir, buna gore duygu olusur ve tepki verilir (Damasio, A.1999:134-145).

Bir sonraki sayfada, Damasio’nun tarif ettigi haliyle birincil duygularin olusumunu

gosteren bir sekil verilmistir:
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(Damasio, A. 1999: 138)

Sekil 1. Birincil Duygular: Siyah cerceve beyni ve beyin sapini temsil eder. Uygun bir
diirtii’(uyaran) amigdalay1 (A) harekete gegirdikten sonra, bir dizi tepki olusur: i¢
tepkiler (IT); kas tepkileri; i¢c organ tepkileri (otonom sinyaller); ve ndrotransmiter
cekirdeklere ve hipotalamusa (H) giden tepkiler. Hipotalamus, endokrin ve diger
kimyasal tepkilere yol agar ve bunlar kan dolagimi yolunu kullanir. Bu genis yelpazeli
tepki dizisini gergeklestirmek i¢in gerekli olan diger bazi beyin yapilarini bu diyagrama
almadim. Ornegin, duygu/anmmzi ifade etmemize yarayan viicut durusu gibi kas
tepkileri, biiyilik olasilikla bazal gangliyonlardaki (diger adiyla ventral striatum) yapilari
kullanirlar (Damasio, A.1999: 138).

Bahsettigimiz duygusal tepki, kendi basina, organizma i¢in avantaj saglayabilir. Olusan
viicut hali degisikligiyle, tehlikeli olabilecek bir hayvandan kagmak, bir avcidan kagmak
(bir hayvan i¢in) hayatta tutabilir. Gelgelelim, en azindan insanda siire¢ burada bitmiyor.

Damasio bu noktada his yani “feeling” terimini “Ddngii, en azindan insanda, kesinlikle

devam ediyor ve bir sonraki agsamasi da duygunun (emotion) hissedilmesi; yani nesne ile

bl

® Tablonun alindig1 Varlik Yayinlart g¢evirisinde “diirtii” olarak c¢evrilen “stimulus” igin “uyaran’
¢evirisinin daha uygun oldugu tespit edilmistir.
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duygusal viicut hali arasindaki bagin farkina varilmasidir.” (Damasio, A.1999: 138)

olarak agiklar.

Yukarida degindigimiz iizere, birincil duygularin olusumu icin uyaran nesne ya da
durumu tam olarak tanimak gerekmez, anahtar oOzelliklerin algilanmasi yeterlidir.
Gelgelelim, uyaran nesnenin ayirt edici 6zelliklerini tanimak, o nesneyle ilgili bilgi
sahibi olmak, onunla nerelerde ve ne zaman karsilasabilecegimizi, ona nasil tepki
verecegimizi diisiiniip se¢mek hayatta kalma ihtimalini arttirir. Burada deneyim de
devreye girer ve Damasio’nun ifadesiyle su sekilde a¢iklanir:

Duygusal hallerinizi hissetmeniz, yani duygularimizin bilincinde olmaniz, size

cevreyle etkilesimlerinizin 6zel gegmisine dayanan bir tepki esnekligi kazandirir.

Her ne kadar bilgilenme siirecini baslatabilmeniz i¢in dogustan bazi araglar
gerekse de hisler size ek olanaklar sunar. (Damasio, A.1999:139)

Hissetmeye, nesne ve durum kategorileriyle birincil duygular arasinda sistematik
baglantilar kurmaya basladigimizda, limbik sistem yapilarini asip prefrontal ve somatik-
duyusal korteks etkinligini de gerektiren ikincil duygular ortaya c¢ikar (Damasio,

A.1999:140).

Ornegin, bir karsilasma anmin organizmada yarattiklari, sinirsel, beyinsel cevresel
diizlemdeki etkileri bakimindan ele alinirsa; karsilastigimiz kisiyle ilgili fikirler, bu
iliskinin cesitli boyutlariyla, durumun biligsel bir degerlendirmesiyle ilgili zihinsel
imgeler olarak ifade bulur. S6zel ya da degil, bu imgeler, daha iist diizey asosiyasyon
korteksinde dagitilmis halde bulunan yonlendirici temsillerin rehberliginde, erken duyu
kortekslerindeki topografik olarak diizenlenmis temsillere dayanarak olusur (Damasio,

A.1999:140-142).
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Yine bir 6rnekle ifade edecek olursak eski bir arkadasimizla karsilastigimizi zihnimizde
canlandirdigimizda ya da bir yakinimizin 6liim haberini aldigimizda viicut halimizde
birtakim degisiklikler olur. Otonom sinir sistemi etkilenir, i¢ organlarin isleyisinde,
kaslarda, endokrin bezlerinde, bagisiklik sisteminde, damarlarin genisliginde, cilt
renginde degisiklikler olur. Bu, organizmanin az enerji harcayarak, hizli ayarlarla denge
halinde c¢alistigi homeostatis halinden bir dizi sapmaya isaret eder (Damasio,

A.1999:140-144).

Ikincil duygularin olusumuna iliskin asagidaki sekil incelenebilir:

P T TS L. .

kan dolagimina giden
*®- endokrin ve diger

kimyasal tepkiler
yiiz ve el/ayak ndrotransmiter
'kaslam;a e e cekirdeklerine
gelen sinyaller Y giden sinyailer

otonom sinyaller

(Damasio, A. 1999:142)

Sekil 2. Ikincil Duygular: Diirtii(uyaran) hala dogrudan amigdala (A) tarafindan
isleniyor olabilir ama simdi, ayn1 zamanda diisiince siirecinde de analiz edilmektedir ve
frontal korteksleri (VM-ventromedial) harekete gecirebilir. VM, amigdala (A)
aracilifiyla etki yapar. Bir baska deyisle, ikincil duygular, birincil duygular
mekanizmasini1 kullanir. Yine, bilerek ¢ok fazla basite indirgiyorum, c¢iinkii VM'den
baska bir¢ok frontal korteks daha harekete gegirilmistir, ama ben mekanizmanin 6ziiniin
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cizimdeki gibi olduguna inaniyorum. VM'in, etkinligini ifade etmek i¢in nasil A’ya
bagimli olduguna dikkat edin; deyim yerindeyse sirtina ¢ikmistir. Bu bagimlilik-6ncelik
iliskisi, doganin tamir ustast tarzi miihendisliginin ¢ok iyi bir 6rnegidir. Doga, yeni
mekanizmalar ve sonuglar yaratmak icin eski yapilardan yararlanir. (Damasio, A.
1999:142)

Karmagik goriinmesine karsilik isleyislerindeki tutarhilik goriildiigiinde sistemli bir
mekanizma oldugunu anlayabilecegimiz bu etki/tepkiler, beyindeki aktiviteleri
baglaminda agiklanmaktadir. Buna gore prefrontal korteks aglari, bilingdisi bir diizeyde
bu imgelerin islenisinden ¢ikan sinyallere otomatik karsilik verirler. Buradaki sonradan
edinilmis yonlendirici temsiller, belli bir durumun belli bir duygusal tepkiyle nasil
eslendiginin bilgisini icerir. Sonradan edinilmis yonlendirici temsiller, kisiye 0zgii
deneyimleri olusturur ve durumlarla duygular arasinda kurulan iligkilerin farklilagmasini
saglar. Bununla birlikte ikincil duygu mekanizmalar1 birincil duygu mekanizmalarina
gereksinim duyar. Damasio, ikincil duygunun olusumunu detayli olarak su sekilde tarif
eder:
Prefrontal yonlendirici temsillerin verdigi karsilik, bilingsiz, otomatik ve istem
dis1 olarak amigdalaya ve On singulata sinyaller halinde ulastirilir. Bu ikinci
bolgedeki yonlendirici temsiller sdyle tepki verir: Otonom sinir sisteminin
cekirdeklerini harekete gegirip ¢evresel sinirler aracilifiyla bedene sinyaller
gondererek, sonucta i¢ organlarin, tepkiyi baglatan durumla genelde bagdastirilan
hale geg¢melerine neden olur; motor sistemine sinyaller gondererek iskelet
kaslarinin yliz ifadesi ve viicut durusu bakimindan bir duygunun dis resmini
tamamlamasimi saglar; endokrin ve peptid sistemlerini harekete gecirerek,
kimyasal etkilerinin viicut ve beyin hallerinde degisimler meydana getirmesine
yol acar; ve son olarak beyin sapindaki ve bazal 6n beyindeki belirsiz
norotransmiter  ¢ekirdeklerini  belirli modeller icinde harekete gegirip,
telensefalonun [biiylik beynin] farkli bolgelerine (6rnegin bazal gangliyonlara ve
serebral kortekse) kendi kimyasallarim1 salgilamalarimi  saglar. (Damasio,
A.1999:143)

Buna gore prefrontal korteksten gelen sinyallerin etkileri, amigdala ve On singulatta

tepkiler olusturur. Kisacast prefrontal ile korteksalti bolge arasinda etki tepki iliskisi
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vardir demek miimkiindiir. Bu etkilesim, kimyasal salgilar ile tim viicudu, iskelet, i¢
organlar ve beyin de dahil olmak {izere bi¢imlendirerek bir duygunun kompozisyonunu
olusturur. Beyindeki bu isleyisin 6zel terimler ve isimler ile ifade edilmesi 6nem tasir
zira kendi alanmi igerisinden yapilmayan bir agiklama ve tanim eksik kalacaktir.
Calismamiz kapsaminda yer verdigimiz bu 6gelerin bilinmesi ve anilmasi, hipotezin
kendi terminolojisinde ele alinmasi gerekliligini dogurmustur. Tezin baglaminda,
konuyla iligkilendirilme seviyesi de goz oniinde tutularak bu terimler ¢ogaltilmamis,
kimi noktalar uzmanlik gerektireceginden bilingli olarak derinlemesine bir sinir bilimsel

incelemeye tabii tutulmamistir.

Ayrica emosyonun/somatik halin viicutta olusumunda da merkezi rol oynayan otonom

sinir sisteminin isleyisi ile ilgili su ifadeler dikkat ¢ekicidir:
Beyin sapmin ve limbik sistemin i¢inde bulunan kontrol merkezlerinden (en
onemli 6rnegi amigdaladir) ve bu merkezlerden kaynaklanip organizmanin her
yanindaki i¢ organlara yonelen sinir hiicresi yansimalarindan olusur. Viicudun en
yaygin organi olan deri dahil, her yerindeki kan damarlar1 ve ayrica kalp,
akciger, bagirsaklar, mesane ve iireme organlarinin sinir donanimi otonom sinir
sisteminin uglar1 tarafindan saglanir. Hatta biiyiik 6l¢iide bagisiklikla ilgili olan
dalak bile otonom sinir sistemi tarafindan donatilir. (Damasio, A.1999: 207)

Bu ifadelerde de goriildiigii gibi otonom sinir sisteminin pek ¢ok organla ve bunlarin

isleyisi ile alakasi vardir. Boylece sinir sisteminin karsilikli etkilesim ile viicudun tim

organlarini kapsayici etki ve 6zelligi goriilebilmektedir. Otonom sinir sistemi, bagisiklik,

kalp ve damar sistemi gibi yaygin biinyesel unsurlara etki gostermektedir. Oyleyse

otonom sinir sisteminin, organlarin isleyisindeki bu baskinligini gz Oniinde tutarak,

diger viicut sistemleri igerisindeki etkinliginin 6nemine vurgu yapmak gerekir.
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Disaridan gozlemlenebilen ve gozlemlenemeyen viicut hali degisiklikleri ig¢sel olarak
algilanir. Deri, damar, i¢ organlar, kaslar, eklemlerdeki sinirler araciligiyla, tim bu
degisiklikler, omurilikten, bir dizi beyin sap1 ¢ekirdeginden gecerek oOnce talamusa,
hipotalamusa, limbik yapilara ve nihayet somatik-duyusal kortekslere ulasir. Bu
korteksler, duygu esnasinda araliksiz degisen viicut manzarasinin anbean goriintiislini

elde ederler (Damasio, A.1999:149).

Bunun yani sira emosyon sirasinda salgilanan hormon ve peptidler, beyne etkin bicimde
niifuz edebilirler. Beynin ilgili sistemlerinin i¢inde viicut manzarasinin olusumu ve
kullanim1 hem sinirsel hem de bunlarin islenisini degistiren kimyasal sinyallerle viicut

tarafindan dogrudan dogruya etkilenir (Damasio, A.1999:150).

Ele aldigimiz tim bu 68e ve terimlerin, hareketler, duygu, his, davranis bi¢imleri
konularinda yapilacak analizlerde 6nemli bir yeri vardir. Belli bir uyaranin, bir icerigin
tetikledigi  diislinceler harekete gectigi sirada viicut halindeki degisimlerin
deneyimlenmesi, Damasio’ya gore hissin esasidir. Belirli zihinsel imgelerle iligkili viicut
halindeki degisimler, ilgili beyin sistemlerini harekete gegirdiginde buna emosyon
deniyor. Dongliyli baslatan zihinsel imgelerin, bu somatik degisikliklerle yan yana
deneyimlenmesi de bir duyguyu hissetmenin esasi olarak tanimlanmaktadir (Damasio,

A.1999:150).

Ana viicudun imgesi, dongiiyii baglatan imgenin olusturulmasindan sonra, sinirsel

anlamda ayr1 olarak ortaya ¢ikar ve bunlarin birlesmesiyle his olusur. Boylelikle viicut
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imgeleri, organizmanin etkilesime girdigi nesne veya olaylara iyilik veya kétiiliik, haz
veya ac1 atfeder, bilisin de buna gore diizenlenisini Damasio sdyle ifade eder:
Bir his, ana viicudun bir imgesiyle, bagka bir imgenin (bir yiiziin gorsel imgesi,
bir melodinin isitsel imgesi gibi) yan yana gelmesine baglidir. Bir hissin alt
tabakasi; ndrokimyasal maddelerle (6rnegin, ilk duygusal tepkinin bir pargasi
olarak noérotransmiter c¢ekirdeklerindeki etkinlesmeden kaynaklanan cesitli

sinirsel alanlardaki norotransmiterlerle) eszamanli olarak baglatilan bilissel
sireglerdeki degisikliklerle tamamlanir. (Damasio, A.1999:151)

Buna gore viicudun imgesiyle ile bir uyaranin duyusal imgesinin yan yana gelmesine
bagli bir siirecin hissi yaratan temel durum oldugunu sdylemek miimkiindiir. Damasio'ya
gore norokimyasal maddeler biligsel siireclerle senkronize olmus bir baglangici
gosterdigi gibi, bu biligsel siireclerdeki degisikliklerde siirecin tamamlanmasina isaret
eder. Viicudun imgesiyle ile uyaranin imgesinin yan yana gelmesi, daha Once
bahsettigimiz edinilmis ve dogustan temsillerin etkisi altinda, imgelerin iglenmesini
diizenleyen bilis siireclerinin paralel etkinligiyle olur. Boylelikle etkilesime girdigimiz
nesne ve durumlar hakkindaki fikirlerimiz olusur. Oyleyse fikirleri olusturan,

degiskenlik gdsteren biligsel siire¢lerdir demek miimkiin olur.

Bir 6rnekle agiklayacak olursak, ders calisirken aniden bir patlama sesi duydugumuzda,
bu sese ve kaynagina iliskin imgeler, biling dis1 diizeyde yonlendirici temsillerin etkisi
altinda viicutta bir dizi degisiklige sebep olur: Otonom sinir sistemine bagl i¢ organlara,
deriye, damarlara endokrin sistemine sinyaller gonderir. Endokrin sistemini harekete
gecirip beyin de dahil olmak iizere viicudun kimyasal dongiisiinii degistirir.
Norotransmiter ¢ekirdekleri harekete gecirip beynin ic¢inde birtakim kimyasallarin
salgilanmasina sebep olur. Viicutta gerceklesen tiim bu degisiklikler, sinirler araciligiyla

omurilikten, beyin sapindan, limbik sistemden gecip somatik-duyusal kortekse ulasir.
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Degisen viicut hallerinin anbean goriintiisiinii elde eden somatik duyusal korteks,
patlama sesinin imgesinin yaninda korku ve endise olarak tarif edebilecegimiz viicut
halinin goriintiisiini elde ettiginde, korkuyu hissetmis oluruz. Bu yan yana gelme, daha
once bahsettigimiz edinilmis ve dogustan temsillerin etkisi altinda, imgelerin iglenmesini
diizenleyen bilis stireclerinin paralel etkinligiyle olur. Boylelikle etkilesime girdigimiz

nesne ve durumlar hakkindaki fikirlerimiz olusur.

Bu boliimde de goriildiigii gibi duygular ve hisler konusunun agiklanmasinda ¢ok sayida
sinirbilimsel 6ge bulunmaktadir. Organizmanin uyaranla karsilasmasi temelinde olusan
somatik degisimlerin zihinsel siireclerle birlikte yasanmasina dayanan his ve duygular,
konumuz baglaminda ele alinis bi¢cimiyle makul bir seviyede tutulmustur. Ele aldigimiz
kavramlar, ilerleyen boliimlere de agiklik saglamasi agisindan secilmis kavramlardir.
Terimlerin anlamlarindan yola ¢ikilarak disiiniilen bu segkinin, oyuncunun oynama
etkinligindeki yeri gozetilerek yapildigini belirtmek gerekir. Bu baglamda 6nemli bir

yere sahip olan sanki déngiisiinden bahsetmek elzemdir.

Damasio’nun ele aldig1 sanki dongiisii, oyuncunun bir duyguyu bedeninde degil yalnizca
beyninde yasamasi1 problemini agiklayabilir. Kimi durumlarda beyin, duygusal bir viicut
halinin soluk bir temsilini, viicut bu yorucu ve yavag emosyon siirecini yasamadan kurar
ve onu hissederiz. Viicudumuzda sanki duygusal bir degisim yasiyormus gibi
hissetmemizi saglayan bu sinirsel araclar, bir hissin benzerini beynimizin i¢inde yaratir.
Bu araclar, biz biiyliyiip ¢cevremize uyum saglarken belirli nesne ve durumlarla bunlarin
yarattigi viicut halleri arasindaki tekrarlayan c¢agrisimlarla edinilir (Damasio,

A.1999:161).
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Bechara ve Damasio, bir emosyonun/somatik halin viicutta bir etkinlik olmadig1 halde
olmus gibi hissedildigi sanki dongiisiinii soyle tarif eder:
Bir bagka deyisle, viicutta ifade edilen somatik haller yerine beyin sapinda veya

kortekste somatik hallerin temsillerinin etkinlesmesinin, viicudu devreye

sokmadan norotransmiter saliimini baslattigin1 6ne siiriiyoruz. Bu anatomik

sistem “sanki dongiisi”'® olarak tanimlanir; ciinkii somatik hal viicutta tekrar

sahnelenmez. Beyin sapindan hipotalamusa ve serebral kortekse somatik
sinyaller viicut ve onun hallerini temsil eden yapilar1 temel alsa da somatik
sinyaller her seferinde viicuttan kaynaklanmak zorunda degildir. Somatik haller
aslinda intraserebral (serebral korteks icinde) olarak “sanki dongiisii’nde simiile
(taklit) edilebilirler. (Bechara ve Damasio, A. 2005:344)
Buna gore, bir somatik halin hissedilmesi i¢in her zaman viicut dongiisti gerekli degildir.
Beyin sapt veya serebral kortekste somatik hallerin temsilleri etkinlestiginde de

ndrotransmiter salinimi baglayarak beyin etkilenir, yani o somatik hali/emosyonu

yalnizca beynin i¢indeki simiilasyondan hissetmemiz miimkiin olur.

3.4 Somatik Isaretleyiciler

Damasio’nun hipotezinin ana unsuru olan somatik isaretleyiciler, karar almayi
kolaylastirict etkide bulunan 6zel bir his tiirii olarak tanimlanmistir. Hipoteze gore, bir
durumla karsilasildiginda verilecek olasi tepkinin sonucunda olusabilecek viicut hali,
prefrontal korteks Onciiligiinde viicutta yaratilir veya sanki dongilisiiyle yaratilmis gibi
hissedilir. Bu siire¢, verilecek tepkinin se¢iminde hiz kazandirir ve isabetlilik oranini

arttirir.

Kimi zaman kan sekerinin diismesi neticesinde aclik hissedip yememiz gibi (6nceden

diizenlenmis mekanizmalara bagl) dogustan otomatik durumlar olusur. Uzerimize

10 A5 if body loop

47



devrilen bir nesne gordiigiimiizde yer degistirmek gibi biiylirken otomatiklesen
tepkilerimizin diginda, kisith bir siire i¢inde yakin ve uzak gelecekteki neticelerini
kapsamli bir sekilde degerlendirip en avantajli tepkiyi se¢gmemiz gereken durumlar da
goriiliir. Ikircikli durumlarda organizma, varkaliminin niteligine en iyi sekilde hizmet
edecek karar1 vermekle ugrasir. Bilingte, olasi segenekler ve olast sonuglarin amaglarla
eslesmeleriyle, ge¢miste olup bitenlerin degerlendirmesi yapilir. Olast tepkiler ve
sonuglarinin imgeleri, hizla yan yana gelir. Platon, Descartes ve Kant gibi diisiiniirler, bu
karmasadan en iyi kararla ¢ikmak ic¢in yapilan smiflandirmada, duygularin disarida
tutulmas1 gerektigini 6nermislerdir. Tamamen analitik diizlemde neyin iyi neyin koti
olduguna dair mantiksal sonuclar ¢ikarma cabasi, Damasio’ya gore, seceneklerin ve
sonuglarinin karmasikligindan dolayi, karar vermeyi imkansiz hale getirecektir. Tepki
secenekleri ve bunlarin olas1 sonuglar1 arasindaki degerlendirmeler, bir masanin
ylizeyinin yetmeyecegi, bir giiniin saatlerinin yetmeyecegi tiirden bir veri analizini
gerektirir. Cogu zaman bu kadar vakit ve yer yoktur, Ustelik dikkat ve isleyen bellegin

kapasitesi bunun i¢in yeterli degildir (Damasio, A.1999:170-177).

Antonio Damasio, bu denli genis zaman ve yer tutmayacak sekilde, saniyeler ve
dakikalar i¢inde nasil iyi karar verebildigimizi somatik isaretleyici hipoteziyle agiklar.
Somatik isaretleyicilerin isleyisinde duygusal siireglerle biligsel siireclerin is birliginin
s0z konusudur. Olas1 bir tepkinin yol agabilecegi kotii sonug aklimiza geldiginde, nahos
bir sey (emosyon/viicut hali) hissederiz. His, i¢ organlarla ilgili olan-olmayan duyular1
iceren bedenle ilgili oldugu i¢in Damasio buna “Somatik™ hal, o sirada beliren bir imgeyi

isaretledigi icin “isaretleyici” demistir (1999:177-178).
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Somatik isaretleyiciler, ikincil duygulardan kaynaklanan hislerin 6zel bir
ornegidir. Bu duygu ve hisler 6grenme yoluyla, belirli senaryolarin gelecekteki
tahmini sonuglarina baglanmiglardir. Olumsuz bir somatik isaretleyiciyle
gelecekteki belirli bir sonu¢ yan yana geldiginde, ortaya ¢ikan bilesim bir alarm
zili iglevi gorlir. Olumlu bir somatik isaretleyiciyle yan yana geldiginde ise,
tesvik edici bir uyari olur. (Damasio, A.1999: 178)

Somatik isaretleyici, dikkati, bir eylemin olas1 olumsuz sonucuna yonlendirip bu eylemi

eleyerek daha az segenek arasinda analitik secim yapmay1 saglayarak daha isabetli ve

verimli karar almamizi saglar. Damasio, somatik isaretleyici hipotezinin kapsamiyla

ilgili 6nemli bir noktay1 vurgular: “Hipotez, somatik isaretleyicinin eylemini izleyen akil

ylirlitme agamalartyla ilgili degildir.” (Damasio, A.1999: 178).

Kimi zaman bir secenegin uzun vadede yaratacagi avantaj, olumlu bir somatik igaret
yaratarak kisa vadede sikint1 yaratacak bir segenekle ilgili olumsuz somatik isaretleyiciyi
bastirabilir. Gelecekle ilgili olumlu bir somatik isaretleyici bugiin sikintiya katlanmamizi

saglayabilir (Damasio, A.1999: 179-180).

Isleyisine daha 6nce degindigimiz, daha diinyaya geldigimizde kurulu olan birincil
duygular mekanizmasi, birgok sosyal durumda g¢evreye uyum saglamamamizi
saglayacak sekilde davranmamizi, somatik tepkileri vermemizi saglayacak temsilleri
icerir. Bununla birlikte, ikincil duygular siirecine dayanan somatik isaretleyiciler, egitim
ve sosyallesme stirecinde belirli uyaranlarla belirli viicut halleri arasinda baglantilar
kurularak yaratilmiglardir. Organizma varlik ve olaylarla etkilesimde bulunurken sosyal
adet ve ahlak kurallar1 gibi dis kosullarla deneyim ve kisisel tercih sisteminin etkisi
altinda edinilirler. I¢sel tercih sistemi, dogustan, zevk igeren olasiliklar: tercih edip aci

verebilecek olasiliklardan kaginmaya ayarhidir. Varkalimi saglamayi hedefleyen
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yonlendirici temsiller, organizmay1 biyolojik agidan dengeli olan homeostatik halde
tutmak ister. Belli bir eylem tarzina eslik eden 6diil ve ceza, ait olunan kiiltiiriin sosyal
adetleri, ebeveynler, biiyiikler ve ¢evredekiler, uyaranlarin isaretlenmesinde rol oynayan
dis kosullar1 olustururlar. Odiiliin yoklugu ceza, cezanin yoklugu &diil olarak algilanarak
ilgili viicut halleri olusabilir. Bunu yasam boyu siiren bir siirekli 6grenme siireci olarak
diistinebiliriz. Viicut halleri ile varlik ya da olay kategorileri sistematik sekilde birbirine
baglanarak somatik isaretleyicileri olustururlar. Bir se¢im, bir sonuca neden olup bir
somatik hale yol ac¢tiginda, somatik isaretleyici sistemi, ikisi arasindaki baglantiya dair
yonlendirici temsil edinir. Beyin, o se¢imle ya da onun sonuglariyla ilgili diisiincelerle
karsilastiginda daha once olugmus olan o somatik hali canlandirir ve dogabilecek

sonuclar hakkinda somatik olarak uyarir (Damasio, A.1999:182-184).

Somatik isaretleyici sinyalleri i¢in gerekli olan sinir sistemi prefrontal kortekste ikincil
duygular icin gerekli sistemle birlikte var olur. Prefrontal korteks, diisiinceleri olusturan
imgelerin kaynaklandigi tim duyusal bolgelerden ve viicut hallerinin siirekli temsil
edildigi somatik-duyusal korteksten, birincil duygular mekanizmalarini diizenleyen
limbik sistem, beyin sap1 ve ndrotransmiter ¢ekirdeklerden, amigdaladan, 6n singulattan,
hipotalamustan sinyaller alir. Bu, organizmanin varkalimiyla ilgili tercihlerin, akil
ylrlitme ve karar verme siirecinin bir parcasi oldugunu gosterir. Hem biyolojik
diizenlemeyle ilgili hem dis diinyayla ilgili hem de bunlarin degistirdigi viicut halleriyle
ilgili siirekli sinyal alan prefrontal korteksler, deneyimlenen durum ve olaylarin kisiyle
ilgisine gore yonlendirici temsiller olustururlar. Somatik isaretleyicilerin bulundugu
prefrontal bolge, kosullara bagl olaylari siniflandirmakla mesguldiir. Bu siniflandirma

sayesinde tahmin ederiz, planlariz, olasi sonuglar1 diisiiniiriiz. Prefrontal korteksler, ayni
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zamanda beyindeki tiim motor ve kimyasal tepki yollariyla dogrudan baglantilidir ve
otonom sinir sistemi efektdrlerine sinyal gonderip hipotalamus ve beyin sapindan
duygularla(emosyonlarla) ilgili kimyasal tepkileri devreye sokabilir. Kisaca,
organizmanin hem disarisiyla hem igerisiyle ilgili verileri smiflayan ve isleyen
prefrontal korteksler, birincil duygularin kaynagi da olan diizenleyici mekanizmalarla,
otonom sinyallerle, somatik-duyusal kortekslerle dogrudan iliskili haldedir (Damasio,

A.1999:185-188).

Somatik isaretleyici siireci iki mekanizma kullanir. Temel mekanizmada, prefrontal
korteks ve amigdala, viicut halini belirli bir profile sokar ve bu profil somatik-duyusal
kortekslere iletilerek hissedilir, yani biling diizeyine gelir. Ikinci mekanizma daha once
bahsettigimiz “sanki dongiisii” nii kullanir. Prefrontal korteks ile amigdala, viicut istenen
profile sokulmus gibi somatik-duyusal kortekse bildirimde bulunur. Somatik-duyusal
korteks de sanki bir somatik halle ilgili bildirim aliyor gibi calisarak o halin
hissedilmesini saglar. Bu, ger¢ekten olusan bir viicut halinin sebep oldugu etkinlik
modeline sebep olmamakla birlikte karar verme siirecinde etkili olur. Odiil ve ceza ile
eslesen somatik hallerimiz, bu eslesmeler tekrarlanip siniflandikca, karar verirken
yasadigimiz somatik haller otomatiklesip azalmaya baglar. Birtakim olas1 sonuglarla
eslesen bu somatik halleri yagamayiz; ama prefrontal korteksle amigdala bir somatik hali
yasamis1z gibi somatik duyusal kortekse bildirim gonderip onu hissetmemizi saglayarak
karar verme siirecini kisaltir. Bdylece, organizma, beden dongiisii yerine sanki
dongiistinii kullanarak olas1 bir tepkinin sonucuyla eslesen viicut halinin beyinde olusan
temsilini hissederek enerji ve vakit kaybindan kurtulmus olur (Damasio, A.1999: 188-

189).

51



Biling diizeyinde somatik haller veya onlarin soluk temsilleri, tepkilerin neticelerini
olumlu ya da olumsuz olarak isaretleyerek o tepkinin secilmesine veya ondan
vazgecilmesine yol acarlar. Somatik isaretleyicilerin biling disinda calistiklart
durumlarda ise negatif bir sonucla ilgili acik imgelerin yaratildig1 da gézlemlenebilir.
Bu, belirli bir somatik degisim yaratmak yerine istekli davranisa aracilik yapan
diizenleyici sinir devrelerini engeller. Boylelikle olumsuz neticelenebilecek bir tepki
verme olasiligi azalmis olur ya da durumu bilingli olarak degerlendirecek zaman
yaratilmig olur ve gorece uygun bir karar verme olasiligi artar. Olumsuz sonuglar
dogurabilecek se¢cim tamamen ortadan kaldirilabilecegi gibi olumlu sonuglar
dogurabilecek bir secim, eyleme ge¢me giidiisiinii arttirarak arzulanan bir sonuca

gotiirebilir (Damasio, A.1999: 189-192).

Damasio, “Iste bu gizli mekanizma, bir sorunun ¢dziimiine akil yiiriitmeden ulasmamizi
saglayan, bizim sezgi dedigimiz gizemli mekanizmanin kaynagidir.” (Damasio, A.1999:

192) derken, s6z konusu durumu sezginin kaynagi olarak tanimlamaktadir.

Karar verme esnasinda somatik isaretleyiciler ¢alisirken baska islemler de gerceklesir.
Eylem secenekleri ve sonuglariyla ilgili imgeler harekete geger ve dikkat bunlara
yonlendirilir. Bu olay ve seylerin dildeki karsilig1 olan sozciikler de hazirda bulunurlar
ve dikkat ¢cekmeye calisirlar. Smiflandirilmig bilgiyle uyum halinde, imgeler siirekli
yaratilir ve zengin bir ¢esitlilikle yan yana gelir. Siniflandirma, se¢enekleri, sonuglari ve

bunlarin birbiriyle baglantilarini tiirlerine gore ayirt ederek siniflandirir, siralar ve karar
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vermeye katkida bulunur. Bdylece secenek ve sonuclarin avantaj degerlendirmesini

yapabiliriz (Damasio, A.1999: 199-201).

Bilgi, temel dikkat ve temel isleyen bellek mekanizmalarindan yararlaniliyorsa
sergilenebilir. Temel dikkat mekanizmasi, imgenin belli bir siire bilingte tutulup, diger
imgelerin diglanmasini saglar. Temel isleyen bellek mekanizmasi, imgenin uzatilmig bir
siire boyunca saklanmasini saglar. Bu da, bu imgeleri destekleyen topografik olarak
diizenlenmis temsillerin tekrar tekrar canlandirildigi anlamina gelir. Bu iki mekanizma,
tutarlt zihinsel etkinligin, akil yiirlitmenin ve somatik isaretleyicilerin g¢alismasinin
kosuludur. Damasio, organizmanin dogustan gelen ve sonradan edinilmis tercihleri
dogrultusunda somatik isaretleyicilerin dikkat ve isleyen bellegi de destekledigini 6ne
siirerken s0yle demektedir:
Somatik isaretleyici hipotezinde, belli bir temsilin gériinmesinin neden oldugu
olumlu ya da olumsuz bir somatik halin, yalnizca temsil edilen seyin degeri i¢in
bir isaretleyici olarak degil ayni1 zamanda siiregelen isleyen bellek ve dikkat i¢in
bir destek olarak is gordiigiinii 6ne siiriiyorum. Islemlere, siirecin kisisel tercihler
ve amaglar dogrultusunda, olumlu ya da olumsuz bi¢cimde degerlendirilmekte
oldugunun isaretleriyle enerji veriliyor. (Damasio, A.1999: 201)
Oyleyse, somatik isaretleyici hipotezine gére, somatik hal, bellek ve dikkat i¢in destek
gorevi goriir demek miimkiindiir. Bellek ve dikkatle ilgili islemlere, kisisel tercihler ve
amaglar dogrultusunda yapilan degerlendirmenin olusturdugu somatik halin enerji
verdigini sOylemek yanlis olmaz. Somatik halin isleyen bellek ve tepki se¢imi
iizerindeki etkisi, Bechara ve Damasio’nun ifadesinde agiklik bulur:
Somatik hal sinyallerinin isleyen bellekte goriinen iceriklere etkisi, bir karar
iizerinde diisiiniirken akla gelen “nesneleri” ve “tepki se¢eneklerini” (yani ikincil

baslaticilar1) onaylamaya ya da reddetmeye, yani segenekleri ve eylem planlarin
tercih etmeye yardimci olur. (Bechara ve Damasio, A.2005: 343)

53



Bunlara gore, somatik isaretleyici sisteminin harekete gegirdigi somatik halin, isleyen
bellekte beliren belli bir tepki segenegine dair temsili kuvvetlendirerek ya da zayiflatarak

da karar vermeye yardimc1 oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, emosyonlarin tiim organizmada olusan sinirsel ve kimyasal siiregler olarak
veya beynin i¢inde tiim organizmada yasanmis gibi deneyimlendiklerini sdyleyebiliriz.
Somatik isaretleyici hipotezine gore, emosyonlar, karar verme siireglerinde etkilidir.
Somatik isaretleyici sistemi, bir seye karar verilecegi sirada s6z konusu tepki
secenegiyle ilgili bir somatik hali/emosyonu viicutta veya sanki dongiisiiyle beynin
icinde harekete gecirir. Bir sonraki boliimde, bu sistemin oynama sirasinda nasil bir

etkinlik gosterebilecegi ele aliacaktir.
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4. ROL SIRASINDA SOMATIK ISARETLEYICi ETKINLIiGI

Tezin bu kisminda, oyunda verili kosullarin tahayyiiliiniin oyuncu organizmasini nasil
etki altina alabilecegi, oynanan karakterin zadagasini gerceklestirmek {izere eylemde
bulunmanin organizmay1 nasil yonlendirebilecegi sinir bilimsel bilgiler 1s18inda ele
aliacaktir. Bunu takiben, Stanislavski’nin tabiriyle “rolii deneyimleyen” oyuncunun
eylemine varkalim duygusunun etkisi ve bu deneyim sirasinda s6z konusu olabilecek
somatik isaretleyici etkinligi ele alinacaktir. Oyuncunun hatirladigi ve anlamlandirdigi
bir kisisel deneyimden, karakterin durumunu anlamak i¢in faydalanmaya ¢aligmasiyla ve
oyunun prova edilmesi ve oynanmast sirasinda olanlari dinlemeyip dikkatini daha
onceki prova veya oyunda olanlarin ve daha sonra olabileceklerin imajlarina vermesiyle
devreye girebilecek sanki dongiisiiniin, rol deneyimini nasil etkileyebilecegi lizerinde

durulacaktir.

Karakterin verili kosullarinin tahayyiilii, yazili kosullarin hayali, o karakterin
varkalimiyla uyum saglayan zadacay1 anlamay1 saglar. Bu zadacanin oyuncunun kendi
zadagasi haline gelmesi icin karaktere dair yonlendirici temsil edinmesi gerekir. O halde
oyuncuda, verili kosullar i¢inde yaptig1 eylemin etkisiyle bir viicut hali (emosyon)

olusacak, provalar sirasinda tekrarlanan durum ve eylemlerle rolii deneyimleyecek ve bu
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deneyim, karakterle ilgili yonlendirici temsiller edinmesini saglayacaktir. Oyun boyunca
yapilan eylemler ve olusan sonuglar arasinda kurulan iliskilere dair tiim yonlendirici
temsiller, bir araya gelir ve oyuncuda karaktere dair yonlendirici temsiller olustururlar
diyebiliriz. Yonlendirici temsiller algilamay1 ve davraniglarimizi yonlendirir. Bir nevi
giindelik hayatta tutum dedigimiz seyi olustururlar. Karaktere dair yonlendirici temsiller
edindigimizde de onun tutumunu edinmis oluruz. Boylece, oyunun evreni iginde,
zorlamaya gerek olmadan o tutumla davraniriz. Bu sayede oyunda olup bitenleri
karakter olarak algilar, karaktere 0zgii davraniglar gelistiririz denilebilir. Bununla

birlikte bunun oyun oldugunun farkindayizdir.

Oynarken, giindelik hayatta oldugu gibi benzerlik kurulacak durumlardansa, organizma
aynt durumlarla tekrar tekrar karsilagsmaktadir. Ayni durumlarin (verili kosullarin)
tahayylilli, organizmay1 ayni duruma tekrar tekrar sokarak, ayni durum karsisinda her
seferinde denk viicut haline ve eyleme yol agan deneyimi saglayabilir. Ornegin,
Harpagon’u tiim verili kosullar1 igcerisinde deneyimleyen oyuncu, parasini kaybettiginde
onu ¢ildirtacak emosyonu tetikleyecek uyarani imgelemde canlandirdiginda zorlamadan
cildirabilir. Stanislavski’nin vurguladigr gibi, c¢ildirma hatir1 i¢in ¢ildiramayiz.
Harpagon’un hissettiklerini hissetmeye calismak, Harpagon’un duygularini anlayip ona
gore duygulanmaya calismak fayda etmeyecektir. Duygular, dolaysiz kontroliimiiz
altinda degildir, onlar1 olusturan kosullarin yarattigt uyarmayla ortaya ¢ikarlar.
Harpagon’un icinde bulundugu fiziksel ve psikolojik kosullarin tahayyiilii ve bu
kosullarda beliren zadaca, oyuncuyu karakterin diinyasina tasiyacak sihirli eger ile
oyuncuda bir uyaran olusturur. Bu uyaran, sebep oldugu somatik hal ile duygusal bir

degisime sebep olurken (emotional state), eylem gergeklesir. Eylem ger¢eklestiginde
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karsilasilan yeni durum, baska bir somatik hale/emosyona yol agarken, yapilan eylemle
sebep oldugu durum arasindaki iliskiye dair yonlendirici temsil edinilir diyebiliriz. Oyun
boyunca eylemler ve durumlar arasinda kurulan baglantilar, oyuncuyu ydnlendiren
temsiller olugturarak verili kosullarda olusan eylemlerle emosyonlarin/somatik hallerin
birbirini izlemesini saglayabilir. Verili kosullar i¢inde eylemler ve somatik haller tekrar
tekrar yasandikca karaktere dair tutum oyuncuda olugmus olur ve ayni kosullar i¢inde

kalindiginda, ayn1 uyaranla ayni somatik hal olusarak ayni eylem ortaya ¢ikabilir.

Aynmi seye her seferinde ayni sekilde ¢ildirmak miimkiin midiir? Hayatimizda ilk
baslarda c¢ok etkili olan, tiim viicudumuzu sarsan, titreten, mutluluktan uguran bir¢ok
uyaranin etkisi, tekrar tekrar yasandikca sanki dongiisiiyle hissedilir hale gelebilir.
Ornegin, korku uyandiran bir sey, ilk basta tiim viicudumuzu titretir. Sonra bu seyle
tekrar tekrar kargilagtik¢a, viicudu yorucu bir siirecten kurtarmak ve uyarana tepki verme
stiresini kisaltmak adina viicudumuzdaki o halin soluk bir imgesi beyinde taklit(simiile)
edilir ve taklit edilen viicut hali, sanki viicudumuzda bir sey olmus gibi biling diizeyine

cikar (Damasio, A.1999:161).

Bu sanki dongiisiiniin, rol oynandigi sirada viicutta emosyon/somatik hal olugmadan
birtakim dramatik sahnelerin oynanmasina sebep olacagi diisiiniilebilir. Bu, daha ¢ok,
oyuncu, dikkatini roliin oynandig1 sirada olup bitenleri duyumsamadigindan(sense) olur.
O zaman, daha Once yaptig1 gibi yapmaya zorlayabilir, viicudunu etkileyen bir
endokrinal, sinirsel dongiiye kapilmadan rol icra edebilir. Bu durumda oyuncu, daha
once hissettiklerini hissetmemekten, viicutta bir seyler olmadigindan sikayetc¢i olabilir.

Insan organizmasmin bu enerji koruma ve zaman kazanma politikasi, ©ncekini
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tekrarlamaya dayali rol yaklasimiyla ve performans kaygilariyla bir araya gelip i¢tenlikle
coskularin soniimlenmesine, eylemin i¢inin bosalmasina sebep olabilir. Bu durum,
giindelik hayatta asina oldugumuz durumlarla oyundaki verili durumlar arasinda baglanti

kurmamizla da gergeklesebilir. Bu meseleye son boliimde ayrintili olarak deginilecektir.

Somatik isaretleyiciler, bir olayla karsilagtigimizda ona nasil tepki verecegimizi
belirleyen dogustan gelen ve edinilmis yonlendirici temsillere dayanir. Bir olaya daha
once verilen tepki neticesinde olusan viicut hali, benzer olay ya da secenekle tekrar
karsilagildiginda, yonlendirici temsilin sinyaliyle canlanarak olay karsisinda karara
varilmasini, eylem se¢imini kolaylastirir. Oyuncunun kisisel yasaminda topluluk
karsisinda yasadigi deneyimlerle provalar ve oyunlar sirasinda yasadigi deneyimlerin
somatik isaretleyicilerin oynama eylemini engelleyici ve tesvik edici etkinligine {igiincii

boliimde deginilecektir.

Bunlar1 ele almak i¢in, Oncelikle, hayatta birtakim durumlar i¢inde kalan ve oyunda
verili kosullar i¢cinde kaldigim1 hayal eden organizmada olup bitenler, ilk bolimde

degerlendirilmistir.

4.1. Verili Kosullarin Imgeleminin Organizmayi Orgiitlemesi

Stanislavski, eger sdzciigiiniin oyuncuyu giindelik olaylar diinyasindan imgelem alanina
gecirdigini belirtir. Eger sozciigii ile bir varsayim, belli kosullarda herhangi bir insanin
hissedebileceklerini oyunculara hissettirebilecek, zorlama ve hile olmaksizin i¢ uyarilar
dogurabilecektir. Bilingaltini uyaran eger, psikoteknigin bilingli teknik ile bilingcalti

yaraticilik yaratmak prensibini uygulamaya da yardimci olacaktir. imgelemi uyandiran
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eger, verili kosullarin temelinde i¢ uyarinin meydana gelmesini saglayacak, oyuncu,
karakteri ¢evreleyen verili kosullarin hayaline, kendini o yasayisa yakin hissedecek
kadar inandiginda i¢tenlikle coskular kendiliginden uyanacaktir (Stanislavski 2004:176-

202).

Imgelenen kosullarm organizmay1 nasil etkiledigiyle ilgili iz siirerken, beyinde
imgelerin nasil ortaya ¢iktigiyla ilgili sinir bilimsel verilere bagvurabiliriz. S6z konusu
veriler, tezin kapsaminda aciklamaya calistigimiz hususlar dogrultusunda secilmis ve

diizenlenmistir.

Beyin ve viicut ortakliginda organizma, c¢evreyle bir biitlin olarak etkilesim halindedir.
Organizma, cevreyle etkilesimde disariya, genellikle davramis adi verilen birtakim
tepkiler verirken, icinde de tepkiler olusur. Bu i¢ tepkilerin bazilari, Damasio’nun zihnin
temeli olarak ele aldig1 imgeleri (gorsel, isitsel, somatik-duyusal, vb..) olusturur

(1999:96).

Damasio “Bazi basit organizmalarda ve tiim karmasik organizmalarda ister
kendiliginden olsun ister tepkisel, tiim eylemler, bir beynin verdigi emirlerden
kaynaklanir.” (Damasio, A.1999:97) derken, istemli veya kendiliginden tiim eylemlerin
beynin emirleriyle yapildigini belirtir. Organizmanin bir i¢ organin kasilmasi gibi gizli,
bir uzvun hareketi gibi goriilebilir ve yiirimek gibi ¢evreye yonelik eylemleri vardir.
Beynin emrettigi eylemlerin hepsi diisiince sonucu gerceklesen istemli eylemler degildir;
bir¢ogu bir sinir hiicresinin 6tekini harekete geg¢irdigi bir sistemin pargasidir. Refleksler,

buna bir 6rnek olusturabilir.
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Damasio, bir organizmanin zihin sahibi olmasi i¢in imgeleri diislince siirecinde
isleyebilme kapasitesinin olmasi1 gerektigini belirtir:
Bu durumda benim goriisiime goére bir zihin sahibi olmak, bir organizmanin,
imgelere doniisebilecek, diisiince denen siirecte yonlendirilebilecek; sonucta da
gelecegin tahmin edilmesine, buna gore plan yapilmasina ve bir sonraki eylemin
secilmesine yardim ederek davraniglari etkileyen sinirsel temsilleri olusturmasi
anlamina gelir. (Damasio, A.1999: 98)
Buna gore, zihin sahibi olan insanlarda cevreyle etkilesim sirasinda sinir hiicresi
devrelerinde gozle goriinmeyen degisiklikler olur ve sinirsel temsiller, zihinde imgelere
doniistirler. Bu sinirsel temsiller, diisiince denen siirecte yonlendirilebilirler ve gelecek

g6z Oniinde bulundurularak eylemin planlanmasina, davranislarin sekillenmesine yardim

edebilirler. Eylem halindeki oyuncuda da durumun boyle oldugunu sdyleyebiliriz.

Yogun bir etkilesim i¢cinde bulundugu cevre, organizmayi ¢esitli yollardan etkiler. Duyu
organlarindaki sinirsel etkinlikler, ¢evredeki birtakim seyler tarafindan uyarilir. Gorme,
isitme, tat, alma, koklama ve bedensel duyumlar, duyu organlarinda uyarilan sinirsel
etkinligin ilgili erken duyu kortekslerine isaretlerle gonderilmesiyle olusurlar. Erken
gorsel korteksler, erken isitsel korteksler gibi duyumsal bolgeler, alanlar toplulugudurlar
ve bu alanlar arasinda isaretlesmeler olur. Damasio, bu alanlarin, zihinsel imgelerin
kaynag1 olan topografik olarak diizenlenmis temsillerin temelini olusturdugunu ileri

siirer (Damasio, A.1999:99).

Damasio, duyusal algilama sirasinda duyusal kortekslerde olusan sinirsel etkinlikle
imajlar birbirinden ayirir. Imajlar(imgeler) zihinseldir, biling diizeyinde ya da biling dist

diizeyde olusabilirler. Beynimiz nesne, kisi, yer ya da bedendeki bir agriyla etkilesirken
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beynin disindan igeri ya da bunlar1 hatirladigimizda igeriden insa edilirler. Uykunun bir
kismu dahil stirekli imaj akisi vardir. Olusan imajlar, biz bir uyaranla etkilestigimiz
sirada beyin dahil tiim organizmada olan degisiklikler tizerine kuruludur. Organizmanin
uyaranla etkilesimi, retina, kulak, deri, kaslar, vb... gibi viicudun her tarafina yayilmis
sinirsel araglarin gdnderdigi sinyallerle sinirsel olarak haritalanir. Bu sinirsel temsiller
beynin ¢esitli duyusal ve motor bdlgelerinde elde edilirler. Bu sinirsel temsiller, uyaranla
etkilesimle ilgili sinir hiicrelerinin anlik secimine dayanir. Imajlar da bu sinirsel

temsillerden ¢ikar (Damasio, A.1999b: 320-321).

Damasio, imajlarin organizmanin fiziksel, biyolojik, sosyal ortamlarla etkilesmesi
sonucu ortaya c¢ikan beyin aktivitelerinden geldigine siiphe olmadigini, sinirsel
temsillerden ya da haritalardan ¢iktiklarini kaydeder. Bu temsiller sinir hiicresi aglarinda
olusurlar; ancak imajlarin bu sinirsel haritalardan nasil dogdugu problemini nérobiyoloji

heniiz ¢6zememistir (Damasio, A.1999b:322).

Sabah huzurlu bir yliriiyiis yaparken altindan gectigimiz ¢atinin kiremitinin lizerimize
diismek iizere oldugunu gordiigiimiizde olanlar1 diislinelim. Bir uyaranla karsilagmada,
uyaranin renk, sekil, hareket, ses frekansi gibi 6zellikleri, gorme, duyma, dokunma gibi
cesitli duyusal kanallardan alinan sinyallerle erken duyusal kortekslerde islenir. Bu
sinyaller organizmada bir dizi motor diizenlemeyle birlikte uyarana verilen emosyonel
tepkileri tetikler. Organizma uyaranla etkilesirken, Ornegin yaklagan bir nesneyi
goriirken, nesnenin sebep oldugu gorsel imaj akiginin yani sira géziin, bagin ve gévdenin
nesneyi takip etmesi i¢in ¢esitli kaslar ¢alisir. Bunu takiben spesifik bir objenin viicudun

cesitli bolgelerinde, i¢ organlar ve deride uyandirdigi emosyonlardan sinyaller gelir. Bu
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sinyaller, organizmaya yaklasan nesneyle ilgili olduklar1 gibi organizmanin bu uyaran
karsisinda kendini diizenlemesiyle de ilgilidir. Organizmanin bir uyaran1 algilamasi i¢in
ilgili duyusal sinyallere ve viicudun bu uyaran karsisinda kendini diizenlemesiyle ilgili

sinyallere ihtiyaci vardir (Damasio, A.1999b: 160-161).

Bu, animsadigimiz bir uyaran icin de gegerlidir; ¢iinkii daha 6nce algiladigimiz nesne ve
olaylarla ilgili yonlendirici temsiller algilamay1 gerceklestirmek icin yaptigimiz motor
diizenlemeleri(hareketleri) ve o zamanki emosyonel tepkiyi de igerir. Bir uyarani
diisiindiigiimiizde, sadece onun duyusal 6zelliklerinin anisin1 degil onu algilamak i¢in
olusan sinirsel etkinligi ve buna eslik eden emosyonel tepkilerin de anilarini insa ederiz.
Bunun sonucu olarak, bir uyarani animsadigimiz zaman sadece onun duyusal
karakteristigini degil, organizmanin bu uyarana ge¢miste verdigi tepkileri de animsariz

(Damasio, A.1999b: 161).

Farkli duyusal sinyalleri alan erken duyu korteksleri, birbirleriyle ve motor kontrollerle
dogrudan haberlesemezler. Bu, farkli duyu organlarindan gelen isaretlerin dolaysiz
biitiinlestirilemeyecegini ve bu isaretlere beynin hemen tepki veremeyecegini gosterir.
Cevreden gelen etkiyle duyu organlarinda uyarilan sinirsel etkinliklerin gonderdigi
sinyaller, beynin icinde ¢esitli ara bolgelerle temasa geger ve bdlgeler arasinda bu
temaslar siiriip gider. Dahasi, bu sinyaller son bulmaz, ileri geri akimlar halinde hareket
ederler. Kisaca, duyusal bir verinin duyu organindan girip beynin i¢inde ¢esitli yonlere
devam eden yolculugu, karmasik baglantilar1 olan sinir hiicresi topluluklar1 arasinda
dolayli bir sekilde seyreder. Bu ara yapilardaki etkinlikler, anbean zihnimizde imgeler

olusturur ve onlar1 gizlice yonlendirir. Bu imgeler sayesinde erken duyu kortekslerine
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ulagan sinyalleri yorumlar, kavramlar halinde diizenleyip smniflandiririz. Bunun
sayesinde akil yiirlitmek ve karar vermek, bir motor tepki segcmek veya diisiinerek yeni

bir motor tepki yaratmak miimkiin olur (Damasio, A.1999:100-101).

Erken duyu kortekslerinden gelen sinyaller, asosiyasyon korteksleri, bazal gangliyonlar,
talamus, limbik sistem korteksleri ve gekirdekleriyle beyin sap1 ve beyincik yapilarinda
yolculuk ederler. Bu sistemler hep birlikte viicut ve ¢evre ile etkilesir. Bu yapilar hem
viicut hem ¢evre hem de beyin hakkinda dogustan gelen ve edinilmis bilgileri saklarlar.
Saklanan bu bilgiler, diislinceleri olusturan imgelerin ydnlendirilmesinde kullanilir.
Damasio, zihinsel ve motor ¢iktilari, bir baska deyisle imgeleri ve davranislar
yonlendirmek ve diizenlemek {iizere beynin ara yapilarinda saklanan bu olgulara
yonlendirici temsiller (dispositional representations) demistir. Erken duyu ve motor
korteksleriyle birlikte yonlendirici temsillerin etkinliginin sonucunda biyolojik
diizenleme saglanir, dnceki hallerin anilar1 olusabilir ve gelecek eylemler planlanabilir

(Damasio, A.1999:101-104).

Bu durumda, i¢inde bulundugumuz fiziksel kosullar, duyularimizla erken duyu
kortekslerine vardiktan sonra beynin ara yapilarindaki yonlendirici temsillerin sayesinde
degerlendirilip siniflandirilarak zihinsel ve motor tepkilerin olusumu saglanir, davranista
bulunulur diyebiliriz. Duyumsadigimiz seyler, dogustan gelen ve sonradan edindigimiz
yonlendirici temsillerle sekillenerek zihinsel islemlere konu olur ve davranigin ortaya
cikmasini saglarlar. “Sonradan edinilmis ydnlendirici temsiller, yasaminizdaki bu tiir
iliskilerle ilgili olan yalnizca size 6zgli deneyimleri kapsar.” (Damasio, A.1999: 143)

ifadesinden hareketle, etrafta olup biteni, deneyimlerimiz neticesinde, durumlarla onlarin
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sebep olduklar1 arasinda kurulan kisiye 6zgii iliskilere dair bilgi iceren ydnlendirici
temsillerin etkisi altinda degerlendirdigimizi sdyleyebiliriz. Boylelikle diisiincelerimizi

olusturan imgeler diizenlenmis ve yonlendirilmis olur, eylemde bulunuruz diyebiliriz.

Diisiince, akil yiiriitme ve karar verme siireglerini miimkiin kilan verisel bilgiler, zihinde
imgeler olarak belirirler. Ornekle aciklamak gerekirse, aksam vakti kitap okurken,
odanin 1s1sinin biraz diisiik oldugunu hissederken, kitabin sayfasina dokunurken ve tiim
bunlar1 yaparken patlama sesi duydugumuzda olusan imgeler algisal imgelerdir. Kitapta
nerede kaldigimizi diisiiniirken gazetelerde daha onceki patlamalarla ilgili gazete
mangetleri, fotograflar, patlama an1 goriintiileri, patlamanin olmus olabilecegi mekanlar
aklimiza gelir. Bu sirada az 6nce duydugumuz ses, beynimizin i¢inde tekrar duyulur.
Gegmisteki bir seylerin anisim1 yaratirken olusan bu imgeler, animsanan imgelerdir

(Damasio, A.1999:104-105).

Neler oldugunu 6grenmek i¢in interneti ve televizyonu karistirmaya basladiktan bir siire
sonra, eve ¢ok yakin bir yerde bomba patladigini 6grendigimizde, bunlarin olmadig: bir
yerlerde yasamak icin burayi terk edip gitmeyi diisiinebiliriz. Bu diisiince aklimiza
geldiginde gidecegimiz yerin, gitmek icin gerekli eylemlerin, nesnelerin imgeleri olugur
ve olusan bu kurgunun anisi zihinde biitiinlestirilir. Damasio, olmasi istenen bir seye
dair bu tiir imgelerle ilgili “Heniiz gerceklesmemis ve belki de hi¢ ger¢eklesmeyecek bir
seyin imgeleri, dogas1 bakimindan, ¢oktan olmus bir seyin aklinizda kalan imgelerinden
farkli degildir; gegmis olandan ¢ok, olasi bir gelecegin anisini olustururlar” (Damasio,

A.1999: 105) der.
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Buna gore, olmasi istenen ve heniiz olmamis bir seyin imgeleri, olmus seylerin
aklimizda kalan imgeleriyle dogasi bakimindan aymdir. ikisi de amidir. Olmast istenen
seyin imgeleri, onun gergeklesmesi icin zihnimizde olusan kurgudan animsadigimiz
imgelerdir. Bomba Ornegine donecek olursak, daha oOnce Onlimiizde bomba
patlamadiysa, bombayla ilgili gordiiglimiiz resimleri animsadigimiz gibi, diyelim ki
Alplere gitmek i¢in binmemiz gerekecek ucagin imgesini de daha Onceki
yolculuklarimizdan animsariz. Alpleri gormediysek, gordiigiimiiz resimlerinden
animsariz. Bombayr ya da Alpleri gordiiysek, bomba patlama ihtimalini
diisiindiigiimiizde ya da Alplere gitmeye hazirlanirken gordiiglimiiz, duydugumuz
bombay1 ya da Alpleri animsariz. Gelecege dair imgeler, zaten olmus seylerin imgeleri

gibi animsanmis olur.

Imgelerin kurgusu beynin digindaki viicuttan ve organizmanmin disindaki cevreden
yonlendirildiginde algisal imgeler olusmus, beynin i¢inden yonlendirildiginde
animsanan imgeler olusmus olur. Bombanin sesini duydugumuzda algilanan, bombayla
ilgili goriintiileri, sesleri canlandirdigimizdaysa animsanan imgeler olusmustur. Baska

bir yere gitmeyi diisledigimize olusan imgeler de yine animsanan imgelerdir.

Algilanan ve animsanan imgelerin, oyuncuda, oyun esnasinda belirmelerinde ilging bir
birliktelik olabilir. Othello’'nun Desdemona’yr bogdugu sahneyi oynuyorsak,
Desdemona’nin bogazimi siktigimizda algilanan bir imge olusacag gibi, bir onceki
provada ya da oyunda nasil siktigimizla ilgili animsanan imge de olusabilir. Sahneyi
nasil oynayacagimizi bastan sona goziimiiziin Oniine getirdigimiz sirada da animsanan

imgeler canlanir. Oyundaki bir eylemle ilgili g6z Oniine getirilen imge, gegmiste olanin
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hatiras1 oldugu kadar hayatin bilinmez akis1 icinde 6n goriilen eylemin “ge¢cmis olandan
¢ok olasi bir gelecegin hatirast” (Damasio, A.1999:105) olma niteligini de tasimaktadir.
Olmus veya olacak olaym anilari, diisiince, duygu ve davraniglara neden oluyorsa,
sahnede bir karakteri oynayan oyuncu da imgelem yoluyla her seferinde benzer ama

daha derin, daha organik duygu ve davranislar iiretebilir.

Alplere gitmekle ilgili diisiince, Alplere gitmemis biri i¢in Alplerin fotograflariyla, daha
once uzun bir yolculuga ¢ikmanin animsanan imgelerini ¢agirir. Kisi, daha dnce gitmis
oldugu bir yere gitmek istese, orada olacaklarin hayalini ge¢miste orada olanlarla kurar;
ancak bunlarin orada olacaklarin imgeleri oldugunu sdyleyemeyiz. Oyundaysa, dnceki
oyunlardan animsanan verili kosullar, zadaga, eylemler, simdiki oyun i¢in ayni1 olacaktir.
Oyunda, daha 6nceden algilanmis bir imge yine algilanir. Ayni1 sahneye iligskin bir imge
daha 6nceden algilanmis oldugu i¢in animsanacaktir diye diisiiniilebilir. Kimi oyunculuk
pratiklerinde daha oOnceki prova veya oyundan animsanani yapma egiliminin rol
oynandig1 sirada olanlart algilamaya ket vurdugu goriilebilir. Sahnede gordiiklerimiz
nasil olur da defalarca animsanan imgelerin yonlendirdigi eylemler degil de aktiiel,
mevcut bir olayin yarattigi algilanan imgelerin yonlendirdigi eylemler olabilir?
Bulundugumuz yerde, sahnede, c¢evreyi, digerlerini ve kendimizi dinlemek,
duyumsamak, burada mevcut olmanin kosulu olabilir. Sahnede olan biteni dinlemek,
duyumsamak ve dikkati orada olanlara vermek, duyular1 etkinlestirerek, algilanan imge
olusumunu zenginlestirebilir. ilerleyen béliimlerde bu temel soruyla ilgili tartisma
devam edecek; lakin oncelikle bir imgenin animsanmasiyla hayal edilmesi arasindaki
bagi aydinlatalim ki verili kosullarin hayalinin organizmay1 nasil orgiitleyebilecegini

aciklayabilelim.
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Damasio, animsama sirasinda olusan zihinsel imgelerin, daha 6nce olusmus sinirsel
modelleri tekrar iiretme girisimleri sonucunda olustugunu agiklar. Imgelerin iiretildigi ve
animsandigr kosullara bagli olarak sinirsel etkinligin ilk algilamadakine benzeme
olasilif1 azalip artabilir. Imgeler hizla gelip gecerler ve kisa siire tutulurlar. Belirgin
olarak animsanan zihinsel imgeler, daha once bu imgenin olugmasini saglayan ayni
erken duyu kortekslerinde olusan sinirsel etkinligin es zamanli gecici etkinlesmesinden
dogar ve bu etkinlik topografik olarak diizenlenmis temsilleri meydana getirir (Damasio,

A.1999:109).

Bir oyundaki siireci ele alirsak, oyuncunun erken duyu kortekslerinde bir 6nceki provada
gerceklesen sinirsel etkinlige karsilik gelen bir sinirsel etkinlik olabilir. Daha onceki
provada beliren algisal imgeler, zihinde canlandirildiklarinda animsanan imgeler olarak
belirseler de oyun oynanirken organizma, duyulariyla agik bir sekilde yeni uyaranlara
maruz kalabilir. Bu uyaranlarin algilanmasiyla olusan sinirsel etkinlikle yeni ve canli

imgeler olusabilir.

Animsanan imgelerin ortaya ¢ikmasinda gerekli olan topografik olarak diizenlenmis
temsiller, yakinsama alanlarinda potansiyel sinir hiicresi etkinligi modelleri seklinde var
olan yodnlendirici temsillerin denetimiyle anbean olusurlar. Ogrenme yoluyla edinilen bu
yonlendirici temsillerin bellek olusturduklar1 sdylenebilir. Animsanan imgelere dair
yonlendirici temsiller, erken duyu kortekslerine yonelik atesleme yapip topografik
olarak diizenlenmis temsilleri olusturdugunda, serebral korteks ve korteks alti

yapilardaki yakinsama alanlarinda imgeye doniisiirler (Damasio, A.1999:109-110).
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Yonlendirici temsiller, yillardir goérmedigimiz bir arkadagimizin yiiziiniin resmini
depolamazlar. Erken gorsel kortekslerde bu yiiziin bir temsilini yeniden insa edecek
sinirsel temsillerin yol bilgisini igerirler. Bir sarkiy1 hatirladigimizda da bu sarkiya dair
yonlendirici temsiller, erken isitsel kortekste topografik temsiller halinde sarkinin bir
benzerini yaratir. Yonlendirici temsiller, beynin iginde ¢esitli sinir hiicreleri topluluklar
arasinda atesleme yapildiginda harekete gecme potansiyeli tasiyan olgulardir. Bunlarin
icerdigi kodlarin yapisi tam olarak bilinmemekle birlikte, atesleme modellerinin sinir
hiicrelerindeki sinapslarin islevlerindeki degisikliklerle belirlendigi olasiligi iizerinde

durulmaktadir (Damasio, A.1999:112).

Dogustan gelen ve deneyimle edindigimiz bilgiler, yonlendirici temsillerde sekillenir.
Hipotalamus ve limbik sistem gibi korteks alt1 yapilarda dogustan gelen bilgileri igeren
yonlendirici temsiller bulunur. Bu yonlendirici temsiller, hayatta kalmay1 miimkiin kilan
temel biyolojik diizenlemeyi saglar; ancak zihinde imgelere doniismezler. Daha
yukaridaki kortekslerde ve korteks altindaki boz madde c¢ekirdeklerinde yer alan
yonlendirici temsiller ise sonradan edinilen bilgileri ve hareket etme, akil yiiriitme,
planlama, yaraticilik i¢in kullanilan, animsanabilen, imgeye doniisebilecek bilgilerle, bu
imgelere uygulanan kural ve stratejilerin kayitlarini igerirler. Bu yonlendirici temsillerin

stirekli degisimiyle yeni bilgiler edinilmis olur (Damasio, A.1999:112-113).

Yonlendirici temsillerin etkinligi, baska yonlendirici temsillerin etkinli§ine sebep
olabilir, erken duyu kortekslerinde topografik olarak diizenlenmis temsiller yaratabilir.
Yonlendirici temsillerin etkinlesmesi neticesinde erken duyu kortekslerinde bir modelin

yeniden olusmasi, bellekte imge olusmasinin kaynagidir. Bu etkinli§in motor
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kortekslerde gergeklesmesi ise hareketin temelini olusturur. Premotor ve limbik
kortekslerle bazal gangliyonlarda hareketi ve hareketin igsel imgelerini etkinlestiren

yonlendirici temsiller vardir (Damasio, A.1999:113).

Diisiincelerimizin ana igerigini olusturan imgeler, yonlendirici temsillerin i¢inde sakli
kural ve stratejilerin yonlendirdigi sayisiz siliregten gegerek iiretilir ve kullanilirlar.
Hemen higbir zaman bize malum olmayan bu sayisiz siireg, liretildikleri duyu tarzi, dil,
sozciikler veya diger simgelerle ilgileri fark etmeksizin, imgeler olusturur. Yonlendirici
temsillerde saklanan kural ve stratejiler, diislincemizin igerigi degildir, diislinmemiz i¢in

sarttir (Damasio, A.1999:113-115).

Animsanan imgelerle algilanan imgeler arasinda canlilik yoniinden fark oldugu belirtilir:
Animsama sirasinda tekrar olusturdugumuz imgelerle, dis diirtiilerin neden
oldugu imgeler yan yana ortaya ¢ikarlar. Beynin i¢inden yeniden olusturulan
imgeler, dis diinyanin neden olduklarindan daha az canlidir. David Hume’un
deyisiyle bunlar, beynin disindan gelen diirtiilerin yarattig1 "canli" imgelere
kiyasla "soluk"tur. Fakat sonugta her ikisi de imgedir. (Damasio, A.1999:115)

Buna gore, disaridan gelen bir uyarani algiladigimiz sirada olusan imgeler, animsama

sirasinda beynin i¢inde olugsan imgelerden daha canlidir.

Oynarken soyledigimiz laflar, ciimleler, sozciikler de erken duyu kortekslerinde
topografik olarak diizenlenmis temsillere dayali olsa gerektir. Karakterin sdylediklerini
okurken, calisirken, sOylerken ve oynarken de sozciiklerin yarattigi isitsel, gorsel

imgelerin bilincimizde belirdigini syleyebiliriz.
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Karakterin verili kosullarin1 hayal ederken yaptigimiz, metindeki sozciiklerle anlatilan
mekanlarin, durumlarin, olaylarin, zamanin, insanlarin, nesnelerin zihnimizde
olusturdugu imgelere dikkat vermek olabilir. Metin, yonlendirici temsillerin etkisinde,
verili kosullarla deneyimlerimiz arasindaki ¢agrisimlarla erken duyusal kortekslerde
topografik olarak diizenlenmis temsiller olustururken, beynin c¢esitli kortekslerinde
imgeler olusturur. Oynarken metinde verili kosullar1 hayal eden, bu kosullarin i¢inde
oldugunu varsayan oyuncuda da “henliz gerceklesmemis ve belki de hig
gerceklesmeyecek bir seyin imgeleri” nin belirdigini ve bu imgelerin, animsanan imgeler
gibi, deneyimlerle sekillenen yonlendirici temsillerin etkisi altinda belirdigini
diistinebiliriz. Verili kosullarda ne yapilacagina karar verilmesi icin ise, organizmanin
icinde bulundugu kosullarin prefrontal korteksteki yonlendirici temsillerce
simiflandirilmas:  gerekir. Prefrontal yonlendirici temsillerin etkinligini Damasio,
“Prefrontal kortekslerde bulunan yakinsama alanlari, yasam deneyimlerimize &zgii,
uygun bir sekilde smiflandirilmis kosullara bagl olaylar i¢in kurulmus yonlendirici

temsillerin deposudur.” (Damasio, A.1999: 186) olarak tarif eder.

Ornegin, ev partilerini diisiinmemiz istendiginde, prefrontal kortekste bulunan
yonlendirici temsiller, erken duyu kortekslerinde topografik halde diizenlenmis
temsilleri harekete gecirerek deneyimledigimiz birtakim ev partilerine dair imgeleri
animsamamizi saglayabilir. Bu imgeler animsanirken, ortamin duyusal karakteristigiyle
birlikte o sirada olup bitenlere verdigimiz emosyonel tepkilerin anilar1 da insa edilir.
Boylelikle ne tiir ev partilerinden keyif alimip alinmadigma dair diisiinceler ifade
edilebilir. Prefrontal yonlendirici temsiller, bir ev partisine katildigimizda daha 6nce

katildigimiz ev partilerine dair imgeleri canlandirarak, bu partide nasil davranacagimizi
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da tayin ederler. Prefrontal bolge, olaylari organizmayla iliskisi acisindan kosullara gore

smiflandirma isiyle mesguldiir.

Akil yiirtitmek, belli bir amaca ulagmak iizere yapacagimiz eylemin sonucunda
olabileceklerle ilgili senaryolar iiretmek, bu amacglara ulasmak i¢in gereken siireci
hesaba katmak, prefrontal kesimlerdeki kosullara bagli siniflandirmayla miimkiindiir.
Bunun yani sira, prefrontal korteksler, tiim kimyasal ve motor tepki yollariyla dogrudan
baglantili olmakla birlikte, otonom sinir sistemine de sinyal gondererek, hipotalamus ve
beyin sapmin duygularla iliskili kimyasal etkinligine de miidahale edebilir. Ev partisi,
cenaze, mezuniyet toreni, aligveris, ayrilik gibi durumlar diisiindiigiimiizde de kosullari
siniflayan prefrontal korteks, bu tip durumlara iliskin imgeleri ortaya ¢ikaracak
topografik olarak diizenlenmis temsillerin erken duyu kortekslerinde insa edilmesini
saglar. Prefrontal korteksin tiim motor ve kimyasal tepki siire¢leriyle dogrudan iligkisini,
otonom sinir sistemine sinyal gondererek hipotalamusun bir duyguyu olusturan kimyasal
siirecine de miidahale ettigini gz 6niinde bulundurursak, oynarken diisiindiigimiiz verili
kosullarin tiim organizmay1 sarabilecek etkisine de 1s1k tutmus oluruz. Hamlet’in,
babasinin hayaletiyle karsilastigi sahnede mekan, 151k, dekor gibi fiziksel faktorlerle
amcasinin babasini zehirleyerek oldiiriip tahta gecerek annesiyle evlenmis olmasi ve
babasiin 6liimii lizerine bu kadar erken diiglin yapilmasi gibi psikolojik faktorlerin,
Hamlet’i o sirada saran tiim kosullarin prefrontal kortekste siniflandirildiginit ve buna
iliskin yonlendirici temsillerin erken duyu kortekslerinde iligkili duyusal temsilleri
canlandirdigini, tiim motor ve kimyasal siirecleri etkiledigini diigiinebiliriz. Yakinsama
alanlarinda bulunan yonlendirici temsillerin etkisiyle smiflanan bu kosullar,

yasayisimiza 6zgl deneyimlere gore organizmanin sinirsel ve kimyasal siireglerine yon
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verirler. Prefrontal korteksin hipotalamusla dogrudan baglantist sayesinde belirli viicut
halleri/emosyonlar olusur. Prefrontal korteks ve amigdala, bdylece bir viicut hali
olusturur ve emosyon, somatik-duyusal kortekslere giden sinyallerle hissedilmis olur.
Kosullar1 simiflandiran prefrontal korteks, otonom sinir sistemi ve hipotalamusu

dogrudan harekete gecirerek emosyon olusturur.

Emosyonlarin, organizmanin c¢evreyle etkilesimi sirasinda duyumsarken ve bu
etkilesimlere dair animsanan imgeleri insa ederken mevcut kosullar i¢inde prefrontal
korteks ve amigdala gibi yapilarin uyarana verdigi tepkiyle ortaya ¢iktigini goriiyoruz.
Stanislavski’ nin verili kosullara yaptigi vurgu, prefrontal korteksin bu kosullarin
islenmesiyle ilgili tiim organizmaya yayilan faaliyetini géz 6nilinde bulundurdugumuzda
daha da anlasilir hale gelmektedir. Duygu, ancak onu olusturabilecek kosullar o an,

aktiiel olarak olustugunda veya animsandiginda, ortaya ¢ikar.

Belli bir eylemin yol actig1 somatik hal, o eylemin yapildig1 kosullarla karsilasildiginda
yonlendirici temsiller tarafindan canlandirilir. Olusan somatik hal bu sefer ne
yapilacagina karar verilmesinde tehlike alarmi iglevi goriir ya da tesvik edici rol iistlenir.
Prefrontal etkinlik, deneyimlere dayanarak viicudu belirli profillere sokarken, bu
profillerin hissedilmesiyle eylem belirlenir. Boylece, olusan somatik isaretler, eyleme
rehberlik etmis olur. Somatik isaretleyicinin roldeki organizmada gdosterebilecegi

etkinliklere ti¢lincii boliimde deginilecek.

72



4.2. Zadagcanin Organizmanin Varkalimina Etkisi

Oyuncu, karakterin verili kosullarinin hayali i¢inde karakterin zadagasin1 benimseyerek
eylemi gerceklestirir. Verili kosullarin hayali deneyiminde ortaya ¢ikan zadaganin,
organizmanin varkalimmi saglayan temel biyolojik diizenleyici mekanizmalarla

etkilesimi konumuz baglaminda 6nem tagir.

Varkalim, canli bir organizmanin temel miicadelesidir. Bir¢ok canli organizmanin
oldugu gibi insan organizmasinin temel biyolojik diizenlemesi de hayatta kalma tizerine
kuruludur. Insan beyninin evrimsel acidan eski kesimleri, dogadaki diger
organizmalarinkine benzer hayatta kalma mekanizmalarina sahip olsa da neokorteksinin
gelismis yapisindan dolayr insanin varkalimi biraz daha karmasik siirecgler igerir.
Dogayla etkilesiminde insan, birtakim kararlar verirken belirsizlikler iginde
organizmanin i¢i ve disiyla ilgili genis bir bilgi repertuarina ihtiya¢ duyar. Bilginin
sergilenmesi bi¢iminde a¢iga c¢ikan imge, dikkat ve isleyen bellek sayesinde
yonlendirilerek kararlar verilir, eylemde bulunulur. Hayatta kalma esasiyla, beynin temel
biyolojik diizenlemeden sorumlu alt kesimleriyle akil yiiriitme ve karar verme
siireglerini yiirliten iist kesimleri siki bir baglanti i¢inde davranmiglari yonlendirirler

(Damasio, A.1999:100-103,200,201).

Beynin evrimsel agidan eski olan korteks alti kesimleri, temel yasam siireclerini
diizenler, yasamin siirekliligini saglayan homeostatik mekanizmalar1 denetlerler. Bu
mekanizmalar sayesinde nefes almak, kalp atisimizin diizenlenmesi, beslenme gibi temel
ihtiyaclar saglanir. Dogustan var olan bu mekanizmalarin etkinli§i imge iiretmese de

onlarin etkinliginden dogan sonuglar neokortekste imge iiretimine sebep olabilir.
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Neokorteks, zihinsel imgeleri ve zihne dayali eylem ortaya ¢ikmasini saglayan sinirsel
temsilleri {iretirken beynin hipotalamus ve beyin sap1 gibi evrimsel bakimdan eski
kesimlerinin is birligine muhtagtir. Zihinsel islemlerin de gerceklestigi beynin evrimsel
acidan daha modern bolgelerinde olup biten iyi ve kotii durumlar, temel diizenleyici
devrelere siirekli bildirilir ve temel diizenleyici devreler bu durumlara gerekli tepkiyi

verirler (Damasio, A.1999:117-18).

Dogustan var olan ve temel biyolojik siiregleri denetleyen sinir devrelerindeki
yonlendirici temsillerde belirgin degisiklikler goriilmez; ¢iinkii bu gibi degisiklikler
organizmanin ¢esitli sistemlerinde 6nemli islev bozukluklarina yol agarak hastalik ve
olim riskini ortaya ¢ikarirdi. Bununla birlikte, bu sinir devrelerinin giidiimiindeki
davraniglarimizi irade dahilinde etkilememiz miimkiin goziikmektedir. Temel
diizenleyici mekanizmanin bir pargasi olan, giidii ve i¢giidiilerle duygu ve hislerde 6nem
tastyan limbik sistem, organizmanin deneyimleriyle degisebilen sinir devreleri igerir.
Ayrica hipotalamustaki etkinlik neokorteksi dogrudan ya da limbik sistem yoluyla
etkileyebilecegi gibi neokorteks de hipotalamusu etkileyebilir (Damasio, A.1999:121-

123).

Onceden diizenlenmis mekanizmalar, temel biyolojik diizenlemeden sorumlu olduklart
gibi, organizmanin temel tercihlerine, egilimlerine gore etkilesimde bulundugu durum ve
nesnelerin iyi veya kotii olarak smiflandirilmasmma da yardimer olurlar. Heniiz
siniflandirilmamis, degerlendirilmemis bir durum veya nesneye de belirlenmis olana

yakinligindan dolay1 ayn1 degeri bigebilirler.
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Oynarken i¢inde bulunulan verili kosullarin 6nceden diizenlenmis mekanizmalarca nasil
degerlendiriliyor olabilecegi merak uyandirici bir konudur. Othello’ yu oynayan bir
oyuncuda temel diizenleyici mekanizmalarin Iago’yu nasil degerlendirdigini tartismak
ilgi cekici olabilir. Othello’yu oynayan oyuncu, oyunun sonunda lago’nun elini
stirmeden kendisini mahvedecegini bilir; ancak bunu 6grenene kadar lago’ya duydugu
giiveni defalarca dile getirecektir. Temel diizenleyici mekanizma, bundan da dnce, olan
biteni Shakespeare’ in yazdigini, sahnede bir ekiple bu oyunun oynandigini, oyuncunun
basina aslinda bir sey gelmeyecegini ve belirli bir siire sonra 1siklar kapanip agildiginda
gelecek alkisi ve bu alkist hak edecek bir performans ortaya koyma gerekliligini de
hatirlatabilir. Bin bir zorlukla evlendigi biricik esi Desdemona’y1, dostlugundan siiphe
duymadig1 Iago’nun yalanlarina inanip Oldiirdiigiinii anlayan Othello'nun trajik bir
sekilde kendini 6ldiirdligli sahneden oyuncunun sag ¢ikmasini saglayan 6gelerden biri,
organizmanin yasama dair temel degerlerini belirleyen yonlendirici temsillerini igceren

temel biyolojik diizenleyici mekanizma olabilir.

Insanlarin toplumlar halinde yasadigimi géz &niinde bulundurursak, insanm yalnizca
kendi varkalimmi garantileyecek giidii ve icgilidiilerin kontrolinde olmadigini
sOyleyebiliriz. Organizma, ic¢inde bulundugu c¢evreye uyum saglayacak sekilde
sekillenen sinirsel temsiller sayesinde fiziksel ve =zihinsel zararlar ve gelecekte
olabilecek kayip ve sikintilardan korunur. Dogustan gelen mekanizmalarla toplumca
onaylanan ve ¢ocukluktan yetiskinlige egitimle ve deneyimle Ogrenilen karar verme
stratejileri birlikte varkalimi saglayan araglari olustururlar. O halde oyuncunun
sahnedeki varkalimi s6z konusu oldugunda hangi degerlerin 6n planda oldugunu

sOyleyebiliriz? Verili kosullar i¢inde deneyimledigi roliin hayatta kalmayla ilgili temel
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deger ve prensipleriyle bir insan olarak kendisinin hayatta kalma prensipleri ¢elistiginde
organizma buna nasil tepki verecektir? Temel diizenleyici mekanizma bir rol
oynandiginin ve tehlike olmadiginin farkindayken canhiras bir diiello sahnesi, nasil

tetikte oynanabilir?

Organizmanin varkalimi icin en avantajli karar1 vermek iyi bir karar vermektir
diyebiliriz. Limbik sistem ve beyin sap1 gibi yapilarda bulunan yonlendirici temsillerin
organizmanin temel biyolojik tercihlerini icerdigini belirtmistik. Bu yapilar, bu tercihleri
sinyallerle prefrontal kortekse gonderir ve akil yiiriitme, karar verme, eylemde bulunma
stireclerinde belirleyici olurlar. Prefrontal korteksler, temel biyolojik diizenlemeyle ilgili
korteks alt1 yapilardan sinyal aldiklar1 gibi, organizmanin disindan gelerek hali hazirda
var olan ve heniiz elde edilen bilgiler hakkinda ve gelen bilgiyle siirekli degisen viicut
hali hakkinda sinyaller alir ve siniflandirirlar. Organizmanin i¢inde bulundugu kosullar
smiflandirip bu kosullar icindeki deneyimine gore yonlendirici temsiller olusturan
prefrontal korteksler, bir amaca gotiiren kararin ortaya c¢ikmasimi saglayan bilissel
stireglerin gerceklestigi yerdir. Akil yliriitme siireci, amaclar1 ve amaglara ulagmak i¢in
gereken siireyi g6z Onlinde bulundururken, bu amaglara ulasilmas: sirasinda
olabilecekleri dngorebilmek icin siniflandirilmis zengin bilgi hazinesine ihtiya¢ duyar

(Damasio, A.1999:141-143).

Sahnede eylemde bulunan bir oyuncuyu ele aldigimizda, verili kosullarin hayaliyle
erken duyu kortekslerinde beliren temsillerin, prefrontal kortekste siniflandirilacagini ve
organizmanin, bu kosullarda beliren zadacayla en avantajli tepkiyi verecegini

sOyleyebiliriz. Verili kosullarda bir rolii defalarca deneyimlemis oyuncunun en azindan
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serebral korteksindeki yonlendirici temsiller, rolii deneyimlemeden Onceki haliyle bir
olamaz. Organizma artik farkli deneyimler edinmis, oyunun kurgusu i¢indeki durumlar
karsisinda karakteri belirli eylemleri yapmaya iten duygulari, karakterin elde etmek
istediklerini ve bu yolda karsisina ¢ikan engelleri, karakteri ¢atigmaya iten uyaranlari
kesfetmistir. Deneyimle olusan yonlendirici temsiller, oyuncuya oyun esnasinda
gerceklesen eylemleri motive edecek gilindelik hayattakinden farkli zadagalar
kazandirabilir. Prefrontal korteksteki yoOnlendirici temsiller, hayat boyu degismeye
miisaittir ve organizma i¢in neyin iyi, neyin koti olduguyla ilgili siniflandirmalari
deneyimle sekillenebilir. Hayatimizda da birtakim zadagalarimiz olur ve zamanla belirir,
degisir, netlesirler. Hayatimizin farkli donemlerinde kosullar degistik¢e varkalimimizin
niteligi i¢in avantajli saydigimiz birbiriyle ¢elisen zadacalarimiz olabilir. Bir karakteri
yaratirken de iginde bulundugumuzu varsaydigimiz kosullarin zihnimizi ve tim
organizmamizi sarmastyla, bizi, ilk basta bize yabanci goriinen bir eyleme gotiirecek
zadacayr edinebiliriz. Kimi zaman hayatimizi degistiren eylemleri bu sekilde

gerceklestirdigimizi gézlemlemek miimkiindiir.

Bununla birlikte varkalimin, oyuncuda performans kaygist tetikleyebilecegini
unutmamak gerekir. Seyirci karsisinda olmak, kimi oyuncularda basarili olma, iyi
oynama kaygilarin1 harekete gecirebilir. Seyircinin, yonetmenin takdirini kazanmak,
smavdan, dersten daha iyi not almak iizere Orgiitlenen organizma, karakterin verili
kosullarindan ¢ok sahnedeki oyunculuk pratiginin niteligine odaklanabilir. Bilisin bu
yonde oOrgiitlenmesiyle temel diizenleyici mekanizmalar, oyuncu organizmay1 basarisiz

olma tehlikesine kars1 orgiitleyip oyunun evreninden ¢ikarabilir, oyuncunun dikkatinin

77



karakterin diinyasina degil, oynama isiyle ugrasan oyuncunun diinyasina odaklanmasina

neden olabilir.

Oyuncunun hayatta kalma miicadelesi, daha duyarli olup rolii daha iyi deneyimlemesini
de saglayabilir. Rol sirasinda olup bitenlere duyular agikken karakterin basina gelenleri
daha samimi bir sekilde deneyimleyen, bundan haz duyan ve sonug olarak daha iyi bir
oyunculuk yaptigi geri bildirimini alan oyuncu organizmada varkalim, oyunculuk

hazzin yasatan agiklik, duyarlilik halini de 6grenmeye ve tekrarlamaya vesile olabilir.

4.3. Roliin Oynandig1 Sirada Somatik Isaretleyicilerin Olas1 Etkinligi

Somatik isaretleyici hipotezi, eylemin ortaya ¢ikmasinda bilissel, sinirsel ve duygusal
stireclerin is birligine dikkat ¢eker. Yirminci yiizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan bu hipotez,
organizmanin eyleme koyulmasindan hemen o&nceki siireclerin ndrofizyolojik bir
degerlendirmesini yapar, organizmanin bir biitiin halinde kendisi i¢in en avantajli karari
nasil verebildigine dair bir bakis agis1 sunar. Yirminci yiizyilin baslarinda Stanislavski,
eylemi tiyatronun merkezine koymus, organik yasantinin sahnede yaratiminda eylemin
zorlamadan nasil ortaya cikabilecegini aragtirmistir. Bir roliin temsiline degil,
yasanmasina dayali bir oyunculuk anlayisini temel alan psikoteknikte eylemin nasil
ortaya ¢iktigini aragtirmada somatik isaretleyici hipotezi 6nemli agilimlar saglamaktadir.
Somatik isaretleyiciler, daha 6nce yasanmig bir durumla tekrar karsilasildiginda daha
once yapilmis eylemin yol a¢tigt durumda olusan somatik hali canlandirarak, bir
eylemin yapilmasini tesvik edebilir ya da engelleyebilirler. Eylemin ve sonuglarinin
tekrarlanmasiyla, kosullar, eylemler ve sonuglari arasindaki iliskiye dair yonlendirici

temsiller edinilir. Bunun oynarken bagimiza gelenleri hissetmemizdeki etkisi ise somatik
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isaretleyicilerin etkinlesme bigimine gore degisecektir. Somatik isaretleyicilerle edinilen
yonlendirici temsiller, rol ¢ikarilirken ve prova edilirken, bir sahnenin oynanisiyla
gbzleyenin buna verdigi tepki (6rnegin yonetmenin degerlendirmesi) arasinda iligkiler
kurarak, o sahnenin nasil oynanacagini belirleyen somatik hallerin ve emosyonlarin
orgiitlenmesine yardimci olabilir. Bunun yani sira olumsuz somatik hallere sebep olan
oyunculuk deneyimleri, rolii oynama sirasinda ihtiya¢ duyulan c¢evreyi duyumsamaya
acik somatik halin olusmasina engel olabilir. Olumlu somatik hale sebep olan oyunculuk
deneyimleri, duyumsamaya acik halin ve sahnedeki eylemi organik kilacak diger

niteliklerin olugmasini tesvik edebilir.

Stanislavski’ye gore, oyunda, verili kosullarin dogurdugu zadaga dogrultusunda eylemde
bulunuruz. Bu, giindelik hayattaki eylemliligimizi de agiklamaktadir. Iginde
bulundugumuz kosullara gore yapmak istedigimiz, yapmaya yOneldigimiz,
amagladigimiz veya kendimize gorev edindigimiz bir sey olur ve buna ulagsmak i¢in
eylemde bulunuruz. Bu kosullar, kimi zaman bilin¢ diizeyinde degerlendirildigi gibi
kimi zaman farkina varmadigimiz bir hizda, zihnimize malum olamayacak sekilde
degerlendirilir. Biz, belirli kosullarla tekrar tekrar karsilasip eylemde bulundukea,
prefrontal kortekste, bu kosullarda yapilan eylemin sonucunda organizmada olusan
emosyona dair yonlendirici temsil edinilir. Bdylece, daha dnce yasadigimiza benzer bir
durumla kars1 karsiya kaldigimizda, daha dnce bu durumda kaldigimizda yaptigimiz
eylem sonucunda olusan somatik hal, organizmada belirir ve ona gore bir eylemde
bulunuruz. Ornegin, bir arkadasimizi elestirdigimizde, bu, karsilikli sézlii saldirilarla
dolu, yipratici bir kavgaya dontisiiyor ve bize zarar veriyorsa, yine elestirmemize sebep

olacak bir davranigim1 gordiiglimiizde elestirmekten kagiiriz. Daha onceki kavgada

79



hissettigimiz somatik hal/emosyon, organizmada kendiliginden olusacak ve
elestirmemeye, baska bir sey yapmaya karar vermemizi, bu dogrultuda bir eylemde
bulunmamizi saglayacaktir. Arkadasimizi elestirdigimizde, o bunu kabul ediyor,
degerlendiriyor ve bu durum aramizda daha samimi, yapict bir diyalog olusmasina,
iliskimizin daha da giiclenmesine sebep oluyorsa ve nihayetinde olumlu bir seyler
hissediyorsak, elestirmemizi gerektiren bir durum olustugunda, daha Once
elestirdigimizde olusan olumlu somatik hal canlanir ve bizi elestirmeye tesvik eder.
Ornekte goriildiigii gibi, somatik isaretleyiciler, kisisel ge¢misimize dayanan bir
otomatik eleme siireciyle, karsilastigimiz kosullarin degerlendirilmesini ve bu kosullar
icinde ne yapacagimiza karar vermemizi kolaylagtirir. Buna gore, bir olayla
karsilagtigimizda, daha once bu veya buna benzer bir durumla karsilastigimizda
verdigimiz bir kararin sebep oldugu sonuglar neticesinde olusan somatik hal, prefrontal
korteksten gelen sinyallerle olusur. Olumsuz sonug¢ dogurabilecek bir davranis, kot bir
sey hissetmemize sebep olur ve alarm islevi goriir, onu yapmayiz. Gegmiste olumlu
neticeler dogurmus olan bir davranis tarzi, iyi bir sey hissettirir ve bu davranisa tesvik
edebilir. Somatik isaretleyicilerin hayatimiz siiresince olustugu belirtilmektedir:
Somatik eslesmelere sekil veren kritik diirtiiler kiimesi, kuskusuz ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde edinilir. Yine de somatik olarak isaretlenmis diirtiilerin
birikimi ancak yasam bittiginde son buldugundan, bu siirekli birikimi, bir siirekli
Ogrenme siireci olarak tanimlamak uygun olur. (Damasio, A.1999: 84)
Somatik isaretleyicilerin hayatta ayni ve benzer durumlarla karsilagildiginda belli bir
viicut hali canlandirarak ayni eylemde bulunmay1 sagladigini sdyleyebiliriz. Tesvik edici
rol oynayip ayni eyleme gotiirebilirler, alarm islevi goriip o eylemi yapmamay1
saglayabilirler. Bunu oyundaki yasayis icin de sOyleyebilir miyiz? Soyleyebilecegimizi

varsayarsak soyle bir siire¢ tarif edilebilir: Provalarda, verili kosullarla, belki de
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hayatimizda birtakim durumlarla hi¢ karsilasmayacagimiz bir siklikta, tekrar tekrar
karsilasiriz. Verili kosullar i¢inde kalan oyuncu, ayn1 zadaca ile ayni eylemi tekrar tekrar
yapar. Her oyunda, verili kosullarin imgelemiyle orgiitlenen organizma, belirli bir
zadaca dogrultusunda eyleme yonelir. Yapilan her eylem neticesinde olusan durum,
emosyonlara sebep olur. Her provada ve oyunda, aym1 durum tekrarlandiginda,
prefrontal kortekslerde kosullar siniflandirilir. Daha 6nce bu kosullarda yapilmis eylem

sonucunda olusan somatik hal viicutta olusur ve eyleme tesvik eder diye diistinebiliriz.

Kisisel yasamimizda, organizmanin temel prensibi zarar gormekten kacinmak oldugu
icin, daha once olumsuz sonuglar doguran bir eylemi, bu eylemi yaptigimiz durumla
tekrar karsilagtigimizda, olusan olumsuz somatik isaretleyicinin yardimiyla yapmamay1
tercih edebiliriz. Bu isleyis, rolde de tamamen bu sekilde olsaydi, Macbeth’i oynarken,
oyunun her tekrarinda Kral Duncan’t 6ldiirme eylemine yonelmek miimkiin olmazd;
zira Macbeth’in zihninin, viicudunun bu eylemi takip eden siireglerde pek olumlu haller
deneyimledigini sdyleyemeyiz. Kreon’u oynarken, her oyunda ayni kararlilikla kentin
yasalarma ihanet ettigine hiikmettigimiz Antigone’yi magaraya kapatamaz, Olen
kardeslerden birinin cesedinin kurda kusa yem olmasinda diretemezdik. Daha 6nce bunu
yaptigimizda olan bitenler sonucunda oglumuz ve karimizin da Slmiis oldugunu, bu

kayiplarin organizmayi getirdigi hali bile bile nasil ayni eylemde bulunabiliriz?

Elbette oyuncunun en nihayetinde, oynadig1 karakter olmadigi, aslinda her an olup biteni
sahnede bir oyun i¢inde deneyimledigi, yaptig1 eylemlerin kendi hayatinda birtakim
sonuclar dogurmayacagi, oyunun sonunda Olse de perde kapaninca alkis ve selamdan

sonra Kral Duncan’t oynayan oyuncuyla belki de bir ¢ay igecegi, onu oldiirdiigii hangeri
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birazdan aksesuar kutusuna koyacagi apacik ortadadir. Gelgelelim, oyun bittiginde
sahnedeki yasayis sona erecek, bir dahaki oyunda yeniden baslayacak da olsa, oyun
sirasinda olan biten her sey oyuncuyu etkileyecek, zihninde, viicudunda bir seyler
olmasina sebep olacak, onun birtakim eylemlerde bulunmasini saglayacaktir.
Stanislavski, buradaki gerceklik sorunuyla ilgili sunu ifade eder:
Tiyatroda dikkat edilecek nokta, ister celikten, ister kartondan olsun, Othello’
nun hangerinin hangi maddeden yapildigi sorunu degil, aktdriin, kendisini
oldlirmesini hakli gosterebilecek olan i¢ duygudur. Othello’nun bagina gelen
olaylar, ¢evresini saran kosullar gercek olsaydi, kendisine sapladigi hanger de
madenden yapilmig bulunsaydi, bir insan olarak, aktor acaba nasil hareket
ederdi? Onemli olan budur. (Stanislavski 2004:178)
Buna gore, oyunda olup bitenler, varsayimin tetikledigi bir gerceklik diizeyinde
oyuncuyu etkiler ve bunun sagladigt emosyon, onda bir inan¢ uyandirir. Boylece

oyuncular ve seyirciler i¢in organik bir yasayisin dogurdugu duygularin oldugu

inandirict bir sahne gercekligi yaganmis olur diyebiliriz.

Rol yasantis1 sirasinda somatik isaretleyici etkinligine sebep olabilecegi kanisiyla
diisiinmeye devam edelim. Oyuncunun Macbeth roliinde, daha 6nceki oyunlarda basina
gelenlerden otlirli Kral Duncan’t dldiirmemeye karar vermesi tuhaf olurdu. Oyunun
gidisatin1 belirleyen olaylarla ilgili secim yapamayiz. Bununla birlikte oyuna 06zgii
deneyimimiz, daha once karsilastigimiz verili kosullarin i¢inde kaldigimizda yaptigimiz
eylemin sonuclarina iliskin somatik hali canlandirabilir. Ornegin, Othello roliinde
oyuncuda, biricik karisi Desdemona’y: ihanet ettigine inandigi i¢in Oldiiriirken, daha
onceki oyunlarda s6z konusu ihanetin lago’nun uydurmasi oldugu ortaya ciktiginda
olusan somatik hal, somatik isaret olarak canlanabilir. O halde, somatik isaretleyicinin

eylemi yapmamayi saglamasi beklenebilir; yalniz, unutulmamalidir ki, “somatik
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isaretleyici hipotezi somatik isaretleyicinin eylemini izleyen akil yiiriitme agamalartyla
ilgili degildir.” (Damasio, A.1999: 178). Somatik isaretleyicinin etkinligini bircok
durumda akil yiiriitme ve son se¢im sliregleri takip eder (Damasio, A.1999:178).
Oyuncuda, sonugta olacaklarla ilgili olumsuz somatik hal, varsin uyansin. Bu, koti
sonuglar doguran eylemi, otomatik olarak yapmayacagi anlamina gelmez. Verili
kosullarin etraflica imgelemiyle bilisi 6rgiitlenen oyuncu, o eyleme gotiiren zadaga ile o
eylemi yine yapabilir. Ustelik, verili kosullarin imgeleri, her oyunda yeniden iiretilirler.
Othello roliindeki oyuncu, Tago’nun diizmeceleri ortaya ¢iktiginda olusan somatik hali,
Desdemona’y1 oldiiriirken hissetse de (Olur da onceki oyundan gelen deneyimlerin
getirdigi yonlendirici temsiller somatik o zamanki somatik hali canlandirirsa) 6ldiirme
isteginin gelebilmesi i¢in, dikkatinin orada, eylemin yapildig1 anda ve yerde olmasi,

sahnede mevcut verili kosullara odaklanmasi etkili olabilir.

Bir durum hayal edilmeye baslandiginda, dikkat bu hayalin yarattig1 imgeye yonelir ve
baska bir seye yoneltilmedikge dikkatin o imgede kalmasi olasidir. Ornegin, yillar énce
astk oldugumuz, basta keyifli, sonra zarar veren bir beraberlik yasadigimiz ve
ayrildigimiz biriyle iliskimiz bir deneyim olusturmustur. Olanlardan sonra o kisiyle
tekrar beraber olmayacagimizi biliyoruzdur. Yine de onu gormekten heyecan
duydugumuz ilk anlari, beraberligin mutlu hissettirdigi giinleri animsamaya
basladigimizda, yiiziimiizde bir giilimseme olusabilir, kalp atiglarimiz hizlanabilir,
anilar anilar1 ¢agristirir, olumlu bir viicut hali organizmay1 sarar. Kimi biten iligkiler bu
sekilde yeniden baglayabilir. Oynarken, verili kosullarin yaptig1 da bdyle diisiintilebilir.
Imgelem organizmay1 sardiginda, somatik isaretleyici olussa da oyuncunun dikkati ona o

eylemi yaptiran kosullara yonelmis olarak kalabilir. Boylece prefrontal korteksteki
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yonlendirici temsiller, tiim organizmay1 olusan imgeye gore oOrgiitler, yani emosyon

olusur.

Oyuncunun kisisel hayatinda olumsuz bir emosyon/somatik hal yasamasina sebep olan
bir eylemin veya benzerinin oyun evreninde yapilmasimin s6z konusu oldugu
durumlarda, somatik isaretleyici sisteminin olumsuz somatik hal veya onun beyindeki
modelini etkinlestirerek eyleme ket vurmasi da beklenebilir. Bu, oyuncu, bilingli ya da
biling disinda, karakter ve verili kosullar ile kisisel gegmisi arasinda baglantilar kurdugu
zaman olabilir. Ornegin, oyunda karakterin fitne sokmasi gerekiyordur; ama oyuncunun
kisisel gegmisinde bu eylemle eslesen aci verici bir somatik hal/emosyon isaretlenmistir.
Bu durumda somatik isaretleyici sistemiyle etkinlesen somatik hal, fitne sokma

eyleminde bulunmasini zorlastirabilir.

Bununla birlikte sahnede, verili kosullarda ortaya cikan eylem, oyuncunun Kkisisel
deneyimlerinden edindigi tercihler sistemiyle dogrudan ilgili degildir. Rol yasantisi
yasamdaki gibi karar vermeyi gerektirmez. Rol yasantis1 ne kadar sahici olursa olsun, bu
yasant1 sahnede gerceklesmekte, zamani gelince bitmekte ve saati geldiginde bastan ayni
yere kadar yeniden yasanmaktadir. Rol sirasinda tekrar tekrar maruz kalinan verili
kosullarda ortaya cikabilecek somatik isaretleyici etkinligini tahlil etmeye calismak
cetrefilli goriinmektedir. Hayali olmayan ve organizmanin kisisel deneyimiyle dogrudan
baglantili olan oynama pratigiyle ilgili somatik isaretleyici etkinligi tizerine diigiinmek

daha olanakli gériinmektedir.
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Psikoteknigin ilkeleriyle oynayan bir oyuncuda olabilecekleri, buraya kadar elde
ettigimiz veriler 1518inda ele alalim. Verili kosullarin hayali, zadagayla birlikte
organizmay1 Orgiitlemis, eyleme yonlendirmistir. Bu sirada beliren animsanan (heniiz
olmamis ve belki de hi¢ olmayacak seylerin imgelerinin de animsanan imgeler oldugunu
belirtmistik) imgeler, organizmanin tiimiinde somatik hali/emosyonu ya da beynin i¢inde
somatik halin/emosyonun taklidini baslatmistir. Gelgelelim, unutulmamalidir ki,
organizma, sahnede oynarken izlendiginin farkindadir. Bu farkindaligin sebep oldugu
emosyonlar, oyuncudan oyuncuya farklilik gosterebilir. Oyuncunun seyredilme haliyle
kurdugu iliskiye dair edindigi yonlendirici temsiller, seyirci karsisinda kendiliginden
beliren birtakim somatik hallere sebep olabilir. Kontrol edilemeyen titremeler,
kasilmalar, bakisa maruz kalmayla ilgili deneyimlerin izlerini tasiyan yonlendirici
temsillerin etkisi altinda edinilmis olabilirler. S6z konusu bakis, sosyal hayatta ailenin,
arkadaglarin, Ogretmenlerin, tiyatroda egitmenlerin, yOnetmenin bakist olarak
diistintilebilir. Kimi oyuncularin seyirciyi goriince suratlarini kapadiklari, kimilerinin
kendilerini tutamayarak giildiikleri, baslarin1 egdikleri, govdelerini kastiklari, burunlarini
kaldirdiklari, kasilip kaldiklar1 veya oynadiklar1 her karakterde kendini belli eden bir
oynama halinin i¢inden oynadiklar1 goriiliir. Ayn1 veya farkli oyunlarda bedenlerinde
belli bir ses tonu, sdyleyis, durus veya ifade beliren oyuncularda gordiigiimiiz, oynama
eylemiyle iligkilenmis bir somatik isaret olabilir. Biitliin bunlar daha 6nce sahnede ya da
herhangi bir topluluk 6niinde izlenirken baglaria gelen bir seylere kendilerine malum
olmadan verdikleri tepkilerin isaretleri olabilir. Ornegin bir kisi, arkadaslariyla sohbet
ederken, arkadaglart ona takildiginda, alindigi anlasilmasin diye giiliip durumdan
avantajli ¢iktigi kanisini ediniyorsa, sahnede, seyirci karsisinda da bilincine malum

olmadan bdyle bir ihtimal sezip istemsiz giilebilir. Ofkeli bir sahnede c¢enesini sikan
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oyuncu, farkinda olmadan, daha 6nce kontroliinii yitirdiginde kendisini zor duruma
diismekten kurtarmis olan ¢ene sikma hareketini farkinda olmadan yineliyor olabilir. Bir
lafi sOylerken, oyuncu, onun inandirici olmadig1 diisiincesiyle lafi bastira bastira
sOyliiyor olabilir; ¢linkii bastirdiginda birisi inanmistir ya da oyle bir kan1 edinmistir.
Hatta daha onceki oynama eylemleri neticesinde olusmus olumsuz bir somatik hal, bu
sefer tam oynayacakken veya oynarken belirerek oynama eylemiyle ilgili alarm zili
islevi gorerek oynamaya engel olabilir. Somatik isaretleyiciler biling diizeyinde de biling
disinda da calisabilirler ve tiim bunlar, prefrontal yonlendirici temsillerin daha 6nce
oynarken ve seyredilirken yasanan bir deneyim sonucunda organizmada olusan somatik

hali organizmada harekete gecirmesiyle gergeklesiyor olabilir.

Olumsuz somatik isaretleyici, provaya hizmet edecek sekilde de caligabilir: Yonetmen,
istemedigi bir eylem niteligiyle ilgili oyuncuyu uyardiginda oyuncuda olumsuz bir
somatik hal olusabilir. Eger oyuncu organizmada bu eylemi bu sekilde yapmak olumsuz
olarak isaretlenirse, bir sonraki akis veya provada bu eylem yapilirken olumsuz bir tepki

secenegi olarak degerlendirilebilir.

Somatik isaretleyici sisteminin tesvik edici etkisi de vardir. Bir eylem sirasinda
oyuncuya haz veren, ydnetmenin, diger oyuncularin veya seyircinin onaym alan bir
eylem niteligini saglayan somatik hal, ayn1 eylem bir baska provada yapildig1 sirada
olusabilir. Bu durumda, 6rnegin, duyularin, rol oynandigi sirada olanlara acik oldugu bir
hal, rolii daha samimi sekilde deneyimleyip sahnede organik bir yasayis ortaya
cikmasina sebep oluyorsa, bunu saglayan somatik hal, oynama eylemi s6z konusu

oldugunda belirip o sekilde oynamaya tesvik edebilir. Eylemlerin birbirini motive ettigi,
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oyuncunun role inanmasini saglayan olumlu somatik haller olusup eylemin yapilmasini
sagliyorsa olumlu somatik isaretleyici etkinliginden s6z edebiliriz. Provalar sirasinda
ictenlikle cogkularin, hakiki eylemlerin ortaya ¢ikmasini saglayarak inang¢ ve gerceklik
duygusu yaratan, yoOnetmenin onaymi alan somatik haller/emosyonlar, sonraki
provalarda ve oyunlarda olumlu somatik igaret olarak belirip dyle oynamaya tesvik

edebilir.

4.4. Rol Sirasinda Emosyonu Viicutta Hissetmeme Problemi

Roliin yaratilmasinda, prova edilmesinde ve seyirci karsisinda oynanmasinda, kimi
zaman, ¢evreden gelen mevcut uyaranlara agik olmamanin sebep oldugu soluk bir hal
yasanir. Karakterin durumu anlagilmig, belki onceki provalardan birinde duygu tim
bedende etkin sekilde hissedilmis, inang ve gerceklik duygusu olusmustur; fakat bu sefer
Oyle olmamakta, eylem de sahici bir sekilde ortaya ¢ikmamaktadir. Kimi zaman oyuncu,
rol yasayisinda basina gelenlerin yol agtig1 duygular hissettigini diislinse de izleyen ayni
fikirde olmayabilir. Bu boliimde, dikkatin algilanan imgelerden ¢ok animsanan imgelere

yonelmesinin sebep gosterilebilecegi bu durumla ilgili ii¢ tartismaya yer verilecektir.

Oyuncu, yapilan tiim provalarla, defalarca oynanan oyunla birlikte, roldeyken, o seyler
ilk defa basina geliyormus gibi oynadiginda, seyredenler olacaklart merak eder; ¢ilinkii
orada, o an bir seyler olmaktadir. Daha 6nce defalarca tekrarlanmis bir siirecin temsili
yapildiginda, oyuncular bir sonraki adimin izini takip ederek daha o6nce yaptiklarinin bir
tekrarin1 yapmis olurlar. Karakter sahnede yasiyorsa, basima gelenler karsisinda ya da
Stanislavski’nin terimiyle “verili kosullar” i¢inde o an orada bir eylemde bulunuyor

demektir.

87



Gelgelelim, organizma, basimiza gelen olaylar karsisinda, bu olaylar1 ilk defa
yasadigimiz sirada gerceklesen sinirsel ve endokrinal siiregleri tekrar tekrar yasayip
yorulmaya karsi Onlemler almistir. Daha Once degindigimiz gibi, organizma,
homeostatik halde bir dizi sapmaya yol acan durumlarla karsilastiginda, bu durumdan en
avantajli bicimde ¢ikabilecegi viicut halini yaratmak {izere bir dizi sinirsel ve endokrinal
islemi baglatir. Varkalimi1 garanti altina almak i¢in homeostatik degerlere donmeyi
amaclayan siirecler yasanir. Karsilagilan olay veya nesneye iliskin ne yapilacagina karar
vermek, bu yorucu sinirsel ve endokrinal siireclerle birlikte, zihinsel bir siireci de
gerektirir. Organizma, benzer olaylarla her karsilastiginda ayni siireci tekrar yagamanin
sebep olacagi enerji ve zaman kaybindan korunmak adina, Damasio’nun belirttigi {izere,
sanki dongiisiinlii devreye sokabilir. Hannah ve Antonio Damasio, sanki dongiisiiniin
somatik halleri beyinde taklit etmesini s0yle agiklar:
Bazi durumlarda, bir emosyon ortaya ¢ikarken, beyin, hizla, viicut sahiden bu
emosyonla degigse meydana gelecek olan beden haritalarmin benzerlerini insa
eder. Insa, emosyonel degisimden Once hatta degisimin yerine gergeklesebilir.
Bir bagka deyisle, beyin, belirli bir viicut hali olusuyormus gibi onu taklit
edebilir. Herhangi bir viicut halini algilamamiz somatik-duyusal bolgelerden
kaynaklandig1 igin, viicut halini, olugmasa bile sahiden olusuyormus gibi
algilariz. (Damasio, H. ve Damasio, A. 2006:18)
Buna gore kosullarin etkisiyle organizmada kapsamli bir viicut hali olusmadan,
prefrontal korteks ve amigdala gibi yapilar, bu viicut hali olugsmus gibi, bu viicut halinin

beynin i¢inde taklit (simiilasyon) edilmesini saglayarak somatik duyusal kortekse sinyal

gonderir ve viicut hali/emosyon olusmus gibi hissedilir.
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Gelisim doneminde bir¢ok kararla ilgili mekanizma, ceza ve ddiillerin sekillendirdigi
somatik hallerle ayarlanir. Biiylirken tekrarlayan durumlarla karar verme siireglerinde
somatik hallere duyulan ihtiya¢ azalir ve bir diizeyde otomasyon saglanir. Boylelikle
karar verme siirecinde somatik hallerin simiilasyonlarini referans almis, viicudumuzda
bir siire¢ yasamadigimiz halde yasamig gibi hissederek karar vermis oluruz (Damasio,

A.1999:188-189).

Zaman zaman oyuncunun bir karakteri oynadigi sirada kendi yasamindan bir deneyimle
baglanti kurmasi, beynin kimi durumlara karsi gelistirdigi bu tiir bir somatik hal
simiilasyonunu devreye sokarak karakterin icine diistiigii durum icinde yasayabilecegi
hali bir ¢irpida gegmesine neden olabilir. Ornegin, Macbeth’i oynayan bir oyuncunun,
yaptig1 kot bir seyin doniip dolasip kendisini de kotii durumda biraktigt sonucunu
cikardigir deneyimlerini istemli veya istemsiz hatirlamasi, Macbeth’in, Kral Duncan ve
oteki konuklar satoya yatiya geldiginde islemeyi planladigi cinayeti diislinlirken yasadigi
ic catismay1 teget gecmesine sebep olabilir. Macbeth, Kral Duncan’t dldiirerek kral
tacina ulasacaktir, bununla ilgili kehanet vardir; ancak Duncan iyi yiirekli ve saygin,
sevilen bir kraldir. Bu yiizden is, yapmakla olup bitmemektedir. Ote diinyay1 gézden
cikarsa bile, bu diinyay1 kazanmak garanti degildir; cilinkii boyle bir cinayetin hesabi
daha bu diinyada goriilir. Oyuncu, verdigi zararin kendisine donecegini 6grendigi
deneyimlerinden hareketle kalkistig1 zararli olabilecek isi yapmamay1 6grenmis olabilir.
Bir eylemi daha 6nce yaptiginda yasadigi olumsuz somatik halden, somatik isaretleyici
sistemi ile edindigi yonlendirici temsille, artik yaptig1 seyin yanlis oldugunu hissettigi
durumlarda, o olumsuz somatik halin simiilasyonunu hissederek (Bu, somatik

isaretleyici sistemin sanki dongiisiinii kullanmasia bir 6rnek teskil eder.) yapmamay1
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seciyor olabilir. Bu oyuncu, bu sahneyi oynarken kisisel deneyiminden faydalaniyorsa
Macbeth’in ¢atigsmasini deneyimleyememe riskiyle karst karsiya kalabilir. Macbeth, bu
sahnede yapilan koétiiliigiin doniip dolasip kendisine doneceginden korkmaktadir, Lady
Macbeth’e de bu isten vazgegmeyi Onerir; ama Lady Macbeth onun eyerde duramayip
atin Oteki tarafina diigen hirsini yerine oturtacaktir. Macbeth de planladig: seyi yapacak,
Kral Duncan’1 dldiirecektir. Macbeth’in “Yapmakla olup bitseydi bu is, hemen yapardim
olup biterdi...” dedigi sahnede'' yasadigi catisma, olup bitenlerden feyzalinmis bir
deneyimin etkisiyle oynanirsa, “bir anda bu diinyay1 olsun kazanivermek” arzusu eksik
kalir. Burada Macbeth’in kars1 karsiya kaldigi durum, siirekli karsilastigi ve somatik hal
olusmadan, daha Once deneyimlenmis bir viicut halinin beyindeki simiilasyonuyla
degerlendirip karar verebilecegi bir durum degildir. Oyuncunun bu durumda
yapabilecegi, verili kosullar etraflica diisiiniip, Macbeth’in kral olmasiyla arasinda kalan
tek seyi, Kral Duncan’1 Oldiirerek kral olma zadagasini dinleyerek eylemi yapmak
olabilir. Boylece, Duncan’a saygi duyan tarafi dehsete kapilabilir. Kisisel deneyim,
burada yasanacak olana ne denli yakin baglantilar kurmaya yararsa yarasin, bilinmezle
karsilagsmanin tedirginligini vermeyebilir. Kisisel deneyim, yani kisinin yonlendirici
temsilleri, kotli sonuglar dogurabilecek bir eylemi yapmamay1 saglayacak viicut halini
orgiitlerken laflar, oyuncunun agzindan bos bir sekilde ¢ikabilir. Halbuki verili kosullar
etraflica imgelenip karakterin yasantisi canlandirildiginda, karakterin ge¢misiyle birlikte
o siradaki zadagasi benimsendiginde, rolii oynama sirasindaki durum ve bu durumun
organizmada sebep oldugu hal duyumsandiginda, yazili olay deneyimlenmis olur ve kral
tacina ulasmanin hirsiyla Duncan’1 dldiirmenin yol acabilecegi sonuclarin bilindigi bir

yerden oynanmayabilir.

1 Macbeth (W.Shakespeare), 1. Perde 7. sahne
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Oynama sirasinda etrafta ve organizmada olanlar dinlenerek durumun kisisel hayatta
yasananlardan farkli bir durum oldugu idrak edildiginde, somatik isaretleyici, daha dnce
defalarca yasanmis olan birtakim olaylardan edindigi deneyimler sonucunda sanki
dongiisiiyle beyinde taklit ettigi somatik halleri referans alarak eylemde bulunmayabilir.
Su an karsilasilan durumun onceden bilinen bir durum oldugu otomatik kabulii
olusmayabilecegi i¢in eylem organik olarak gerceklesirken canli ve belirgin emosyonlar/

somatik haller olusabilir.

Sanki dongiisiiniin devreye girebilecegi bir baska durumu ele alalim. Provalarda verili
kosullar1 roliin oynandig1 sirada deneyimleyen organizmada viicut dongiislinii harekete
geciren emosyonlar hissedilebilir. Bununla birlikte, olusan somatik haller/emosyonlar,
provalar ve oyunlar sirasinda tekrar tekrar yasanarak i¢cinde bulunulan durumla somatik
halin eslesmesi sonucunda organizmanin enerji tasarrufu stratejisi geregi beyinde taklit
edilir hale gelirse, sanki dongiisii devreye girmis, viicut yavas ve enerji harcayan bir
stirecten kurtulmus olur diyebiliriz. Rol bir sekilde yerine getirilmistir; ama duygular
daha c¢ok beyinde yasanmistir. Gelgelelim seyirciyle o aksama 6zgii bir karsilasma
yasanmaktadir ve seyirci, goziiniin Oniinde cereyan eden olaymn etkisini hissetmek,
sahnede olan bitenin gercekligini deneyimlemek istiyor, ictenlikle coskular yasamak

istiyor olabilir.

Sanki dongiislinden bagka, emosyonun viicutta yaganamiyor veya ilk yasandigi hale gore
soluk yasaniyor olusuna sebep gosterilebilecek diger durum, oyuncunun dikkatinin roliin
oynandig1 sirada cereyan edenlere degil de bir dnceki akista/provada/oyunda olanlara

yonelmis olmastyla ilgili olabilir. Roliin ¢ikarildig: sirada hayal edilen verili kosullar, rol
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oynandig1 sirada sahne iistiinde cereyan etmiyor da hala hayal ediliyorsa, bu da
oyuncunun mevcut uyaranlardan ¢ok anmimsanan uyaranlara tepki verdigi anlamina

gelebilir.

Emosyonun viicutta etkinlesmedigi bir durumda ne oldugunu anlamaya calismak i¢in,
Bechara ve Damasio’nun bir seyin fiilen yasanmasi ile bir seyin anisinin yasanmasi
arasindaki farki nasil agikladiklarini dikkate alabiliriz:

Somatik haller, birincil baslaticilar'® (inducer) tarafindan baslatildiginda bu
somatik hallerin sinyalleri beyne gonderilir. Etkinlesen somatik hallerin
sinyalleri beyin sap1 c¢ekirdeklerinde ve somatik duyusal kortekslerde (insular
korteks, singulat korteks gibi) somatik hal modellerinin gelisimine neden olur.
Bir somatik hal bir birincil baglatici tarafindan baslatildiginda ve en azindan bir
kez deneyimlendiginde, bu somatik hal i¢in bir model olusur. Uyaranin bundan
sonraki belirisi, daha sonra ikincil baglatici1 olarak c¢alisacak spesifik bir birincil
baslaticiyla ilgili diisiinceler ve anilar uyandirir. ikincil baslaticilarin spesifik bir
birincil baslatictya ait somatik hal modelini etkinlestirdigi ve aktiiel bir birincil
baglaticinin  harekete gecireceginden daha zayif bir somatik hal meydana
getirdikleri farz olunur. Ornegin, yiiksek meblagda paranin kaybinin hayal
edilmesi (ikincil baslatic1) daha 6nceki aktiiel para kaybi1 deneyimine (birincil
bagslatici) ait somatik hal modelini etkinlestirir. Bununla birlikte, biiyiik meblagda
para kaybetmenin hayalinin olusturdugu somatik hal, para kaybimin aktiiel
deneyiminin harekete gec¢irdiginden daha zayiftir. (Bechara ve Damasio, A.
2005:341)

Buna gore, bir durum veya nesneyle fiilen karsilastigimizda olusan somatik hal, beyinde
somatik hal modellerinin olusumuna sebep olur. Uyaranla tekrar karsilasmamiz, ilk
karsilagmayla ilgili diisiince ve anilar1 uyandirir. Bu diisiince ve anilar ikincil baslatic
gorevi goriir ve ilk karsilasmada olusan somatik hal modelinin etkinlesmesine sebep

olurlar; ancak olusan somatik halin ilkinden daha zayif oldugu belirtilmektedir. Bir

“Birincil baslaticilar, dogustan gelen veya Ggrenilmis, ¢evrede belirdigi anda otomatik ve zorunlu bir
sekilde somatik ve emosyonel tepki yaratan uyaranlardir. Yilanla karsilasma birincil baglatictya &rnek
gosterilebilir. Ikincil baslaticilar, kisisel veya farazi bir durumun animsanmasiyla meydana gelen seylerdir.
Birincil baslaticilarla ilgili diisiince ve anilardir. Isleyen bellege geldiklerinde somatik hal yaratirlar.
Yilanla karsilagmanin hatirlanmasi veya yilanla kargilagmanin hayal edilmesi Ornek gosterilebilir.
(Bechara ve Damasio, A. 2005:340)
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durum hayal edildiginde etkinlesen somatik halin de o durum fiilen yasandiginda olusan

somatik halden daha zayif oldugu one siiriilmektedir.

Oyleyse, provalarda ve oyunda, oyuncunun dikkatinin bir &nceki provada, akis’ta
yapilanlarin anisma yonelmesinin, bir bagka deyisle organizmanin roliin oynandigi
sirada cereyan edenlerden ¢ok bir Onceki provada olanlarin anisina tepki veriyor
olmasinin, daha zayif bir somatik hal/emosyon etkinlestirebilecegi ¢ikariminda
bulunabilir. Daha o6nce rol oynanirken hissedilenlerin hissedilemedigine iliskin
probleme, roliin oynandig1 sirada cereyan edenlerin, daha 6nce rol oynandigi sirada

cereyan edenlerin anisinin gélgesinde kalmis olmasi kaynaklik ediyor olabilir.

Verili kosullar1 tekrar tekrar deneyimleyerek onlar1 daha iyi dinlememizi ve idrak
etmemizi saglayan provalar, yukarida ifade edildigi gibi, bir dnceki sefer yapilanlarin
ezberlenip tekrar edilmesine dayali oldugunda, oyun sirasindaki herhangi bir uyaranin
ayni uyaran oldugu kanisi olusabilecegi i¢in oynarken deneyimledigimiz bir duruma
duyarlilik yitirmemize de sebep olabilir. “Uyaranin tekrar tekrar belirmesinin verilen
karsiligin zayiflamasina yol actigi bir 6grenme bigimi” (LeDoux 2002: 1;18) olarak
bilinen “habituation”, belirli bir akigin tekrarlanmasi sirasinda organizmanin tekrar
tekrar kars1 karsiya kaldigi uyaranlara verdigi tepkiyi zayiflatabilir. Rhonda Blair,
provalarla tekrarlayan uyarana duyarliligin azalmasiyla ilgili sdyle bir bakis agis1 sunar:
[...] Silah patlamas1 ya da kap1 ¢arpmasi gibi yiiksek bir sese daha sik duydukca
daha az tepki veririz. Oyunculukta prova yapar ve tekrarlariz, siklikla ilk sefer
illiizyonunu yakalamak i¢in ve bu bir ¢esit spontane duyarliligi, 6rnegin silah
sesi ya da kap1 ¢carpma sesine olan duyarlilig1 zayiflatir. Bu diger bir spontaniteyi
serbest birakmaya hizmet eder. Provada aslinda iki sey olmaktadir:

Genellestirilmig bir tutarlilik araligi i¢inde tekrarlanan, "otomatik olarak" veya
"diistinmeden" gergeklestirilebilecek belirlenmis bir skor vardir. Herhangi bir

93



prova ya da performansta o skorun yapilmasinda kendiliginden ve aninda
degisim vardir. Benzer sekilde bir miizisyen ayni notalar1 ¢alabilir ve dansc1 her
gece ayn1 adimlar1 uygulayarak performansin her seferinde “ayni, ancak farkli”
olmasini saglayabilir. (Blair 2008: 57)

Buna gore, skor, oyunun her tekrarinin diistinmeden, belli bir tutarlilik iginde ayni

olmasin1 saglarken, bu skorun icrasinda kendiliginden degisimi de beraberinde getirir.

O halde her oyunda degisime sebep olan yeni bir uyaran mevcuttur demek miimkiin
olacaktir. Bu farkli uyaranlara agik olmak, bir dnceki tekrar1 tekrar etmeye c¢alisarak
dikkatin anilara yonelmesindense, organizmanin sahnedeki, salondaki diger oyuncu ve
seyirci organizmalardan, dekordan, tabandan, isiklardan etkilenmesini saglayabilir.
Verili kosullar, o an orada deneyimleniyorsa, karsidaki oyuncunun goziinii kirpist
goriilebiliyorsa, o giin sesindeki degisiklik duyulabiliyorsa karakterin ¢evresel kosullari
icinde eyleme yonelmis oluruz. O zaman zadaga karaktere ait olsa da duygular
kendimizindir, rol kisisinin yasami kendi dogal yasantimizmiscasina oynanmis,

psikoteknik gercek anlamda gorevini yerine getirmis sayilabilir (Karaboga 2010:75).
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5. SONUC

Bu tezde Stanislavski’nin psikotekniginde aciklandigi haliyle eylemin ortaya ¢ikisi,
Antonio Damasio’nun sinir bilimsel yaklagimiyla ele alinmistir. Somatik isaretleyicilerin
rol swrasinda eylemin ortaya ¢ikmasinda gosterebilecegi etkinlik arastirilmig, oyunda
eylemde bulunuldugu sirada organizmada olabilecekler mercek altina alinmistir.
Sinirbilim ve oyunculuk alaninda yapilabilecek disiplinler arasi arastirmalar iki alan i¢in
de ufuk agici1 agilimlar sunabilir. Bu arastirmada {izerinde detayli olarak durulmamis
unsurlar olan sanki dongiisiiniin devreye girdigi kosullarla ilgili, roliin yaratilmasi
sirasinda oyuncunun kisisel deneyimiyle farkinda olarak veya olmaksizin kurdugu bagin
rol deneyimini nasil etkileyebilecegiyle ilgili sinir bilim, psikoloji ve oyunculuk
disiplinlerinin ortakliinda ileri aragtirmalar yapilmasi, li¢ alana da Onemli katkilar

saglayabilir.

Oncelikle, yasamda, siirekli birtakim kosullar i¢inde kaliriz. Basimiza bir seyler gelir,
bunlarla ilgili bilingli veya bilingsiz birtakim degerlendirmeler yapariz. Olan bitenler, bu
degerlendirmelere gore bizde birtakim duygular uyandirir, viicudumuzda bir seyler

oldugunu hissederiz. Hissettigimiz duygular, dogustan gelen temel biyolojik
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diizenlemeyle ilgili bilgilerle, tecriibelerin otomatiklestirdigi tepkilerle, hayatta nasil

kalacagimizi ve daha iyi kosullar1 nasil olusturacagimizi diistinmemize yardime1 olur.

Roliin oynanmasinda organik yasamin yasalarini takip eden Stanislavski, psikoteknigin
tizerine kuruldugu dogal yasalarin organik temellerinin, oyunculari dogru yolda
tutacagini belirtir (Stanislavski 2004:31-32). Eylemin, oyunculugun merkezinde oldugu
acikca gosterilmistir. Bu anlayisa gore, oyuncunun yapmasi gereken, duygular: taklit
etmek degil, verili kosullarin hayalinin gerceklestigi sahne evreninde, roliin zadacasini
gerceklestirmek ilizere eylemde bulunmaktir. Duygular bu siiregte kontrol edilemezler,
kendiliginden olusurlar. Stanislavski’nin belirttigine gore, temelde bu ilke lizerine kurulu
olan psikoteknigin benimsenmesi ve ¢alisilmasi ile esinin sansa birakilmayacagi, diri ve

sahici bir oyunculugun s6z konusu olabilecegi anlasilmistir.

Damasio’dan elde ettigimiz verilere gore, bir uyaranin algilanmasi sirasinda erken duyu
kortekslerine gelen sinyallerin olusturdugu topografik olarak diizenlenmis temsiller,
amigdala, prefrontal korteks, beyin sap1 ve daha bircok yapida etkinlige yol acarak
viicudun tamaminda sinirsel ve kimyasal siireclerle degisime sebep olurlar ve bu
degisimin gerisin geri beyne iletilmesi beynin isleyisinde de degisime yol agar. Bu siire¢
emosyon olarak tanimlanmigtir. Olusan bu somatik hal/emosyon ile ilgili sinyaller

somatik-duyusal kortekslere vardiginda ise olusan emosyonu hissetmis oluruz.

Aktiiel bir uyaranla karsilagmamizin organizmada sebep oldugu degisiklikler sonucunda
algilanan imgeler olusur. Bir uyaranla karsilasmaya tepki olarak bedende gerceklesen

emosyonun ve bu uyaranin algilanmasi i¢in etkinlesen motor sinyallerin yol izlerini daha
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sonraki karsilagmada yeniden {iretme potansiyeline sahip olan yonlendirici temsiller, biz
karsilagtigimiz uyarani hatirladigimiz sirada aktif hale gelirler. Bdylece olusan sinirsel
aktiviteyle animsanan imgeler olusmus olur. Uyaranla eslesen somatik/emosyon da bu
sirada tiim bedende olusur veya olusmus olan somatik halin temsili beynin i¢inde olusur.
Daha once karsilagilan bir uyaran1 hatirladigimizda olusan imgeler gibi heniiz hig
olmamis ve belki de hi¢ olmayacak seylerin anilarin1 kurdugumuzda olusan imgeler de
anmimsanan imgelerdir. Imgelem ile kurdugumuz imgelerin de bu tiir animsanan imgeler

oldugu kanisina varilmstir.

Bu bilgilere dayanarak, verili kosullarin imgeleminin, oyuncu organizmay1 zihinsel,
sinirsel ve kimyasal kanallardan Orgiitleyebilecegi goriiliip, oyuncuda, karakterin
zadagasin1 benimseyebilecek i¢sel ortami olusturdugu soylenebilir. Verili kosullar
imgeler halinde canlandirilip oyunda olusan durumlarla eylemler arasindaki iliskilere
dair baglantilar, metin okunurken, provalar yapilirken ve oyun sahnelenirken kurulur.
Provalar tekrarlandik¢a oyuncuda yonlendirici temsiller olusturan bu baglantilar,
oyuncunun, oyunun evreninde olusan belirli uyaranlara belirli emosyonel tepkiler
vermesini saglayabilir. Oyunda, verili kosullarin sebep oldugu somatik hali/emosyonu
hisseden oyuncunun zihninde, karakter tarafindan istenen sey canlanabilir. Verili
kosullar, organizmada rol oynandig1 sirada oyuncuda somatik hal/emosyon
baglatabiliyorsa karakterin zadagasi oyuncuyu organik olarak eyleme gotiirebilir. Bu
noktada, rolii deneyimlemek kavraminin, roliin oynandig: sirada verili kosullarda aktiiel
olarak sahnede gerceklesmekte olanlarin oyuncu organizmay: sahiden somatik olarak

etkiledigi bir halde, zihinde beliren zadagay1 gerceklestirmek iizere eylemde bulunmasi
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demek oldugu disiiniilmiistiir. Bdylece organik yasayis sahnede meydana gelmis

olacaktir.

Somatik isaretleyicilerin etkinligine baktigimizda, daha oOnce karsilastigimiz bir
uyaran/durumla veya benzeriyle karsilagtigimizda, bu duruma verilecek olasi tepkinin
sonucunun viicutta etkinlestirildigini goriiyoruz. Bu, belirli bir eylemi tercih etmeyip,
otekine yoOnelmemizi kolaylastirict bir etkiye sahiptir. Somatik isaretleyici etkinligi,
olumsuz sonuglart deneyimlenmis eylemden uzak tutabilir, olumlu sonuglari

deneyimlenmis eyleme tesvik edebilir.

Rolii oynama sirasinda somatik isaretleyici etkinligini diisiindiigiimiizde daha onceki
oyunculuk deneyimlerinin sonucunda olusan olumsuz bir somatik halin/emosyonun
viicutta etkinlestirilerek oynamaya engel olmasi beklenebilir. Daha 6nceki provalarda ve
oyunlarda haz veren, olumlu bir etki uyandiran oyunculuk niteligine iliskin somatik
halin, bu sefer de oynarken etkinleserek oyuncuyu o sekilde oynamaya tesvik etmesi
beklenebilir. Provalar sirasinda, oyuncunun bir sahneyi oynayis niteligine iliskin
yOnetmenin uyarisi, olumsuz bir somatik hal yarattiginda, bir sonraki seferde eylemin bu
nitelikle yapilmasi olumsuz bir somatik halle eslestigi i¢in tepki secenekleri arasinda
elenebilir. Aksine, takdir edilen bir niteligin, olumlu somatik hal ile eslestiginden
yinelenmesi tesvik edilebilir. Prova ve oyunlarda tekrar tekrar beliren, viicudun belirli
bir yerinin kasilmasi, belli bir genel viicut halinin i¢inden oynama gibi durumlar,
oynama ve bakisa maruz kalma uyaraninin etkinlestirdigi somatik hal/emosyonlarla

iligkili olabilirler.
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Somatik isaretleyici etkinliginin rol yasayisinda miimkiin olup olmadig
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede su bulgulara varilmistir: Hayatta ayni
durumlarla karsilastigimizda ayni1 eylemi yapsak bile, sebep olacagi sonucu bilemeyiz.
Roldeyse, durumla defalarca karsilagilmig, ayni zadaga ile ayni eylem defalarca
yapilmig, ayni sonucglar deneyimlenmistir. Kosullar verilidir. Farkli bir eylemle baska
durumlar olusturmak miimkiin degildir. Hayatta, somatik isaretleyicilerin, daha 6nce
yasanan durum tekrar olustugunda, daha 6nceki eylemin sonucunda olusan somatik hali
yeniden canlandirmalart ve ayni eyleme tesvik etmeleri veya olumsuz bir somatik hali
canlandirip eylemden kaginmay1 saglamalar1 beklenebilir; ancak oynarken verili kosullar
altinda gerceklestirilecek olan eylemden kaginmak miimkiin degildir. Bu noktada,
somatik isaretleyici etkinliginin ket vurucu ya da tesvik edici etkinligini rol yasayisinda

gbzlemlemenin olanakli olmadig: diisiincesine varilmistir.

Roliin yaratilmasi agamasinda, oyuncunun kisisel ge¢cmisi ile rol arasinda farkinda olarak
ya da olmadan kurdugu baglantinin, kimi zaman, oyuncunun kisisel deneyiminden
kaynakli olumsuz somatik isaretler etkinlestirebilecegi diisiiniilebilir. Somatik
isaretleyici sistemi, oyuncunun ge¢misinde olumsuz somatik hal deneyimlemesine sebep
olmus bir eylemle benzesen bir eylemde bulunmay1 zorlastirabilir veya engelleyebilir.
Bu durumda somatik isaretleyici sisteminin edindigi yonlendirici temsili devreye

sokarak eyleme ket vurdugu diisiintilebilir.

Beynin i¢inde bir somatik halin sebep olacag: etkinligin simiilasyonuna dayanan, sanki
bir somatik hal yagsaniyormus etkisi yaratarak viicudu yorucu bir siiregten kurtaran sanki

dongiisiiniin, roliin oynandig1 sirada emosyonu viicutta hissetmeyi engelledigi durumlar
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ele alinmistir. Roliin tekrar tekrar oynanmasi, rolii daha iyi deneyimlemeyi saglar; ancak
bir onceki akistan gelen ezberin tekrarina dayanan bir prova anlayisi, beynin, bir
durumun organizmada tekrar tekrar yorucu etkilere sebep olmasina gerek olmadigina, bu
etkilerin beyinde taklit edilebilecegine kanaat getirmesine ve sanki dongiisiinii devreye
sokmasina yol agabilir. Kisisel yasamdan gelen bir deneyim, kimi zaman karaktere olan
bitenin etkilerinin tiim viicutta gerceklesen emosyonlar olarak yasanmasini
engelleyebilir. Rol yasayisinda karsilasilan durum, kisisel deneyim havuzunda bir
temsille benzestiginde, beyin, bunun sanki dongiisiiniin devreye sokulabilecegi bir

durum olduguna kanaat getirebilir.

Provalar, verili kosullarda rolii tekrar tekrar deneyimleyip, bir sahnenin iyi ¢ikmasina
vesile olan uyaranlarin kesfini sagladiginda igtenlikle coskularla oynanan bir oyun
cikmasina vesile olabilir. Gelgelelim, bir 6nceki akista/provada olanlarin, bir 6nceki
tekrarin tekrarini yapmaya dayali provalar ve oyunlar, i¢i dis1 bir, sahici, samimi eylemi
ortaya cikaran uyaranlar1 kesfetmek yerine dikkatin su an burada olmayan uyaranlarin
anilarma ydnelmesine sebep olabilirler. Iste bu, oynama sirasinda beliren duyu
izlenimlerine, oynama sirasinda duyumsanabilecek uyaranlara duyarsizlasmayi
beraberinde getirebilir. Dikkat, miimkiin olan tiim duyu yollariyla duyumsanabilecek
uyaranlarin olusturdugu duyu izlenimlerine yonelmediginde, beynin i¢inde bir zamanlar
duyumsanmig uyaranlarin, daha Once yasanan emosyonlarin/somatik hallerin
temsillerine yonelebilir. Iste o zaman eyleme ket vuran olumsuz somatik isaretleyici
etkinligi s6z konusu olabilir. O zaman simdi yasanilan duruma organizma emosyonla
tepki vermek yerine daha Once yasanmis somatik halleri beynin i¢inde taklit ediyor

olabilir.
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Arastirmamiz kapsaminda elde ettigimiz verilere gore bir durumun animsanmasi veya
hayal edilmesi, fiilen (aktiiel olarak) yasanmasindan daha zayif bir somatik hal/emosyon
yasatabilir (Bechara ve Damasio, A.2005:341). Oyleyse oynama sirasinda olanlara degil,
bir onceki akigin/provanin/oyunun beyindeki yonlendirici temsiline tepki verdiginde,
oyuncuda, simdi, burada olanlara tepki olarak olusacak somatik hal/emosyondan daha
zayif bir somatik hal olusur. Bir 6nceki provada/oyunda oynarken hissettigimiz gibi
hissetmememize yol agan bu olabilir; ¢iinkii dikkat bir dnceki provada olugsan somatik
halin/emosyonun anisina yonelmistir ve simdi burada mevcut uyaranlarin farkina

varmamaktadir, animsanan uyarana tepki olarak bir somatik hal olugmaktadir.

Rolii hazirlarken ve prova ederken kisisel deneyimlerle karakterin iginde bulundugu
kosullarin benzerliklerine degil farklarina dikkat etmek, beyine, kosullarin bildiginden
farkl1 oldugunu hatirlatabilir. Bdylece oyuncuda merak uyanabilir, dikkat mevcut
uyaranlardan gelen duyu izlenimlerine yonelebilir. Bu da roliin etkilerini sanki
dongiisiinde yasama, olumsuz bir somatik isaretleyicinin eyleme ket vurmasi neticesinde
rolii yasayamama gibi problemlere ¢oziim olabilir. Heniiz farkinda olmadigimiz sey,
bilmedigimiz, yasamadigimiz bir seyle karsilagma potansiyeli barindirir. Bu yiizden
verili kosullarda asina oldugumuz detaylar1 degil, farklar1 gérmek ve etraflica tahayyiil
etmek, bilmedigimiz bir deneyim yasamamizi saglayarak tiim viicudumuzda

etkilenmemizi saglayabilir.
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Yapilan her provanin, oynanan her oyunun birbiriyle benzerligini degil farkin1 gérmek,
belirlenmis skorun i¢inde kendiliginden olusan degisimi fark etmek (Blair 2008: 57), rol
arkadagimizin bir hareketinin bir Oncekiyle benzerligini aramak yerine simdi ne
yaptigint fark etmek, oynama aninda olusan durumu deneyimlememizi saglayabilir.
Eylem ne kadar tekrarlanirsa tekrarlansin, hicbir organizma ayni somatik halde, ayni
seyl yapryor degildir aslinda. Hareketin, yogunlugu, bi¢imi, siiresi, izledigi yol ayni
olamaz. O yiizden, bir onceki provada yaptig1r eylemi yapmaya calistiginda, oyuncu,
sahnede su an mevcut verili kosullar i¢cinde eylemde bulunmadigi gibi, bir onceki
provada yaptig1 seyi de yapiyor degildir. Animsadigi bir temsile tepki vermektedir,
dolayistyla dikkati su an burada olanlarda degildir. Bu da mevcut verili kosullar
icerisinde i¢tenlikle cogkular (truth of passions) yagayamamasina, rolii yasayamamasina

sebep olur.

Psikoteknigin organik yasantinin yeniden yaratimi ve iletimi {izerine insa edildigi,
bugilinkii oyunun diinkiinden farkli olacagi belirtilir (Toporkov 1998:154). Karakter
calisildig1 sirada oyundan, yonetimden ve hayal giiciinden ¢ikarilan verili kosullarin
resminin net olarak goriilmesi ve bdyle bir yasantinin gergek hayatta miimkiin olduguna
inanilmast gerektigi belirtilir, bdylece ictenlikle coskular kendiliginden uyanacaktir
(Stanislavski 2008:53). Verili kosullar, karakterin iginde bulundugu durumdaki
zadacasin belirler. (Karaboga 2010:67) Psikoteknigin, rol kisisinin yasami kendi dogal
yagsantimizmisgasina oynandiginda gorevini yerine getirecegi belirtilir (Karaboga

2010:75).
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Sonu¢ olarak, Konstantin Stanislavski’nin psikoteknigini Antonio Damasio’nun
caligmalariyla siirli sinir bilim aragtirmalari 1s1ginda ele aldigimiz bu arastirma
stiresince elde ettigimiz bulgular gosteriyor ki; rol kisisinin yasamini kendi dogal
yasantimizmisgasina oynayabilmek ve verili kosullardaki yasantinin gergek hayatta
miimkiin olduguna inanmak, roliin oynandig1 sirada ve yerde canlanan verili kosullar
fiillen duyumsamakla, algilamakla miimkiin olabilir. Dikkat, oynama sirasinda cereyan
edenlere yoneldiginde, sahnede mevcut uyaranlar agiklikla duyumsandiginda i¢tenlikle
coskular (truth of passions) veya sinir bilimsel deyisle emosyonlar yasanabilir ve o

sirada olusan zadacayla sahici eylemlerin ortaya ¢ikmasi s6z konusu olabilir.
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EK A TEZDE KULLANILAN BASLICA SINIRBILIMSEL TERIMLER

Arastirmamiz boyunca kullanilan terimlerle ilgili metinde sunulan igerigin anlasilmasini
kolaylastiracak sekilde diizenlenmis acgiklamalara yer verilmistir. Terimler alfabetik
siraya gore diizenlenmistir. Bu agiklamalar ¢esitli makalelerden alinan terimler ve bu
terimlerin anlam icerigi agisindan almtilanmistir. Alintt yapilan online makale ve

sayfalara sirastyla son notta yer verilmistir.

Amigdala’: Duygusal bellek ve duygusal tepkilerin olusumunda birincil role sahip olan,

duygularin denetiminden sorumlu limbik sistem pargasi.

Asososiyasyon Kkorteksleri': Serebral korteksin ¢ogunu igerirler. Erken duyusal
kortekse gelen girdilerden davranigin ortaya ¢ikmasina kadar siiren karmasik siirecte
etkilidirler. Digsardan ya da organizmanin i¢inden ya da disindan gelen bir uyarani
tanimlayip dnem atfettigimiz ve anlaml tepkiler iirettigimiz biligsel siirecler asosiyasyon
kortekslerinde gerceklesir.

Beyin Sapi™: Beyin alt kismunin omurilik ile baglandig1 yerdir. Beyin ile viicudun geri

kalan kismi arasindaki tiim sinir baglantilarinin gectigi yer oldugu diisiiniildiiglinde



hayati 0neme sahiptir. Merkezi sinir sistemini diizenler, kalp atis1 ve solunumun
diizenlenmesinde 6nemli rol oynar. Uyku ve yeme faaliyetlerini Goziin otomatik takip

hareketi buraya baglidir. Bilincinde olmadigimiz otonom kontrollerin de yeridir.

Bazal ganglion™: Serebral korteks, talamus, beyin sapi ve beyinin bazi diger
bolgeleriyle giiclii bagi vardir. Prefrontal korteksle motor ve duyu bolgeleri arasindaki

iletisimi saglar. Karmasik ve istemli motor hareketlerin uygulama ve yonetimini yuriitiir.

Bazal 6n beyin": Biligsel fonksiyonda yer alan kortikal ve limbik bolgelere aktarimda

bulunan korteksalt1 cekirdekler toplulugu. (ilgili kaynaktan dogrudan gevrilmistir.)

Endokrin": Hormon ad: verilen diizenleyici kimyasal maddeleri iireterek stabil bir i¢
ortam saglayan bir grup salgi bezinden olusan viicut kontrol sistemi. (Ilgili kaynaktan
dogrudan ¢evrilmistir.)

Erken duyu korteksleri'": Gorme, isitme, tat, alma, koklama ve bedensel duyumlar,
duyu organlarinda uyarilan sinirsel etkinligin ilgili erken duyu kortekslerine isaretlerle
gonderilmesiyle olusurlar. Erken gorsel korteksler, erken isitsel korteksler gibi duyumsal
bolgeler, alanlar toplulugudur ve bu alanlar arasinda isaretlesmeler olur. Bu alanlar,
zihinsel imgelerin kaynagi olan topografik olarak diizenlenmis temsillerin temelini

olusturur.

Korteks: Beyin boliimiinii ifade etmektedir.



Korteks alti: Serebral korteksin hemen altindaki alan. Bazal gangliyonlar, limbik
sistem, talamus ve hipotalamustan olusur.

Limbik sistem"": Beynin evrimsel bakimdan eski kismi. Duygularla en yakindan ilgili
bolgesi. Uzun siireli bellek, motivasyon, davranig, koku almadan sorumlu yapilar
devreler igerir. Organizmanin yasadigi deneyime duygusal deger atfeder ve
organizmanin i¢inde bulundugu sartlara uyum saglamasinda rol oynar. Singulat,

amigdala, bazal 6n beyin burada yer alir.

Merkezi sinir sistemi™: Omurgalilarda sinir sisteminin kafatasi icindeki beyin ve
omurga icindeki omurilikte kalan kismi. Bunun disinda kalan kisma cevresel sinir

sistemi denmektedir.

Hipotalamus: Beyin ve endokrin sistem arasindaki baglantiyr saglar, homeostatik
dengeyi kontrol eder. Islevleri arasinda sunlar sayilabilir: I¢c organlardan uyar: alarak
otonom sinir sistemini tamamlar. Aglik, tokluk, susama hislerinin merkezidir, viicut

1s1styla kan basincini ayarlar. Hipofizi uyarir. Konsantrasyonu saglar, uykuyu diizenler.

Homeostatis": Hiicre veya organizmanin i¢ ortaminin kontrollii degerlerde sabit kaldig:
durum. Bir nevi her sey yolunda hali. Bu durumda organizma ekonomik enerji harcar.
Homeostatik mekanizma endokrin bezlerinin salgiladigt hormonlarla diizenlenir.
Homeostatik hali degistirecek bir durumla karsilagildiginda organizmada bu hale geri

donecek islemler baslatilir.



Motor korteks*: Memelilerde neokorteksin hareketin planlanmasi, yapilmasi ve kontrol

edilmesiyle mesgul olan kismu.

Neokorteks: Serebral korteksin evrim gegirmis, modem kismi. Duyusal algilama, motor

komutlar, uzamsal muhakeme, dil gibi islevler bu bolgedeki devrelerle saglanir.

Norotransmiterler: Bir sinir hiicresiyle baska bir sinir hiicresi veya bagka tiir bir hiicre
arasinda iletisim saglayan kimyasallar. Sinir sisteminde sinyaller ndrotransmiterler

aracilifiyla iletilir. Dopamin, seratonin, asetilkolin bazi tanidik nérotransmiterlerdir.

On singulat: Singulat korteksin 6n kism1. Tansiyonun diizenlenmesi, kalp atim hiz1 gibi
otonom fonksiyonlarda ve 6diil beklentisi, karar verme, duygulanim, dikkat, motivasyon

gibi daha {iist diizey fonksiyonlarda, rolii vardir.

Prefontal korteks: Dikkat, planlama, karar verme, diisiinme, alg1,dil, duygu, kisilik gibi
kompleks siireglerde kritik rol oynar. Dis ¢evreden gelen c¢esitli duyusal girdiler ve
limbik sistemden gelen bilgiler bu bdliimde kesisir. Beynin bir¢cok boliimiinde islenen

bilgi bu boliimde birlestirilerek diizenlenir ve davranisa karar verilir.

Serebral korteks™: Beynin iist yiizeyini kaplayan genis bir gri madde tabakasidir.
Organizmanin i¢ ve dis ortamlarindan duyusal bilgi alir, bu bilgiyi isleyip ne
yapilacagina karar verir ve tepki verir. Serebral korteksin farkli bolgeleri, somatik
duyusal ve motor, i¢ organlara dair duyusal ve motor ve entegre bilissel islevlerde

uzmanlagir. Prefrontal korteks de burada yer alir.



Sinaps: Sinir hiicrelerinin siger sinir hiicrelerine veya kas ve salgi bezi hiicrelerine

iletimde bulunmasini saglayan baglanti noktasi.

Singulat: Limbik sistemde yer alir. Duygusal deneyimin alt tabakasidir. Talamus ve
neokorteksten aldig iletileri etorinal kotekse iletir. Agriyr hissetmede, dikkatin, tepki

se¢ciminin, 6grenmenin ve hafizanin bilissel siire¢lerin rol oynadigi tespit edilmistir.

Somatik: Bedensel.

Somatik duyusal korteks (sistem)™: Viicut hissini yorumlama yetenegidir. Sensasyon,
dokunma, basing, titresim, sicaklik, kasinti, gidiklanma ve agr1 gibi ¢esitli formlar1 alir.
Somatik duyusal sistem, bireylerin viicuttan aldigi duyusal mesajlar1 yorumlamasin
saglar. Dokularda ve eklemlerde bulunan duyusal reseptorlerden, viicut ve omurilikteki
sinir hiicresi kanallarindan ve gelen duyu bilgisini isleyen beyin merkezlerinden olusur.
Talamus™: Anatomik olarak beynin merkezindedir. Koku disinda tiim tim duyusal
sinyallerin ve motor sinyallerin serebral kortekse iletimini saglar. Biling, uyku ve

uyanikiligin diizenlenmesinde 6nemli rol oynar.

Telensefalon: Beynin iist tarafinda bulunur. Evrimsel acidan en son gelisen bolge
sayilir. Onbeynin yiiksek derecede gelismis bolgesidir ve genellikle serebral
hemisferlerden (bkz. serebral korteks) meydana gelir. Serebral korteks, hipokampus,

amigdala, bazal gangliyonlar burada bulunan yapilarin bazilaridir.



Topografik olarak diizenlenmis temsiller: Retina, kulak ya da cilt gibi bir duyusal
ylizeyin ya da kas sistemi gibi bir efektdr sisteminin aldigi sinyalleri diizenlenmis ve

sistematik olarak merkezi sinir sisteminin bir ya da daha fazla yapisina yansitmasi.

Yonlendirici temsiller: Zihinsel ve motor ¢iktilari, bir bagka deyisle imgeleri ve
davraniglar1 yonlendirmek ve diizenlemek {izere beynin ara yapilarinda saklanan, ancak
sinir hiicreleri belirli bir diizen i¢inde, belli hizlarda, belli bir siireyle, aslinda bagka bir
sinir hiicreleri toplulugu olan belli bir hedefe yonelik olarak atesleme yaptiginda yasama

gegen atil bir atesleme potansiyelidir (Damasio, A. 1999).
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