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OZET

YANIK, EZGI. OYUNCU ICIN ITKI: “ITKILERI DINLEME EGZERSIZI”, YUKSEK
LISANS TEZI, Istanbul, 2019.

Bu arasgtirmada itki kavrami detayli olarak incelenmekte ve kavramin oyunculukla
iligkisine bakilmaktadir. Arastirmada diger ekoller icin itki kavraminin ifadesine ve
tiyatro c¢aligmalarindaki kullanimina bakilmakta ve Cetin Sarikartal’in gelistirdigi
itkileri dinleme egzersizine odaklanilmaktadir. Itkileri dinleme egzersizinin metinle
kurdugu iliskiye katkis1 kavramin teorik ve pratik karsilig1 {izerinden tartigilmaktadir.
Bununla birlikte itkileri dinleme egzersizinin uygulama sonuglari oyuncu ve seyirci

deneyimleri lizerinden incelenerek egzersizin pratik siireci degerlendirilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Oyunculuk, Itki, Itkileri Dinleme Egzersizi, Metin Oyuncu iliskisi



ABSTRACT

YANIK, EZGI. IMPULSE IN ACTING: “THE EXERCISE LISTENING TO THE
IMPULSES”, MASTER’S THESIS, Istanbul, 2019.

This thesis studies the process of the emergence of impulses during acting and focuses
on a special exercise developed by Cetin Sarikartal in order to listening to the impulses.
The study surveys several techniques of naturalistic acting in relation to exercises on
impulse. The contribution of “the exercise listening to the impulses” in relation to the
text is discussed in theoretical and practical terms. A focus group study is also
implemented on the practical outcomes of the exercise from the viewpoints of actors

and the audience.

Keywords: Acting, Impulse, “The Exercise Listening to the Impulses”, Text and Acting
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ONSOZ

Metin temelli tiyatroda oyuncunun en 6nemli aracit kuskusuz metindir. Fakat bu en
onemli ara¢ oyuncuyu ¢ikmaza sokabiliyor ve kimi zaman oyuncunun en ¢ok miicadele
ettigi unsur haline gelebiliyor. Iste bu noktada Kadir Has Universitesi’nde Film Drama
boliimiinde yliksek lisans egitimim sirasinda hocam Cetin Sarikartal’in derslerinde
kendimde en ¢ok gozlemledigim savast bu yonde verdim. Sarikartal’in derslerinde
yapilan egzersizler, bahsettigim oyuncu metin iligkisine yonelik farkindaligimi arttirdi

ve bu iliski baglaminda yasadigim sorunlar azaltti.

Metinle yasadigim sikinti iki yonliiydii. Ilki metnin 6ziinii kavrayamama, &rnegin
kelimelerin en genel anlamlar i¢inde kaybolma ve metnin asil 6ziinli fark edememe
problemiydi. ikincisi ise metnin agirh@ ve sorumlulugu iginde itkileri takip edememe
durumu ve sonug olarak metnin oyuna baskin olmasiydi. Buna drnek olarak kelimelerin

nasil sdyleneceginin diistintilmesi verilebilir. Birgok oyuncu bu hataya diismiistiir.

Bir oyuncunun bir repligi nasil sdyleyecegini diisiinmesi 6liimciil bir tehlikedir. Oyuncu
repligi bir ama¢ ugruna kullandig1 takdirde canlilik yakalayabilir. Oyuncunun lafi
sOyledigi an, kendiliginden ve icgiidiisel olarak aciga ¢ikmalidir. Oyuncular
partnerlerinin bir repligi nasil sdyleyecegini ya da kendilerinin bir replige nasil cevap
verecegini Onceden bilirlerse ortada siirpriz, risk ve kendiliginden yaratim olugmaz;

dolayisiyla gergek yaraticilik kalmaz (Alfreds, 2013, s. 32).

Metinle iliskide yasanan sorunlara, Ornegin oyuncunun, itici giicii kelimelerin
manasinda aramasi sorununa Stanislavski Provada kitabinda yasanilan su durumu 6rnek

13

olarak gosterebilirim. “.....{stline tstlik Vanecka’nin ‘Filip Stepanovi¢! Fili¢
Stepanovig! diye haykirmak diginda repligi yoktur. Yazarin ona verdigi biitiin replik bu
kadardir” (Toporkov, 2017, s. 59). Vasili Toporkov, bu sahne ¢alismasinda sugu yazara
attigindan ve sonugta elinde bu kadar az replik varken ne yapabilirdim diye
diistindiigiinden bahseder. Ancak devaminda Stanislavski’yle aralarinda su dialog geger:
“- Ama elimde sadece ‘Filip Stepanovig!’ var.

- Mesele o degil. Oldukga etkin bir gorevin var.... Bunu yapma seklin senin yetenegini

gosterecek.

vii



- Ama bunu yaparken kullanabilecegim hicbir kelimem yok, bdyle ¢ok zor...

- Onemli olan kelimeler degil“ ( Toporkov, 2017, s. 60).

Aslinda buradaki cevap gayet net: Onemli olan kelimeler degil! iste tam da bu noktada
kendi yasadigim sorundan dolay1 hem metnin verdigi parametrenin boyundurugu altina
girmemek hem de bu parametreyi eylemlere hizmet edecek bir veri olarak
kullanabilmek yetisini bulmaya yonelik bir calisma arayisinda oldugumu farkettim.
Yiiksek lisans egitimim siirecinde hocam Cetin Sarikartal’in “itkileri dinleme
egzersiziyle” metinle iliskide yasadigim baskilarin azaldigimi deneyimledim.
Dolayisiyla bu egzersiz lizerinde daha fazla calismak ve egzersizi arastirmak istegi
icimde dogmus oldu. Bu siirecte itkileri dinleme egzersiziyle oyuncunun metinle
kurdugu iliskinin ger¢ek yaraticilik barindirmasi adina bu egzersizin bu iliskiye

katkisini arastirtyor olacagim.

Itkileri dinleme egzersizi, oyuncu metin iliskisi iizerinden ele alindiginda, oyuncunun
kendi yargilarindan uzaklasmasini saglayarak bu minvalde oyuncunun itkilerini
dinlemesini kolaylastirir m1? Bu egzersiz oyuncunun metinle iliskisinde karakterle bagi
olmayan kendi zihinsel siire¢lerinden armmmasini saglayarak, oyuncunun karakterin
itkilerini duymasina olanak tanir mi? Arastirma siirecinde bu sorularin cevabini
aramakla birlikte itkilerimizin bizi eyleme goétiirecek olduklar1 yolda onlar1 sanstirlerden
arindirmak ve akista itkileri dinleme egzersiziyle karakterin itkilerinin sesine kulak

verebilmenin nasil miimkiin olabileceginin izini siirmek hedefim olacaktir.
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GIRIS

Cetin  Sarikartal’in  “itkileri dinleme” egzersizi Tlizerinden oyuncunun pratik
deneyimlerinden yola ¢ikilarak yazilan bu arastirma ii¢ ana béliimden olusmaktadir. ilk
boliimde “itki” kavrami ele almmus ve itkinin psikoloji bilimindeki karsiligindan
oyuncu icin teorik ifadesine kadar kavramin genis bir taramasi yapilmustir. Itki
kavraminin oyunculuk i¢in ifade ettigi sonuglar taranirken kavramin istek terimiyle
iliskisine deginilmistir. Kavramin taramasi yapilirken ortaya ¢ikan sonuglarin itkileri
dinleme egzersiziyle iliskisi kurulmus ve egzersize hizmet eden ya da etmeyen durumlar
belirtilmistir. Aslinda biitiin bu taramalar1 yaparken, aklimin bir kosesinde itkileri
dinleme egzersizini tuttugumu sdyleyebilirim. Egzersizle daimi bir iliski igerisinde ve
egzersizin isleyisine teorik olarak olumlu ya da olumsuz sayilabilecek gerekgeleri

diisiinerek itki kavraminin arastirilmast siirdiiriilmiistiir.

Ikinci béliimde, itki kavraminin diger oyunculuk yéntemlerinde ele almisi ve itkiler
iizerinden c¢alisilan egzersizler arastirilmistir. Bu baglamda ilk olarak Konstantin
Stanislavski’nin oyunculuk yonteminde itkinin hangi anlamda kullanildig1 ve oyunculuk
caligmalarinda nasil bir yer tuttugu aragtirllmistir. Bu noktada Sarikartal’in itkileri
dinleme egzersizine bi¢im olarak benzer egzersizler saptanmis olup, egzersizlerin
karsilastirmas1  yapilmistir. Ikinci olarak, c¢alismalarinin  Stanislavski’nin devami
niteliginde oldugundan bahseden Jerzy Grotowski’'nin oyunculuk yontemi iizerinden
itki kavrami ele alinmis ve Grotowski’nin uygulamalarinda kullanilan itki {izerine
egzersizlerden bahsedilmistir. Ucgiincii olarak ise Stanislavski’nin 6grencilerinden
Michael Chekhov’un oyunculuk yonteminde itkinin kullanildigi mana arastirilmis ve

Chekhov’un uygulamalarinda itkiyle iligkili aligtirmalar incelenmistir.

Ucgiincii béliimde ise Sarikartal’in itkileri dinleme egzersizinin pratik uygulamalar
iizerine arastirmalar yer almaktadir. Bu boéliimde itkileri dinleme egzersizi bigim ve
icerik olarak tanitilmis ve egzersiz dncesi calisma olan ¢igneme-kast etme egzersizine
deginilmistir. Itkileri dinleme egzersizi iki uygulama iizerinden deneyimlenmistir.
Uygulamanin ilki daha once itkileri dinleme egzersizi deneyimi olmayan bir grup

tarafindan ¢alisilmis ve egzersizin sonucunda oyuncunun deneyimleri odak grup



goriismesi seklinde aktarilmistir. Bu uygulamada, egzersizin oyuncular adina metinle
kurdugu iliski sorgulanmis ve oyuncularin egzersiz esnasindaki deneyimlerinin aktarimi
saglanmistir. Ikinci uygulamada ise, daha &nceden calisiimis bir sahne icin egzersizi
uyguladiktan sonra sahnede meydana gelen degisimler aragtirilmistir. Cikmis bir sahne
seyirciye izletilmis ve sonra yine seyirci oniinde itkileri dinleme egzersizi uygulanmis
ve sahne tekrar oynanmistir. Bunun sonucunda sahnelerdeki degisim adina seyircinin
geri bildirimleri alinmig, sonuglar derlenmis ve oyuncularin deneyimleriyle beraber

aktarilmistir.

Arastirma siireci, itkileri dinleme egzersizinin oyuncunun metinle olan iligkisinde
oyuncuya Ozgiirliik alan1 tantyip tanimadigi ve bu minvalde oyuncuya pozitif anlamda
etkisinin olup olmadigim1 sorgulamaktadir. Egzersizin bu kapsamda irdelenmesinin
yaninda sahneyi ¢ikarmak adina bir etkisinin olup olmadig1 da arastirmanin konusuna
dahildir. itki kavrammin teorik karsiligmin arastirilmasi ve kavramin oyunculuk
yontemleri i¢inde dahil edildigi ¢alismalarin arastirilmasiyla oyuncular adina bu yonde
bir bakis acis1 elde edilmeye c¢alisilmis ve itkileri dinleme egzersizi uygulamalarindan
once okuyucunun bu bilgiler esliginde kavrama daha yakindan bakmasi ve sonucunda

itkileri dinleme egzersizinin ¢alisilmasina zemin hazirlanmasi planlanmistir.



BOLUM 1

ITKIi KURAMI

Itki kurami, Spinoza’dan Freud’a, Lacan’a ve Kernberg’e uzanan ve giiniimiizde dahi
tartismalarin ve arastirmalarin siirdiigii oldukca genis ve tartismali bir dilimi kapsayan
goriigler biitiinlidiir. Bununla birlikte ortaya atilan kuramlarin ¢esitliligi, kendi iclerinde
kavramin farkli referanslarla ele alinmasi ve bu kuramlarin ortaya ¢ikis tarihlerinin
farklilig1 sebebiyle bu arastirma kapsami dahilinde itki kavramina bir sinirlandirma
yapilmasi ihtiyact dogmaktadir. Bu smirlandirma siirecinde, itki kavrami i¢in sadece
zihin odakli olan diisiinceler arastirmanin disinda tutulmustur ve zihin beden iligkisini

beraber ele alan yaklasimlar tizerinden bir degerlendirme yapilmasi tercih edilmektedir.

Oncelikle itki ve diirtii kavramlarinin kullaniminda kavram kargasasi olmamasi adina
kavramlarin ~ dilimize c¢evirisindeki referanslar1 belirtmenin gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Arastirma siirecinde iki kavram da kullanildig1 i¢in bu soruna deginmek
gerekmektedir. Itki kimi kaynaklarda ingilizce ‘impulse’ karsiligi olarak kullanilirken
kimi kaynaklarda ‘drive’ karsiligi olarak kullanilmaktadir. Yani bu c¢eviri
karmasasindan dolay1r bazi kaynaklarda iki terim aym1 anlama gelecek sekilde

kullanilirken kimi kaynaklarda farkli iki kavram olarak alinmaktadir.

Arastirma stlirecinde odaklandigim, fiziksel olanla iliskilendirebilecegimiz ‘impulse’
teriminin karsilig1 olarak kullanilan itki kavrami olacaktir. Bunun sebebi; bu siirecin
oyunculuk i¢in yapilan bir aragtirmayr kapsiyor olmasi nedeniyle itki kavraminin
fiziksel ve goriiniir olmas1 baz alinarak arastirma siirecinde tercih edilmesidir. Bu
sebeple itki kavramimin psikanalitik siirecin kapsamindaki biling dis1 igerigin 6gesi olan
‘drive’ karsiligindan yapilan gevirisi, itkileri dinleme egzersizi arastirmasi kapsaminda
fiziksel bir anlam ifade etmedigi ve bedenen gozlemlenebilir olmamasi sebebiyle tercih

edilmemektedir.



Spinoza’nin kendi c¢alismalarinda bedensel olanla zihinsel olan arasindaki iliskiyi
irdelemis olup ikisi arasindaki ayrimin kaldirilmasina yonelik séylemlerde bulunmasi ve
itki kelimesine yaklagimmin impulse referansi iizerinden olmasi nedeniyle tez
kapsaminda Spinoza’nin ¢aligmalarindan referans alinacaktir (Sunat, 2014, s. 59-68).
Bunlarla beraber somut kanitlardan ilerlemek adina Sarikartal’in derslerde siklikla
bahsettigi Sinirbilim ¢aligmalarindan ve oyunculuk yontemlerindeki itki ¢calismalarindan

referansla aragtirma siirdiiriilecektir.

1.1. iTKi

Itki kelimesi Latince ‘hareket etmek’ anlamma gelen impellere fiilinden tiireyen isim
olan impulsus kelimesinden gelir. itki kavrammin tanimi bilimin baz1 dallarinda daha
acik olmasma ragmen, psikologlar kavramla ilgili ne demek istedikleri konusunda
uzunca bir siire fikir birligine varamadilar. Kavramin ilk tanimlama girisimi Amerikal
psikolog William James tarafindan 1890 yilinda yapilmistir. James’ in taniminda itkiler,

giiclii isteklere bagl kisa dmiirlii diislinceler olarak betimlenmistir (Lewis, 2018, s. 16).

Spinoza itkiyi, i¢ tepi (impulse) ve bedenin degiskileri olarak niteler (Spinoza 2016:
180). Spinoza i¢in zihin, kisinin nesnelerle olan iliskisini kavramsallagtiran seydir.
Zihin, bedenin hem kendi disindaki nesnelerle olan iligskisini hem de bedenin i¢
devinimlerini igerir. Spinoza, zihin ve beden iligkisini irdeler ve bedensel olanla zihinsel
olanin iligkisini itkiselllik {izerinden kurar. Spinoza’nin daha dnceki 6nermelerinden de
faydalanarak ulastigi sonuca gore; zihin, bedenin degiskilerinin yani kendinin ve
cabasinin bilincindedir. Spinoza, bu ¢abaya sadece zihinle iligkili oldugu duruma istek
der fakat bu ¢abanin hem zihinle hem bedenle iliskili oldugu durumu ise itki olarak
aciklar (Sunat, 2014, s. 57-59).

James’in taniminda itkiler istekle iliskilidir. Buraya kadar olan kismi Spinoza’nin
goriigleriyle Ortiigiir. Fakat sonrasinda James, itkilerden diisiinceler olarak bahseder. Bu
noktada James ve Spinoza birbirleriyle celisirler. Ciinkii Spinoza i¢in istek, zihinsel bir
stirecken, itki ise hem zihinsel hem bedensel bir siirectir. Bu tez kapsaminda zihin beden

ayrimi yapmayan disiincelerden yararlanilacagi ve itkilerin bedende gdzlemlenebilir



karsilig1 olan arastirmalarin tercih edilecegi daha Once belirtildi. Yine ayni sebeplere

dayanarak Spinoza’nin fikirlerinden ilerlemek tercih sebebidir.

Spinoza’nin hem zihin hem bedenle iliskili oldugu durumu itki olarak agiklamasini
kabul ederek ilerledigimizde dahi, hala cevab1 verilememis bir soru var: tki tam olarak
nedir? Bir norolog i¢in itki, bir uyarana tepki olarak bir sinir boyunca olusan fiziksel ve
kimyasal uyarimdir. Bir hekim i¢in ise, kisa bir siire i¢inde etki eden ve bu etkiyle
momentum degisikligine sebep olan belirsiz biiyiikliikteki kuvvettir (Lewis, 2018, s.
16). “Fizik, biyoloji, psikoloji ya da siradan konusma, tanim hangisinden gelirse gelsin
hepsinin ortak bir fikri ifade ettiini not edelim: Bir seyleri hareket ettirme fikri”
(Lewis, 2018, s. 16). Oyunculuk yontemlerinde itki {izerine calismalarin oldukca cesitli
olmasina ragmen arastirmalarin temelinin bir seyleri hareket ettirme fikrinde uzlastigi
goriilmektedir. Stanislavski’ye gore itkiler, oyuncunun i¢indeki hareket merkezlerini
uyandirarak oyuncuyu digsal eyleme iterler. Bu etki kollara, bacaklara ve bedene yayilir
ve oyuncuyu belirli bir bigimde hareket etmeye zorlar (Stanislavski, 1996, s. 64).
Grotowski i¢in itkiler, bedenin i¢inde dogan fiziksel eylemlerdir. Onun ig¢in itkiler
fiziksel eylemlerden 6nce gelir ve bedenin i¢inde dogdugu anda neredeyse goriinmez
olmasina karsin sonrasinda fiziksellik kazanan eylem potansiyelleridir (Richards, 2005,
s. 133). Michael Chekhov’a gore en kiiclik bir harekette bile bir i¢ kuvvet olmalidir.
Chekhov’un i¢ kuvvetten kastettigi sey ise itkidir. Onun i¢in en kiiciik bir hareket dahi
giiclii bir itkiden kaynaklanir (Chekhov, 2014, s. 49). Sarikartal’in itki tanimi ise
soyledir: “Itki dedigimiz sey, eylemin kisinin kendi bedeninde baslayan en kiiciik birim
halidir. Eylemin niivesidir, eylem baslamustir artik. Itkiyi ya bastirirsin, tutarsin; ya da
yol verirsin ve disa vurulup eyleme doniisiir. Itkiye dayanarak ortaya ¢ikan her
disavurum gercek olur ve eylem olur. Ciinkii bedende baslamis olan bir hareketin
devami oldugu i¢in, kendiliginden gerceklesen bir seyin devami oldugu icin gergektir”
(Aydin, 2017, s. 39).

Buradan hareketle itkiyi bir eylem potansiyeli olarak kabul ettigimizde, itkinin eyleme
doniisiim siirecinde beden igerisinde gergeklesen siirecler nelerdir? Sinirbilim
caligmalar1 bu sorunun cevabi olarak itkinin bedendeki yolculugunu en temel sekliyle;
sinir hiicreleri itkileri viicuttan beyne ve beyinden viicuda tasir, seklinde aciklamaktadir.
Sinir hiicreleri etkinlestiginde yani sinir bilim dilindeki ifadesiyle atesleme

gerceklestiginde, sinir hiicresi gdvdesinden yayilir ve aksondan (sinir hiicresi uzantisi)



gecen bir elektrik akimi olusur. Bu akim bir eylem potansiyelidir ve bir sinapsa (sinir
hiicrelerinin baglanti noktalar1) ulagtiginda norotransmiterlerin (sinirsel aktarici)
salgilanmasin1 baglatirlar. Bu ndrotransmiterler uyarty1r alan bodlgede yani alicilar
iizerinde etkilesim baslatirlar. Iste bu sinir hiicrelerinin etkilesimleri bir sonraki sinir
hiicresinin atesleme yapip yapmayacagini yani eylem potansiyeli iiretip iiretmeyecegini
belirler. Sinapslarin giiclii ya da zayif olmas1 bu potansiyelin olugsmasinda etkilidir. Yani
sinapsin giicii itkinin bir sonraki sinir hiicresine gecip gegmeyecegini ve ne kadar kolay
gececegini belirler. Genelde giiclii sinaps itkinin dolasimini saglar ve zayif sinaps da
engeller ya da durdurur (Domasio, 2006, s. 43-47). “Beynin cevreyle etkilesimleri sinir
hiicreleri arasindaki bazi baglantilar1 (sinapslar1) giiclendirme ve yeni sinaptik
olusumlar meydana getirme (yani 6grenme) yoluyla beynin yaygin alanlarinda hiicre ve
molekiil diizeyindeki mikro yapilarinda olduk¢a kararli degisiklikler olusturarak
psikolojik islevlerini sekillendirirler. Demek ki beyin deneyimle degisen bir organdir.
Olusturdugumuz tiim psikolojik tepkiler genis Olgiide beynimizin zaman iginde
kazandig1 noral-molekiiler yapilanmasinin sonucudur” (Tura, 2016, s. 60). Buradan
deneyim yoluyla sinapslari giiclendirebilecegimiz ve bu yolla itkilerimizin agiga
cikmasina oOgrenme yoOntemiyle imkan tanmabilecegi ¢ikarimi yapilabilir. Yani
oyunculuk yontemlerindeki itki iizerine calismalar bu sebeple Onemlidir ve bu
caligmalardan biri olan itkileri dinleme egzersizi de oyuncular tarafindan ¢alisildiginda
elde edilmis deneyim ve yeni sinaptik olusumlar sayesinde, itkilerin ilerleyisindeki
karar merci sinapslarin gii¢lendirilebilecegi diisiiniilebilir. Bu durum oyuncularin
itkilerinin daha kolay farkinda olmasi, onlar1 kabul etmesi ve sonraki c¢alismalarinda

itkilerinden faydalanmalarina zemin hazirlayabilir.

Bu noktada eyleme ulagmak i¢in itkiye ulasmak gerektigi i¢in su soru akla gelebilir:
“Itki nereden itmektedir?” Itkiyi eylemi ortaya g¢ikaran giic olarak diisiindiigiimiizde
eyleme ulasmak belki de onun nereden ittigini bulmaktan gecer. itki igeriden iter.
Eyleme enerjisini veren sey itkidir. itki igeriden gelir, insan bedeninin disina uzanir ve
gozlemlenebilirdir.! Onun gozlemlenebilir oldugu nokta da bedenin disariya agilan
kapisinin gériingiisiidiir. Itki hep disartya ¢ikma arayisindadir, hep doyum pesindedir
(Keser, 2002, s. 35).

! Jtki iceriden gelir agiklamasiyla, itkilerin uyaricilarinin igeriden gelecegi kastedilmemektedir. Burada
kastedilen uyarici nereden gelirse gelsin itkinin igeride hissedilecegidir.



Oyleyse itki nasil gozlemlenebilir ve itkinin bedendeki belirtileri nelerdir? itkiler
hareketle baglantilidir ve kendilerini bedende fiziksel olarak gosterirler. Bu fiziksellik
bedende titresimler halinde kendini belli eder. Bu titresimler yalnizca oyuncular
tarafindan fark edilmez, yonetmenler de onlar1 gézlemleyebilir. Hatta dikkatlice izleyen
herkes onlarin farkina varabilir. Titresimler itkinin aksiyona ge¢me g¢aligmasidir. Bu
uyaranlar1 dinleyip takip eden ve itkilerine teslim olan oyuncu icin gergeklik yaratilmis
olur. Bu noktada gercek aksiyona ulagmak isteyen oyuncunun yapmasi gereken sey
basitce bu titresimleri takip etmesidir. Bu sebeple, oyuncunun bedenini dinlemesi
iizerindeki kabiliyeti olduk¢a mithimdir (Marshall, 2001, s. 33-36).

Oyuncu i¢in itkinin beliris anindan goézlemlenebilir oldugu noktaya kadar gegen
stirecteki agamalar nelerdir? Grotowski i¢in oyunculugun piif noktas: uyarana tepki
gostermektir. O, tepkiye varan bu siireci li¢ asamada betimler. Ona gore biitiin sir,
uyarmalar, itkiler ve tepkilerdir (Grotowski, 1992, s. 119). Oyuncunun yapmasi gereken
ilk sey bedenine odaklanmaktir. Bedenini dinleyen oyuncu uyariyr alir ve itkilerin
beliris anin1 hisseder. Akabinde itkilerine yol verebilen oyuncu, itkilerinin bedendeki
tepkisine yani aksiyona ulagir. Grotowski’nin itkiler dedigi nokta oyuncu i¢in itkilerini
hissettigi noktadir. Bu noktada oyuncu ya itkileri bastirir ya da onlarim salinimina
yardim eder. Itkilerinin izini siirebilen, bedenindeki titresimleri takip edebilen oyuncu
icin gergek bir tepki kagimilmazdir. Itkilerin bastirilmasiyla ilgili daha kapsamli bilgi

itki ve bastirma sorunu boliimiinde aktarilacaktir.

Uyumsal bilingalti, beynimizin vakit kaybetmeden hemen sonuca atlayan kismidir ve
psikolojinin yeni ve en Onemli alanlarindan biridir. Bahsedilen uyumsal bilingalti
Freud’un tanimladig: bilingli olarak diisiinemedigimiz, bizi rahatsiz eden arzularimizin,
anilarimizin ve fantezilerimizin depolandigt karanlik yer degildir. Bu kavram
insanoglunun zihninin islevini yerine getirebilmesi i¢in hizli ve sessiz bir sekilde fazlaca
bilgi giren dev bir bilgisayar gibidir. Disarida yiirlirken birden iizerinize dogru bir
kamyonun geldigini fark ettiginizde durup diistinmeye vaktiniz var mi1? (Gladwell,
2018, s. 20) Bu sorudan hareketle benzer sekilde diisiinecek olursak oyuncu olarak

sahnede basimiza bir seyler gelirken (oynarken) durup diistinmeye vaktimiz var midir?



Grotowski i¢in oyuncunun itkilerini dzgiirlestirebilmesinin yolu beden zihin ayriminin
ortadan kalkmasidir. Ona gore egemen zihin, bedenin Oniinde duran engeldir. Zihin
bedene hiikmetmeyi biraktiginda, beden zihin bir biitlin olarak eyleme gectiginde
engeller asilir ve itkiler serbestlesir. Grotowski i¢in oyuncu, oynarken akla ihtiyag
duymaz. Ona gore oyuncu akil yoluyla karar almamali, oynama aninda bedeninde
gerceklesenlere tepki vermelidir. Grotowski, bedendeki degiskeleri isaretler olarak
aktarir ve bu isaretleri algilayan oyuncunun dogru tepkiye ulasacagini belirtir. Bu
noktada kullandig1 kelimenin anlamak degil, algilamak oldugunun altin1 ¢izer. Ona gore
anlamak sadece zihnin isidir oysa algilamak zihin ve beden is birligiyle gerceklesir
(Grotowski, 2002, s. 208-212). Grotowski beden zihin iligkisi {izerine diisiincelerini
aktarirken, bedeni titrestiren itkilerin sansiirlere takilmayip rahatca ilerleyebilmelerinin
yolunun, oyuncunun bedenine boyun egmeyi Ogretmesi oldugundan bahseder. Ona
gore bedene boyun egmeyi 0gretebilmenin yolu bedene meydan okumaktir. Fakat bu
meydan okuma bedenin kendini sadece kassal olarak gelistirmesi ve yoneten bir zihin
ile yonlendirilen bir bedene doniismesiyle karistirtlmamalidir. Zihin, beden iizerinde
boyle bir hakimiyet kurmamali, aksine bedenle is birligi dogrultusunda aktarim
saglamalidir. Bu yolda beden ise, enerjileri geciren bir kanal gorevi tistlenmeli, oyuncu
bedeni imkansiza cagirmali ve yasamin akigt arasindaki uyumu kendiliginden
yakalamalidir (Richards, 2005, s. 173-174). Grotowski, metin oyuncu iligkisine yonelik
aktariminda oyunculara, kelimeleri diislinmeyip yalnizca bedeninizle tepki verin diyerek
uyarida bulunur. Onun i¢in laflarin nasil séyleyeceginin akil yoluyla saptanmasi itkileri
bastirir ve bu durum yasamin akisina bir miidahaledir (Richards 2005: 163). Oysa
Grotowski i¢in oyuncu yagamin akisina miidahale etmemeli, itkileri yasamin akisinda
aramalidir. Bu siire¢ oyuncu i¢in emek isteyen bir yoldur ancak oyuncu arastirmasini bu
yonde stirdiirdiikce zihin daha fazla diren¢ gostermeyip kendini bedenin aksiyonuna
birakmay1 basardiginda itkiler oOzgiirlesir. Stanislavski’nin bu konudaki goriisleri
Grotowski’yle uyumluluk gosterir. Onun icin de itkiler diisiincelerden bagimsiz
olmalidir. Ona gore akil yoluyla erigilmeyen itkiler, organik bir aksiyon saglayabilirler.
Hatta Stanislavski, bu aksiyonun bilingli bir kararla alinmamasi gerektigini vurgularken,
onun bilingsizce vuku bulmasinin eylemin organikliginin sirr1 oldugundan bahseder.
Elbette bu bilingsizlik durumu Freud’un bahsettigi karanlik bilingalt1 degildir.
Oyuncunun diistinmeye vakti olmadan igsel kaynakli bir itki tarafindan aksiyona

yonlendirildigi bir bilingsizlik durumudur bu (Stanislavski, 2011, s. 102).



Tiim bunlarla beraber, itkileri giiclendirmek adina yapilan egzersizlere baglamadan 6nce
hatirlamakta faydasi olabilecek bir sey daha var: Itkilere inanmak. Grotowski, itkilere
inanmanin oyuncu i¢in déneminden bahseder. Oyuncunun itkilerine inangsizligiyla onlar
sinamamasi gerektigini sozlerine ekler (Grotowski, 2002, s. 208). Oyuncu itkilerini
yargilamamali, onlara siiphe ve korkuyla yaklasmamalidir. Itkilere giiven ve inang
dogrultusundaki yaklagim onlarin agiga ¢ikmasina zemin hazirlar aksi durumda itkilerin
gbzden kaybolma riski ortaya ¢ikmaktadir (Marshall, 2001, s. 33-34). Bu sebeple
oyuncu kendi zihninin yargilarindan uzaklasarak itkileriyle arasinda giiven bagini
kurarak ilerleyebilirse, bedenine yansiyan bu titresimleri gergek bir aksiyona cevirebilir.
Oyuncunun itkilerine inanc1 ne kadar yiiksek olursa, itkileri de bu yolculukta o kadar
giiclii olacaktir. Chekhov icin, itkileri giiclendirebilmenin bir diger yolu da hayal
kurmaktir. Ona gore hayal kuran oyuncu tepkilerinin siradanlifindan uzaklasir ve
itkilerini dzgiirlestirebilir (Chekhov, 2014, s. 36). Oyleyse itkileri giiclendirmek adia
egzersizlere baslamadan, hayal giiciinii ¢alistirmanin ve itkilerine inancin Gneminin

oyunculara bir kez daha hatirlatilmasi yararl olabilir.

1.2. iITKI ISTEK ILiSKiSI

“Yasamda gelecege yonelik eylemler, beynimizin ve
bedenimizin istek ve arzulart dogrultusunda yapilir.©

(Damasio, 2018, s. 6ns6z)

Istek terimi Ingilizce “objective” teriminden referansla dilimize ¢evrilmektedir. Terim
oyunculuk arastirmalar1 kapsaminda, ilk olarak Stanislavski tarafindan kullanilmigtir
(Chekhov, 2014, s. 12). Kavram, ¢evirilerde kimi zaman amag, kimi zaman gorev, kimi
zaman ihtiyag, kimi zaman da hedef olarak kullanilmaktadir. Fakat kavramin
giiniimiizde en genel kullanim istek sozciigiidiir. Bu tez kapsaminda da kavramin istek

olan karsilig1 tercih edilmektedir.

Oyunculuk arastirmalarinda istek calismasi olduk¢a Onemlidir. Oyuncularin karakter
iizerine olan ¢aligmalarinda belki de akillarina gelen en yaygin soru karakterin isteginin

ne oldugudur. Karakterin isteginin saptanmasi dramaturji ¢aligmalarinin basinda gelir.



Stanislavski i¢in de karakterin isteklerinin saptanmasi olduk¢a onemlidir. O bu 6nemi
istek ve eylem arasindaki doniigsiimle ve bu doniisiimiin duyguyla olan iliskiyle agiklar.
Clinkii ona gore, oyuncu bir duyguya kendi istegiyle ulasamaz. Stanislavski’ye gore
duyguya ancak biling yoluyla, karakter adina yapilan istek ve eylem caligmasinin
ardindan ulasilabilir. Bu yontemle duygunun agiga ¢ikmasi kendiliginden ve organik bir
sekilde gerceklesir. Stanislavski, bilim adamlari tarafindan insanda psikolojik olanla
fiziksel olanin sinir yollar tarafindan binlerce iplikle bdliinmez bir sekilde birbirine
baglandiginin sdylenildigi gibi, insan davraniglarinin da ayn sekilde psiko-fiziksel bir
stire¢ oldugunu kesfetmistir. Stanislavski i¢in insanin duygular1 bir isteme bagh
olmadan, kendiliginden ortaya ¢ikar. Insanin eylemleri ise aksine kisinin isteklerinin bir
sonucudur. Ornegin, birini teselli etmeye calisan kisi kendiliginden iginde acima
duygusunun uyandigini1 fark edecektir. Yani eylemi yaptig1 anda duygu kendiliginden
gelecektir. Stanislavski, bu fikirlerini Ivan Pavlov’un kosullanmis refleks ¢alismasindan
ilhamla  gelistirmistir. Bu kuramin bulgularma gore, fiziksel eylemlerin
gerceklestirilmesi, eylemlere bagl olan duygular1 bir refleks olarak uyarir (Oziiaydin,
2011, s. 118-119). Grotowski de oyuncunun duygularinin istege bagli olmadigindan
bahseder. Bu konuda oyunculara soyle demistir: “Duygularinizi kurcalamayin.
Istegimize bagh olan yaptigimizdir” (Richards 2005: 143). Grotowski’nin bu
ciimlesinden yaptigimiz seyin isteklere bagli oldugunu yani, eylemlerin istekler
dogrultusunda yakalanabilecegi bilgisine ulasabiliriz. Michael Chekhov i¢in de aksiyon
istekler dogrultusunda gergeklesir, duygular aksiyonun gerceklesme siirecinde yaptirim
giicline sahip degildir (Chekhov, 2014, s. 73).

Stanislavski, Bir Aktor Hazirlaniyor adli kitabinda istekleri anlatirken birimlere deginir.
Onun i¢in sahneler birimlerine ayrilarak ¢alisilmalidir. Oyuncular sahneleri 6nce biiyiik
birimlere daha sonra da kiigiik birimlere ayirmalidirlar. Bu ayirma islemi sayesinde
sahneler, eylem doguracak olan birimlere ayrilir ve bu birimlerdeki karakterin istekleri
detayli arastirilip belirlenir. Fakat bu durum oyuncuyu ayrintilarla bogmak degildir.
Stanislavski’ye gore birimler ne kadar biiylik ve az olursa biitiin rolii islemek o kadar
kolay olur. Stanislavski isteklerle birimlerin iliskisini kurarken her birimin kalbinde
yaratict bir istek oldugundan s6z eder. Ona gore her istek, birimin organik bir
parcasidir. Her birimin temelinde de igsel bir sebep olan istekler yer alir. Bu istekler,
oyuncuyu eyleme iten yardimecir elemanlardir (Stanislavski, 2012a, s. 131-148).

Stanislavski i¢in istekler eylem tohumlaridir. Oyuncuyu eyleme yonelten ig istekler yol
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boyunca oyuncuyu yonetir ve onu yanlis yoldan korur. Fakat bu yolda, oyuncu
karakterin isteklerini ¢alisirken roliine uyusan istekler se¢melidir. Istekler, roliin
dokusuyla uyumlu hatta rolii daha ileri tasimalidirlar. Istekler gercegi temsil etmelidirler
(Stanislavski, 2012b, s. 5-6). Bu sebeple Stanislavski istek se¢imi siirecinde dikkatli
olmak gerektigi konusunda oyuncular1 uyarir. Ona gore sadece canli istekler eylemi
gelistirir. Stanislavski, i¢ eylem kaynakli olmayan yanlis istek se¢iminin hi¢bir zaman
oyuncuyu eyleme iten gercek bir itkiyle sonuglanamadigindan bahseder.
Stanislavski’nin sistemine goére sahnelerin birimlerine ayrilmast ve ayni sekilde
karakterin birimlerdeki isteklerinin bulunmasi zihinsel bir siirectir. Bu zihinsel siirecin
verileri eyleme doniiserek fiziksel bir siire¢ baslatirlar (Stanislavski, 2012a, s. 131-148).
Zihinsel siirecten fiziksel bir siirece gegis yani bir anlamda istekten eyleme gecis fikri
konusunda oyunculuk ydntemlerinin ¢ogu fikir birligi yapmaktadir. Bu ge¢isi Mike
Alfreds, Different Every Night isimli kitabinda “istek-eylem doniisimii” olarak
tanimlar. Alfreds’e gore oyuncu ileri dogru, kendini akiga kaptirarak devam ettiginde
istek ve eylem bir zincir gibi birbirine baglanir ve birbirini tetiklemeye baglar. Bu
stirecte karakterin ciimleleri de, ciimlelerin ardindaki istekler araciligiyla birbirine
baglanir (Alfreds, 2013, s. 79-83). Fakat bununla beraber istekten eyleme gecis
stirecinde, istegin Once itkiyle bulugsmasi gerektigi konusunda da ortak goriisler
mevcuttur. Bu sebeple bu doniisiim siirecinin igerisinde itkinin de bir yeri vardir. Hatta
cogu goris istegin itkiye doniistimii gergeklesmedigi takdirde, siirecin fiziksel bir

eylemle sonu¢lanamayacagini da savunur.

“Grotowski nin Tiirkiye Tiyatrosu Uzerinde Etkisi Duyuluyor Mu?” isimli panelde Cetin
Sarikartal’in istek ve itki arasindaki iligkiye ait su acgiklamalart istegin itki vasitasiyla

fiziksel bir eyleme doniistligii goriisiinii destekler niteliktedir:

Benim i¢in istek ve itki biitiinligii sudur: Oynayacagim kisi ne istiyor, o verili anda; ama tam da
onun psisik ve tensel varliginda artik Oniine gecilemez bir harekete doniismek zorunda olan
itkiye sigradigi anda? Oyuncunun bir sey yapmadan bunlar1 hissetmesi gerektigini
Stanislavski’den hareketle Grotowski soyliiyor. Hatta kendi yapiyor bir konugmasi sirasinda. Hig¢
hareket goriinmiiyor disaridan, ama o hareketin i¢inde bagladigt ant ¢ok minik bir sekilde
goriiyoruz. Simdi bu dramaturji degil de, ne? Yani ta mitostan o istege varirsan ve onu bir itkiye
tasiyabilirsen, artik bir fiziksel eyleme doniismeye baslar. Benim igin teorik olarak
Aristoteles’ten Grotowski’ye kadar, hatta ¢cagdas performans kuramina kadar bir baglant1 yolunu
acan, ¢ok onemli bir koprii bu. Yani ben bu itki meselesini ¢aligmaya karar verdim, ¢iinkii istek
sende bir i¢ kabarmasina doniismek istiyor. Sen istegi akil ediyorsun, aklinla olan bir sey. Ama o
kagimilmaz olarak senin enerji merkezinden, bir yerine bag kurduruyor sana. Beynin ve ikinci
beynin arasinda bir bag olustugu ve bu i¢ gerilim tensellesmeye basladigt anda sen itkiyi fark
ediyorsun. Ve bunun farkindaligini hissediyorsun, fiziksel eylemlerle bunu yapiyorsun. Bunu
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nasil ve neden yapiyorsun ve bu sana simdi ne hissettiriyor? Ben istekle itki arasindaki iligkiyi
kiigiik kivileimlar olarak gormeye basladim bunu c¢aligmaya bagladiktan sonra. (Yalaz, 2010, s.
142-143)
Biitiin bu goriigler biitliinlinlin ortak ¢ikarimi, oyuncunun aksiyona ulasabilmesinin
sartinin, siirece itkilerin de dahil oldugu sekilde istek eylem doniisiimiiniin
gerceklesmesi oldugudur. Oyleyse, bu siire¢ igerisinde itki, istek eylem doniisiimiiniin

hangi asamasinda yer alir?

Spinoza’ya gore istek ve itki arasindaki ayrim sudur: “Eger insan, itkisinin bilincinde
ise, biling diizeyindeki o haberdarliga ‘istek’ denir. Séyle de sdylenebilir: Istek bilingli
itkidir (=itkinin bilinci ile itkidir)” (Sunat, 2014, s. 59). Spinoza’ ya gore itkinin biling

kazanmasi istektir. Bu 6nermeyle yorumladigimizda, itki istekten once gelir.

Stanislavski’nin ‘metodu’ en basit haliyle soyledir: iste, yap, hisset. Bir sey isterim. Bu sebeple
bir sey yaparim. Sonugta bir sey hissederim. Istedigim sey ‘istegim’, yaptigim sey ‘eylemim’,
hissettigim sey ‘duygumdur.’ Istegimin pesinden gitmek i¢in iste§imi eyleme doniistiirmem,
diger insanlarla iletisime gegcmem gerekir. Onlara birseyler yaparim, onlarin istiinde bir etki
birakirim, onlar1 istedigim seyi vermelerini saglayacak sekilde etkilerim. Karakterlerin
birbirlerinden ne istedikleri, yani amaglari, sahnelerin yapilarini olusturur. (Alfreds, 2013, s. 86)
Stanislavski’nin bu formiiliine Spinoza’nin bakis agisiyla itkiyi ekleyecek olursak yeni
siralama, itkini dinle-iste-eyle-hisset olacaktir. Gilinliik hayatin isleyisi i¢in Spinoza’nin
istek bilingli itkidir deyisinin dogruluk pay1 olabilir. Belki de bir seyi istedigimizi
bilingli olarak anladigimiz an, itki ¢oktan istege doniismiis olur. Istegimizin bu
farkindalig1 itkiden kaynaklaniyor olabilir. Fakat sahne i¢in zihinsel siiregleri ele alarak
diisiindiigiimiizde, yapilacak islemler listesindeki siralamanin basina istegi getirmek
daha dogru olabilir. Cilinkii masa bast calismast olarak karakterin isteklerinin
belirlenmesi, oyuncunun eyleme ulasmasi i¢in elindeki aragtir. Oyuncu bu bilgiler
esliginde dogru aksiyona ulasmaya c¢alisir. Ancak olusum siireci bakimindan itki-istek
iliskisine kesin bir siralama getirememekteyim. Ciinkii bu siire¢ oyuncunun kendi
deneyimidir. Oyuncu bu siirecte, zihinsel asamada saptadig isteklerin dogruluk payini
bedeniyle deneyimler. Kuskusuz bu deneyim, yanlis istek bulunmasiyla ve o istegin
degistirilmesiyle de sonuglanabilir. Zihinsel siirecte bulunan veriler, fiziksel siirecte
degisime ugrayabilir, reddedilebilir ya da onaylanabilir. Bu sebeple, istek ve itkinin
olusum siralamasi, oyuncunun bu deneyimi esnasinda yer degistirebilir ve birbirine

doniisebilir. Bu arastirma, zihinsel siire¢ fiziksel siiregle uyusana kadar devam

edecektir. Bu uyum yakalandig1 anda da istekler, oyuncunun bedeninde bir karsilik
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bulur ve goriiniir olurlar. Boylelikle, eylemle sonuglanmasi planlanan bu doniisiim, istek

ve itki vasitasiyla gerceklesmis olur.

1.3. ITKi VE BASTIRMA SORUNU

“Oyuncunun bedeni, psikolojik nitelikleri i¢cine ¢ekmeli, onlarla dyle dolu olmalidir ki,
bu nitelikler bedeni yavas yavas, dahice imgelerin, hislerin, duygularin ve isteklerin
alicis1 ve ileticisi olan duyarli bir zar haline doniistiirebilsin” (Chekhov, 2014, s. 52).
Chekhov’a gore, oyuncunun bedenini bu duyarli zar haline doniistiirebilmesinin en
onemli yolu, bedenin itkilere kars1 yogun bir duyarlilik kazanmasidir. Fakat kimi zaman
erisilmek istenilen bu duyarlilik haline, oyuncunun Kkisisel yargilart ve endiseleri

sebebiyle ulagilamayabilir.

Benlik, uyaranlar1 ve itkileri gozlemleyebilir, secebilir ve diizenleyebilir. Ayrica bu
ama¢ icin hazir tutulan enerji miktarlarin1 kullanarak, itkileri eyleme geg¢mekten
alikoyma yontemleri gelistirebilir (Tiikel, 2015, s. 77). Oyuncu olarak kendi
benligimizle, karakterin istek-eylem doniisiimiindeki akisina miidahale edip, belki de
farkinda olmadan itkileri eyleme ge¢mekten alikoyma yollar1 gelistirmekteyiz. Bu
sebeple de bu doniisiim silirecinde bedenler, iletken bir zara doniismekten ziyade
Chekhov’un 6rnekledigi sekliyle Hamlet’in soziinii ettigi kaskat1 bedene biiriiniip sancili
bir hal alabilirler.

Freud’un 1915’te savundugu birinci diirtii kurami’na gore, bir diirtii esas olarak doyum hazzinin
pesindedir. Fakat diirtii, bu haz arayisinda onu etkisiz hale getirmeye c¢alisan direnglerle
kargilagir. Bu direngler arasinda bastirma 6zel bir yere sahiptir, ¢ilinkil kagig (igeriden gelen bir
diirtii karsisinda olanaksizdir) ve mahkumiyet arasinda bir uzlasma teskil eder. Doyum hazzinin
pesinde olmasina ragmen bir diirtiiniin neden bastirilmasi gerekir? Ciinkii diirtiiniin doyumu
ruhsalligin bir boliimiinde haz yaratirken, bu haz, ruhsalligin bir baska béliimiiniin talepleriyle
uzlagmaz gorliniir ve bu noktada ‘mahkumiyet karari’ devreye girerek bastirmayi harekete
gegirir. (Quinodoz, 2017, s. 156)

Bu bilgiler esliginde diisiinecek olursak, sahnede istek-itki-eylem doniistimiinii
tamamlayamayan oyuncunun, itkilerini bastiriyor olmasi olasiliklar arasinda midir?
Oyleyse, belki de oyuncu kendi benliginin boyundurugu altina girerek bu sekilde

karaktere ait itkilerin kendi bedeninde serbestce belirmesini engelliyor olabilir.

Oyuncunun kendi benliginin boyundurugu altina girmesinden kastedilen, kendi
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yargilarin1 birakamamasi, kendini kontrol etme ¢abasi (6rnegin nasil oynuyorum
sorusunu diisiinmesi), lafi nasil sdyleyecegini diistinmesi gibi durumlardir. Boylesi bir
durumda benlik, belki de karakterin itkileriyle gii¢c gosterisi yarisina girmis olabilir.
Oyuncu olarak sahnede yasadigimiz kendi i¢ine donme durumu, boylesi bir yarisin
kanit1 ve bu yarisin galibinin benlik oldugunun gostergesi olabilir mi? Ozetle oyuncu
olarak sahnede, kendi i¢cine donme gibi bir durumla karsilasirsak, bu durum karakterin
itkilerini kendi benligimizle bastirtyor oldugumuzu gosterir mi? Quinodoz’a (2017, s.
156) gore, Freud’'un kuraminda kisinin kendine donmesi durumu diirtiilere karsi
gelistirilen savunma mekanizmasina dahildir. Oyleyse bu durumun yasanmasi Freud un

sOyledigi gibi, itkilere kars1 bir savunma mekanizmasi olabilir mi?

Oysa oyuncunun itkilerini dinleme siirecinde istenilen boylesi bir savunma
mekanizmasinin ve bu sekilde bir yarisin olmamasidir. Ulagilmak istenilen, oyuncunun
kendi benliginin, kendiliginden bir kabullenisle oyun siirecinde arka plana gecebilmesi
ve karakterin isteklerine, itkilerine izin verip onlarin eyleme doniismesine olanak
tanimasidir. Benlik bu siiregte kendi zihinsel yargilariyla karaktere miidahale etmeyi
birakabilirse, karakterin siireci gergek bir eyleme doniisebilecektir. Aksi takdirde,
karakterin sOylediklerini duymak, itkilerine izin vermek ve bu siirecin bedendeki
yansimalarmi gdzlemlemek miimkiin olmayabilir. Oyleyse bu durumda cevabin
aradigimiz en temel soru su olacaktir: Benligin arka plana gegebilmesi ve bastirmanin

ortadan kaldirilmasi nasil miimkiin olabilir?

“Once engelleri bulup ortaya ¢ikarmay1, sonra da onlar1 asmay1 dgrenmelisiniz. Diger
yandan bu davranisi kolaylastiracak seyi de arayip bulmalisiniz *“ (Stanislavski, 2012a,
s. 330). Stanislavski’nin bu goriisiinden yola ¢ikarak ilerlersek sorulacak bir soru var:

Oyuncunun itkilerini dinlemesini engelleyen etmenler neler olabilir?

Stanislavski’ye gore gergin dikkat, oyuncular1 en az kas tutulmalar1 kadar engeller
(Stanislavski, 2012a, s. 323). Oyleyse bu noktada Stanislavski’nin dedigi gibi engelleri
saptadiktan sonra dikkati o engel {izerinden ¢ekerek yani gergin dikkati rahatlatarak
itkilere ulasabilir miyiz? Ornegin oyuncunun metinle kurdugu iliski onda itkilerinin
takibini zorlagtiran bir etmense ve karakterle kurulan iliskiye ket vuruyorsa dikkati

metinden ¢ekerek oyuncunun itkilerini dinleme ¢abasina destek olabilir miyiz?
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Dikkatimizi ayn1 anda iki seye vermeye caligtigimizda, bilincimizin her iki uyar! i¢in aninda
hazir ve “’¢evrimi¢i’’ oldugu izlenimi sadece yanilsamadir. Nesnel zihin aslinda bu iki seyi ayni
anda algilamaz. Birine erisilir ve farkina varilir, ama ikincisinin beklemesi gerekir. Bu darbogaz,
uygun sekilde “’psikolojik tepkisizlik donemi’’ diye adlandirilan ve kolay olgiilebilen bir islem
gecikmesi yaratir. Bilingli zihnin, ilk 6geyi bilingli seviyede islerken diger veriler igin gegici
olarak tepkisiz kaldig1 anlagiliyor. (ve dolayisiyla diger verileri islemede ¢ok geg kaliyor.) Zihin
ilk 6geyi islerken, ikinci veri biling dis1 bir tamponda oyalaniyor. Ikinci veri, ilk verinin
islenmesi bitene kadar orada kaliyor. Bu biling disi bekleme doneminin farkina varmiyoruz.
Bilingli zihin mesgulken, farkina varilmak icin bekleyen diger biitiin adaylar biling dist
tamponda beklemek zorundadir (ve beklemek risklidir): herhangi bir anda igsel bir ses, dikkati
dagitan diisiinceler ya da bagka bir uyar1 nedeniyle tampondaki 6ge silinebilir ve farkina
varilmaz. (Dehaene, 2018, s. 50-51)
Bu durumda metinle kurdugu iliski bakimindan laflarin1 nasil sdyleyecegini diigiinen
oyuncu, itkileri dinleme egzersizindeki gibi laflarim1 kendisi sdylemediginde yani bir
bakima artik bunu diistinmediginde ve dikkatini bunun iizerinden ¢ektiginde itkilerini
dinlemesi kolaylagir m1? Yukarida belirtildigi gibi oyuncunun ayni anda hem metinle
kurdugu iliskiye hem itkilerine odaklanmasi olasi goriinmiiyor. Sonug olarak bu durum
veri kaybina yol acabiliyor. Stanislas Dehaene’nin dedigi “’psikolojik tepkisizlik
donemi’’ aslinda oyuncunun ¢alisma esnasinda higbir sey hissetmiyorum, bir sey
olmuyor gibi cevaplarinin bir agiklamasi olabilir. Oyuncu eylemi fisekleyecek olan
itkisini bu siiregte kaybettiginde, elinde eylemi olamayan oyuncu igin tepkisizlik
kacinilmaz bir son olabilir. Oyuncu birden fazla seye dikkat kesildiginde, Dehaene’nin

dedigi gibi, bekleme asamasindaki 6gelerin silinmesiyle bu durum agiga ¢ikiyor olabilir.

Freud, Giinliik Yasamin Psikopatolojisi isimli yapitinda, bastirmanin dil siirgmeleri,
okuma ve yazma yanliglari, kazalar, yanlis animsama ve unutmalar gibi olaylarla
iliskisinden bahseder. Ona gdre unutma bastirmanin dogrudan bir sonucudur. Dil
siirgmesi ise, bir diisiince ya da istegin tiimiiyle bastirilamamasi sonucunda olusur.
Stirgmeler, genellikle yorgunluga, dikkatsizlige, aceleye veya heyecana baglanir (Freud,
2018, s. 51-149).

Oyleyse sahnede yasadigimiz ezberi unutma ve dil siirgmesi kazalari itkilerimizi
bastirdigimiza dair bize sinyal veriyor olabilirler mi? Bdyle bir durumda ii¢ ihtimal s6z
konusu olabilir. lki, oyuncunun itkilerini bastirtyor olmas olabilir. ikincisi ise, sahnede
yasanilan bu kazalarin oyuncu icin daha verimli bir yaratici ortama doniisebilmesi

ihtimalidir. Ugiincii ihtimal ise yasanilan bu durumun tamamen tesadiif olmasidir.
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Ik olarak, ikinci ihtimali géz ardi etmemek faydali olabilir. Ciinkii sahnede yasanilan
kazalarin faydali bir duruma donilisme potansiyeli tasimasi fikri ¢ogu goriis tarafindan
desteklenir. Bu, Stanislavski’nin de destekledigi bir goriistiir. Ona goére sahnede
yasanilan kazalar, yaratici anlarin kivilcimlari olma ihtimali bakimindan énemlidir. Bu
bakimdan caligma esnasinda belki de iyi bir gozlem bu olasiliklardan hangisinin
yasanildigin1 saptayabilir. Bu sebeple, sahnede yasanilan kazalara hemen miidahale
etmek yerine, onun verimli bir ana doniislip donlismeyecegini izlemek daha dogru bir
yol olabilir. Verimli bir duruma donligmeyen anlar i¢in diger iki olasilik diigiiniilebilir.
Boylesi bir durumda tesadiif olma ihtimalinin goz 6niinde bulundurulmasiyla beraber,
risk almamak adina itkilerin bastiriliyor olma olasiligi dikkate alimip ¢alismaya ara
verilebilir. Boyle bir durumda itkiler iizerine egzersizler denenip, bastirmanin ortadan
kaldirilmasina zemin hazirlanabilir. Bu egzersizlerden biri olan itkileri dinleme

egzersizi de boyle bir asamada bastirmay1 ortadan kaldirmak amaciyla tercih edilebilir.

1.4. ITKi METIN ILISKIiSi

“’Kuskusuz baslangigta séz vardi ve biz, sézlin yaratimi
icinde yasariz, fakat bu yaratimi daima yenileyerek
siirdiiren sey de bizim zihinsel edimimizdir.” (Aydin,
2017, s. 155)

Oyuncunun oyun metniyle kurdugu iliski s6ziin yaratim siirecidir. Bu yaratim siirecine,
oyun metninin oyuncuya sundugu verilerden yola ¢ikarak baslanir. Sahne ¢aligmalarina
gegmeden Once yapilan masa basi ¢alismalart oyuncunun zihinsel siirecine dahildir. Bu
sebeple soziin yaratim siirecinin ilk basamagi zihinsel siiregtir. Oyuncunun bu siirecteki
verilerinin ana kaynag ise metindir. Zihinsel siire¢, metinden yola ¢ikilarak tasarlanir.
Bu tasarimin bedendeki karsiligi ise, itkiler ve eylemlerdir. Bu sebeple itkiler ve
eylemlerle karsilik bulabilen metin, kelime y1gin1 olmaktan ¢ikabilir ve gergek bir ifade
bicimine doniisebilir. Oyuncu metinle kurdugu iliskide ne kadar yargisiz olabilirse,
kelimeler o kadar 6zgiirlesebilir ve oyuncunun bedeninde itkiler vasitasiyla uyarim
baglatan bir araca doniisebilirler. Bu iligki ters gittigi zaman ise, oyuncunun kelimeleri

duymaktan ve kelimeleri diistinmekten itkilerini duymaya vakti kalmayabilir. Bu

16



sebeple, oyuncunun metinle kurdugu iliski olduk¢a 6nemlidir. Bu yaratim siirecinde

sozler elbette ki onemlidir, ancak bu siiregteki esas dnem soziin nasil vuku bulacagidir.

Metin temelli tiyatroda oyuncunun en dnemli aracit metindir. Metin ise, ses ve sdzden
olusur. “Fakat ses, sozden once gelir ve soziin anlasilmasini saglar. S6z, adina layik
olacaksa, anlamla donanmis olmalidir ve kulaga ses sunarken, ayni1 anda zihne de baska
bir sey sunar. Sesten anlama ilerleyis, salt -ama zorunlu- bir aracidan hakiki séze
ilerleyistir” (Dolar, 2013, s. 22). Bu bilgiler esliginde diisiinecek olursak, metnin
oyuncuya ilk dokunusu &nce ses, sonra anlam vasitasiyla gerceklesir. Ilk olarak,
kelimenin ¢ikardig1 ses oyuncuyu uyarir. Sonrasinda kelimenin anlami devreye girer ve
anlam, sesin uyarisim daha da fisekler. [tkileri dinleme egzersizi dncesi ¢alisma olan
cigneme-kast etme egzersizinde de oyuncular dnce ses sonra anlam iizerinde ¢alisirlar.
Bu egzersizde 6nce sesin oyuncuya yaptigt etki iizerine odaklanilir sonra soziin anlam
vasitasiyla oyuncuya getirdigi imajlar calisilir. Egzersizle ilgili detayli bilgi tezin 3.1.
Itkileri Dinleme Egzersizi Oncesi Calisma: Cigneme-Kast Etme Egzersizi boliimiinde
yer almaktadir. Bu egzersizin genel amaci oyuncunun metinle olan iligkisini bu anlamda
giiclendirmektir. Bu sebeple itkileri dinleme egzersizine destek amaciyla 6n ¢alisma

olarak yapilmasi tercih edilmektedir.

“Ses, benligin en yakininda, imleyenin mutlak silinisi olarak isitilir (anlasilir) -biling
denen sey budur siliphesiz: Kendi disindan, diinyadan veya ‘gerceklikten’ herhangi bir
yardimci imleyen, kendi kendiligindenligine yabanci herhangi bir ifade t6zii almayan,
mecburen zaman bigimine sahip olan saf ‘6z duygulanim’. Imlenenin kendini kendi
icinden kendiliginden {irettigi essiz bir deneyimdir bu” (Dolar, 2013, s. 42). Sesin
isitildikten sonra anlama varan yolculugu sirasinda, oyuncunun kendi benligi bu siirece
baskin sekilde miidahale etmemelidir. Ciinkii bu miidahale, oyuncunun kelimelerin en
genel anlamlar1 i¢inde bogulmasina sebep olup, ses ve soziin kendiliginden gergek bir
yaratima doniismesini engelleyebilir. Bu iiretim, oyuncunun kendi benligi tarafindan
metne yapilan miidahaleyle kelimelerin genel anlamlarina takilma, onlarim nasil
sOylenecegini diisiinme gibi oyuncunun kisisel yargilarina maruz kalmadan

gerceklesebilirse organik ve kendiliginden ilerleyen bir tasarim siireci igerisinde olusur.

Anlamak kadar isitmek anlamina da gelen Fransizca entendre sozciigiiniin ¢ifte anlami, ses
isitmek ile kavramsalligin kokeni arasindaki, seslilik ve idealik arasindaki dogrudan baga igaret
eder. Dolayisiyla s’entendre parler -kendi konusmani isitmek- bilincin asgari tanimi olacaktir.
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Kendini konusurken isitmek -daha basiti, kendini igitmek- benligin asgari bi¢cimini {iretmek i¢in
gereken narsisizmin yalin bir formiilii olarak goriilebilir. Lacan’in gencliginde iistiine epey kafa
yormus oldugu narsisistik cihaz vardir: ayna. Ayna da ayni islevi goriiyordu: 6z-tanimay1, yani
¢oklu bedene sunulan hayali tamlikla birlikte beraberinde getirdigi hayali korlestirmeyi, biinyesi
geregi yanlis tanima olan tanimayi, ayni anda kisinin esitleriyle iliskilerine dair bir matris de
sunan “’Ben’’in insasini, sevgi ve saldirganligin ikircikli kaynagmi saglamak- mesum ayna
evresinin o bildik takim taklavati. (Dolar, 2013, s. 42-43)
Oyleyse, kendi sesini isitmenin oyuncu iizerinde yarattig1 etkiler neler olabilir? Jtkileri
dinleme egzersizi siirecinde, laflar1 sdyleyen kisi itkisini dinleyen kisiyi gézlemleyen
partneridir. Yani itkisini dinlemeye odaklanmis kisi laflar1 kendi sesinden duymaz.
Buradaki cevabi aranilan soru ise, lafi kendi sesi disinda baska birinden duymasinin
oyuncu tizerindeki etkisinin ne olacagidir? Lacan’in dedigi gibi, narsisizmin yalin bir
formiili olan kendini konusurken isitmek, tipki ayna etkisi gibi oyuncuyu kendi
bilincinde kalmaya tegvik edip, oyuncunun karaktere ge¢isini zorlastiran bir etmen
midir? Eger cevabimiz evet ise, itkileri dinleme egzersizi sirasinda laflar1 kendi sesinde
duymayan oyuncu i¢in, kendi narsisizminden ¢ikip karakterin i¢ diinyasina gegisi bu
egzersiz aracilifiyla kolaylasir mi1? Bu sorularin cevabi egzersizin uygulanmasi

stirecinde arantyor olacaktir.

Beynin sozciikleri liretme, sozciikleri sdyleme ve sozciikleri isitme, sozciikleri gérme
alanlar1 birbirlerinden farklidir. Soézciiklerin iiretildigi ve sOylenildigi bolge Broca
alanidir, sozciiklerin isitildigi ve goriildiigii bolge ise Wernicke alanidir. Konusma itkisi
ise, Broca bolgesinin bulundugu bélgede yer almaz. Daha c¢ok sosyal motivasyona
aracilik eden bir beyin alan1 olan On singulat korteks tarafindan gerceklestirilir
(Panksepp, 2017, s. 696-698). Bu bilgiler 1s1¢inda beynin sahnenin normal isleyisi
sirasinda kendi sozlerini sdyleyen oyuncu i¢in aktiflesen bdlgesinin, itkileri dinleme
egzersizi sirasinda laflar1 bagkasindan duyan oyuncu icin farklilastigi bilgisini
ediniyoruz. Yani normal bir sahne sirasinda Broca bolgesini ¢alistiran oyuncu, egzersize
gecince Wernicke bolgesini ¢aligtirir. Fakat konusma itkisinin 6n singulat korteks
bolgesinden geldigini bildigimiz iizere, bu bdlgenin laflarini kendisi sdyleyen oyuncu
icin daha aktif olmas1 gerekir. Boylelikle itkileri dinleme egzersizinde bu bdlgenin
pasiflesmesiyle laflar1 sdyleten itkinin bir siireligine rafa kaldirilmasiyla daha az seye
odaklanan oyuncu i¢in bu durum eylemlerinin atesleyicileri olan itkilerini daha fazla
dinlemesine fayda sagliyor olabilir mi? Bununla beraber ayni sahne i¢in beynin iki
farkl1 bolgesini ¢aligtirabilmenin deneyimlenmesi yani Broca ve Wernicke bolgesini

ayni sahne i¢in farkli anlarda da olsa aktiflesmesi oyuncu i¢in bir avantaj sagliyor
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olabilir mi? Hem lafin sdylenildigi hem de isitildigi bolgelerin uyarilmasi deneyimi
oyuncuya metinle kurdugu iliski lizerinden bir kolaylik saglar m1? Bu sorular egzersizi
uygularken ve 6zellikle de egzersizin sonuglar1 tlizerine uygulayicilardan geri bildirim

alir ve sonuglar1 degerlendirirken arastirma siirecine yol gosterici olacaklardir.

1.5. ITKILERIN TEKRARLANABILIRLIiGI

Itkileri dinlemek iizerine olan egzersizlerin amaci, oyuncularm itkilerine karsi daha
duyarli hale gelmeleri, onlar1 dinleyebilmeleri iizerine kabiliyetlerini arttirmalar1 ve
oyuncularin egzersiz sirasindaki deneyimlerini sahne ¢aligmalarina aktarabilmeleridir. O
halde, egzersizlerin bu isleyis siirecinde itkilerin bu aktarimini daha iyi anlamak adina
birgok soru akla gelebilir. Ornegin, oyuncuyu eyleme tastyan itkiler, bir kez olustuktan
sonra sahneler tekrarlandik¢a ayni ya da benzer bir uyariyla oyuncuyu tekrar eyleme
tasiyabilirler mi? Egzersizlerle ¢alisilan ve beden tarafindan deneyimlenen itkiler, sahne
caligmalarina gecildiginde etkisini saklayarak bedeni ayni ya da benzer uyariyla eyleme
itebilir mi? Egzersiz esnasinda aciga c¢ikan itkiler, sonraki c¢aligmalara referans
olabilmesi adina oyuncunun beden ve zihin hafizasinda saklanilabilir mi? Bu yolla
sahne tekrarlandiginda, itkiler hafizadan geri ¢agirilip tekrarlanabilir mi? Bu sorularin
en genel kapsamlisi olan tekrarlanabilirlik terimi oyunculuk aragtirmalarinda 6nemli bir
dilimi kapsamaktadir. Tekrar, oyunculuk arastirmalari icerisinde sik duyulan bir
kelimedir ve tartismalarin icerisinde olduk¢a genis bir payr vardir. Basarili bir isin
ardindan belki de en ¢ok endise uyandiran durum ayni sahnenin nasil tekrarlanacagi
fikridir. Bu sebeple oyunculuk {izerine arastirmalar bu durumla bas etmenin yollarin
aramis, ¢esitli yollar gelistirmislerdir. Fakat burada énemli bir ayrintiyr kagirmamakta
fayda var; burada tekrardan kastedilen bir onceki itkinin kopyasi olan, o anda vuku
bulmayip gercek olmayan bir tekrar degildir. Beklenen, tekrarlanan itkinin daha 6nceki
caligmalarin iziyle yeniden ve o anda vuku buluyor olmasidir. Yani dnceki ¢alismadaki
itkinin oyuncunun bedenine yaptig1 izin etkisi ve oyuncunun hafizasindaki bilgisiyle, o

anda tekrar organik bir olusumla yeni itkiye doniismesidir.
Bessel A.Van Der Kolk’a gore insan bedeni kayit tutar. “Bedenlerimiz, anilar tagiyan

metinlerdir ve bu nedenle hatirlamak reenkarnasyondan farkli degildir. Kolk, insanin

bedeninde yasadig1 duygularin bir kaydi bulundugundan bahseder. Ona gore bedenin de
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bir hafizasi vardir ve animsama yoluyla duygular bu hafizadan ¢agirilarak tekrar
yasanabilir (Kolk, 2018, s. 184-190). 2000 senesinde Antonio Damasio ve ekibinin
diinyanin 6nde gelen bilim yaymlarindan biri olan Science’da yayinladiklar1 makaleye
gore de; beyin goriintiileri, gegmiste yasanan duygusal bir olayr animsamanin olayin
gerceklestigi sirada i¢ organlarimizda hissettifimiz duygular1 tekrar yasattigini
kamtlamistir (Kolk, 2018, s. 95). Oyleyse, duyguya bir defa ulasan oyuncu igin
karakterin yasadigi an1 animsamasi onu tekrar ayni sonuca gotiiriir mii? Bu sorunun
cevabi evet olabilir ise, bu durum itkiler iizerine egzersizler i¢in sevindirici bir haber
olabilir. Bu arastirmalar 1s18inda diislintirsek, bir defalifina dahi olsa itkilerini
dinleyebilen ve onlar1 bastirmayip eyleme doniistlirebilen ve bunun sonucunda da
duyguya ulasabilen oyuncu i¢in, bedeni tarafindan yasadigi bu deneyimlerin kaydi
tutulabilir ve bu kayittan animsama yoluyla tekrar bedeninin ayn1 deneyimi yasamasi
miimkiin olabilir. Damasio ve ekibinin bahsettigi animsama yolunun oyunculuk
caligmalari icerisinde itkiler lizerinde kullanilabilmesi i¢in oyuncunun daha once itkileri
vasitasiyla duyguya ulasmasi beklenir. Ciinkii Damasio’nun ¢alismasina gore ancak
onceden erisilen duygular animsama yoluyla bedeni ayni sekilde uyarabilirler. Sahne
caligmalar1 ya da egzersiz ¢alismalart sonrasi itkileri araciligiyla duyguya bir kez
ulagabilen oyuncu, bu animsama yontemini sonraki sahne tekrarlar1 i¢in deneyebilir.
Burada animsama yoluyla tekrardan ulasilan duygu, gorsel hafizadaki bilgiler esliginde
imgeler vasitasiyla oyuncunun itkilerinin yeniden uyarilmasiyla tekrar ulasilabilir olur.
Bu uyar1, oyuncunun itkilerini imgeler vasitasiyla tekrardan harekete gegirir. Bu sebeple
bu arastirmaya gore animsama yontemi oyuncunun itkilerini imgeler araciligiyla uyarir

ve bu yolla duygulara yeniden ulasilabilir.

“Insan makine degildir. Bir rolii her oynayisinda ayni sekilde hissedemez; her seferinde
ayni yaratict itkiyle kigkirtilamaz. Diinlin yargist bugiinkiyle pek de ayni degildir.
Yaklasiminda gozle goriinmeyecek kadar kiigiik, giicliikle algilanabilir degisiklikler
olacaktir ve bugiinkii yaraticiligin temel itkisi de budur. Boyle itkilerin giicii yeni ve
beklenmedik olmalarinda yatar” (Stanislavski, 2011, s. 51). Diin ve bugiin ayn1 degildir.
Pek tabii Stanislavski’nin bu goriisii dogrudur. Ancak oyun i¢in soyle bir gergeklik de
vardir: Farkli zamanlarda oyunu izleyen seyirciler i¢in benzer bir ¢er¢ceve olusturulmasi
gereklidir. Bu sebeple oyun, genel bir ¢izgi icerisinde ilerlemeli, belirli hatlara sahip
olmali ve sonraki ¢aligmalara referans olabilecek tekrarlanma giiciinii iginde

barindirmalidir. Bu sebeple provalar sirasinda sabitlenmesi gereken unsurlar vardir.
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Oyleyse, nedir bu unsurlar? Grotowski, oyuncunun aymi hareket diizenini pek ¢ok kez
yineleyebilmesi gerektiginden ve bu esnada diizenin her defasinda canli ve kesin olmasi
gerektiginden bahseder. Bu konu {iizerinde konusurken sunlari sorar: Bunu nasil
yapabiliriz? Bir oyuncu neyi saptayabilir, neyi koruyabilir? Sonrasinda cevaplar:
Fiziksel eylemler dizisini. Onun i¢in oyuncu fiziksel eylemler dizisini ayrintiyla islemeli
ve tim dizilimi akilda tutmalidir. Oyuncu bu hareket diizenini dyle Ozlimsemis
olmalidir ki az sonra ne yapacagini diisiinmeye gerek duymamalidir (Richards, 2005, s.
53). Stanislavski de fiziksel eylemler dizisinin éneminden siklikla bahseder. Fakat
fiziksel eylemlerin her defasinda organik olarak yeniden kurulmasi gerektigini
sOylemlerine ekler. Ona gore amag fiziksel eylemler dizisinin yinelenmesi degil,
yeniden icra edilmesi olmalidir. Fiziksel eylemlere varis yolu itkiler iizerinden
gerceklesecegi i¢cin de itkilerin de aymi organiklikte olusmasi gereklidir. Fakat
Stanislavski i¢in organik bir olusumla bir kez yakalanan itkiler bir daha hicbir sekilde
engellenemezler (Stanislavski, 2011, s. 240). Stanislavski’nin bu sozlerinden itkileri
yakalayabilmenin ne denli énemli oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Fakat Stanislavski, bir
kez yakalanan itkinin engellenemeyeceginden bahsederken her defasinda ayni itkinin
olusacagi ve deneyimleyecegini belirtmez. Onun igin itkilerin gilicii yeni ve
beklenmedik olmasiyla iligkilidir. Bu sebeple itkilerin tekrarlanabilirligi konusundaki
sorulara cevap ararken Stanislavski’nin kullandig1 yeni ifadesinin dikkate alinmasi
faydali olabilir. Itkilerin deneyimi &nemlidir, itkiler sonraki tekrarlar icin referans
olusturabilirler. Itkilerin kesfedilmesi ve deneyimi sonraki calismalar igin
tekrarlanabilirlik saglayabilir. Bu sebeple itkiler iizerine egzersizler de oldukca
mithimdir. Fakat bu noktada tekrarlar adina itkilerden gelen uyarimmin ayni
olmayacaginin, her defasinda benzer ve yeni bir uyariyla oyuncuyu eyleme gotiirmesi
gerektiginin bilincinde olmak gerekir. Oyuncunun bu siiregte dnceki deneyimlerinin
referansini goéz ardi etmemek kaydiyla kendini yeni deneyimlere birakabilecek

ozgiirliikte olmasi1 organik bir itki olusumu i¢in oldukca dnemlidir.

Itkiler, hem Damasio ve ekibinin bahsettigi animsama yolu, hem de Grotowski’nin
sOziinii ettigi fiziksel eylemler dizisinin tekrarlanmasi sonucunda yeniden olusabilirler.
Burada sahnelerin tutarlili§i agisindan net bir ¢ergevede kalmak adina onemli olan,
uyarinin sabit olmasi ve bunun sonucunda benzer itkinin olusabilmesidir. Itkilerin
tekrarlanmasinda uyarici etmenin sabit tutulmasi, diger tekrarlar sonucu olusan itkilerle

benzer itkilerin yakalanabilmesi, bunun sonucunda da benzer eylemlere ve benzer
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duygulara ulasilabilmek adma olduk¢a dnemlidir. Oyuncunun itkilerini tekrarlatacak
olan bu uyari, oyuncu icin hem metnin verilerinin gorsel ifadesinin zihinde
canlandirilmast yontemi olabilir hem de ayni fiziksel eylemin tekrarlanmasi olabilir.
Hangi uyaranim kullanilacag: ise sahnenin o anki kosullarma gére belirlenebilir. Ornegin
sahnede kapiy1 hizla ¢arpmak gibi net bir aksiyon varsa, fiziksel eylemin tekrarlanmasi
yoluyla itkiler tetiklenebilir. Fakat mektup okunmasi gibi fiziksellik gerektirmeyen daha
duragan bir durum s6z konusuysa, metnin kosullarinin karakterde uyandirdigi imgeler
vasitastyla itkiler uyarilabilir. Ilk 6rnege gore, kapiyr hizla garpmasi sonucu 6fke
duygusunu yakalayan oyuncu, sahnenin tekrarinda tekrar kapiyr hizli ¢arparak ayni
uyariyla itkilerini ¢agirabilir. Buradaki uyar1 kapinin hizli ¢arpilmasidir. Grotowski’nin
de bahsettigi sabitlenmesi gereken unsur budur. Diger 6rnek olan mektup okuma
sahnesinde ise, sabitlenecek olan sey imgelerdir. Burada metnin oyuncuya sundugu
bilgilerin karakterde uyandirdigi imgeler vasitasiyla itkiler uyarilir. Bu tarz bir sahnenin
tekrarinda ise, Damasio’nun bahsettigi animsama yoluyla imgeler tekrar hatirlanarak
itkiler yeniden uyarilabilirler. Bu hatirlatma oyuncuyu benzer itkiye ulagtiracak ve
boylece itkilerin tekrari miimkiin olabilecektir. Bu sekilde her iki 6rnekte de etki sabit
tutularak itkiler vasitasiyla tepki de korunmus olur. Oyunun tamami i¢in tutarlt bir
cergeve olusturmak ve birbiriyle benzer ¢izgide ilerleyen sonuglar elde etmek adina

itkileri tetikleyip tekrarlatacak olan uyaricilarin sabitligi oldukca 6nemlidir.
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BOLUM 2

OYUNCULUK YONTEMLERINDE ITKi CALISMALARI

2.1. STANISLAVSKI OYUNCULUK YONTEMINDE ITKi CALISMALARI

Konstantin Stanislavski, oyuncunun yaraticilifini arastiran yasalar1 kesfetme iizerine
caligmalarin1  yasadigt donemin bilimsel yaklagimlarinin etkisiyle birlestirerek
siirdiirmiis ve oyunculuk sanatinin ilk yontemini olusturmustur (Oziiaydin, 2011, s. 15).
Stanislavski, oyuncunun bilin¢g dis1 diinyasinin incelenmesinin, yOnteminin temel
noktalarindan biri oldugundan siklikla bahseder. “Ister biitiin, ister parc¢a halinde olsun,
bir oyuncunun sahne {iizerindeki yaratici calismasi, kendi yaratict bilingaltinin bir

aktarimidir®”

(Stanislavski, 2012a, s. 337). Stanislavski, oyuncunun bilin¢li ¢alismanin
ilk asamasinda olanlar1 sadece hissedebilecegini belirtirken biling dig1 alanina ulagan
oyuncu ig¢in ise, ruhunun gozlerinin agilacagindan ve biitiin ayrintilar1 gérmeye
baslayacagindan bahseder (Stanislavski, 2012a, s. 316-317). “Bilincimiz, bizi
cevreleyen dis diinyadaki olaylar1 bir siraya, belli bir diizene sokar. Bilingli ve bilingalt:
yoluyla yasamay1 birbirinden ayiran kesin bir ¢izgi yoktur. Bilingliligimiz ¢ogunlukla
bilingaltimizin ¢aligma yoniinii gdsterir. Bu nedenle psikoteknigimizin temel gayesi bizi
bilingaltimizin gorevini dogallikla yapabilecegi yaratict bir duruma eristirmektir”
(Stanislavski, 2012a, s. 316). Stanislavski sisteminin temel ilkesi bilingli teknik yoluyla
biling disina ulagsmaktir. Stanislavki’nin oyuncunun g¢alismalarmin biling disinin bir
aktarimi oldugunu sdylemesi ve yontemini biling disina ulagmak icin sekillendirmesi,
onun itkilere ve fiziksel eylemlere bilin¢ diginin bir unsuru olarak bakiyor olabilecegini

akla getiriyor. Stanislavski, ¢caligmalarinda fiziksel eylemlerin 6neminden ve ulagilmak

istenilen duyguya ancak fiziksel eylemler vasitasiyla varilabileceginden siklikla

2 Biling dis1 ve bilingalt1 kelimeleri dilimizde birbiriyle es anlamli gibi kullaniliyor olsa dahi, iki kelime
birbirinden farkli anlamlara sahiptir. (Budak 2000: 133) Dilimizde ¢eviri tercihinden dolay1 iki kelimeye
de rastlanmaktadir. Arastirma kapsaminda birebir alintt yapilan ¢evirilerde ¢evirmenin tercihi
kullanilmaktadir ancak biling dis1 kavrami orijinal metindeki temaya uygunlugu bakimindan tercih
edilmektedir.
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bahseder. Fakat fiziksel eylemlerin organik bir sekilde olugmasi gerektigini de sdzlerine
ekler. Eylemin organikliginin temeli organik bir itkide yattigindan dolayr onun
yonteminde biling dis1 erisimi kolaylastiran etmenler, itki ve eyleme ulasmak igin
oyunculara yol gosterici olabilir. Bu sebeple, Stanislavski’nin biling disina erigimi
kolaylastirdigina dair verdigi su orneklemeler, belki de itkileri giiniimiizde ¢alismak
isteyen oyuncularin kulagina kiipe olabilir: Stanislavski, sahnede yasanilan kazalarin
biling digmna yaklasimi kolaylastirdigindan bahseder. Ornegin, sahnede kazara bir
sandalye devrilmis olsun, Stanislavski’nin dedigi sekilde oyuncu bu duruma
kendiliginden tepki verip, rahat ve dogal bir sekilde hareket ederse ve kendine kiiciik bir
gerceklik yaratip, bu kendiliginden gelen olaya inanir ve roliiniin i¢inde kullanabilirse
bu durum oyuncuyu biling dis1 esige varan yola sokacaktir (Stanislavski, 2012, s. 320-
321). Stanislavski ayrica gergin dikkatin biling dis1 yaratma c¢abasin1 olumsuz
etkileyeceginden s6z eder. Gergin bir dikkatin oyuncunun kas tutulmalar1 kadar engel
teskil ettigini ve oyuncunun psikolojisinin rahat olmadig: siirece biling dis1 erisiminin

oldukca gii¢ oldugunu belirtir (Stanislavski, 2012a, s. 323).

Stanislavski, oyuncunun meydana getirdigi eylemlerin sadece fiziksel yapiya ait
olmadiklarmi, bu eylemlerin i¢sel kaynaklardan dogdugunu sdyler. Oyuncunun i¢
yapisinda bedensel eylem ¢izgisine paralel biling digina yaklasan kesintisiz bir duygu
cizgisi oldugunu sodyler. Oyuncunun amacinin biling dis1 siireglerinin engellenmesine
mani olmak ve onlarin gorevlerini yerine getirmelerine yardimeci olacak 0Ogeleri
giiclendirmek oldugunu sdyler (Stanislavski, 2012a, s. 343-349). Dolayisiyla
Stanislavski bu Ogeleri giiglendirmenin biling digina erisiminin O6nemli bir parcasi
oldugundan bahsederken, net bir sekilde belirtmese bile itkileri de bu dgeler arasinda
diistinliyor olabilir. Dolayisiyla Stanislavski’nin bahsettigi yardimci 6gelerden biri
olarak itkileri giiclendirmek oyuncunun biling dis1 erisimini kolaylastirtyor olabilir.
Stanislavski’nin itkiyle ilgili su yorumlar1 bunu destekler niteliktedir: “Sahnesel aksiyon
sahne iistiinde yiirimek, hareket etmek, jestler yapmak demek degildir. Piif noktasi,
kollarin, bacaklarin ya da govdenin hareketlerinde degil, ig¢sel hareketlerde ve
itkilerdedir” (Oziiaydm, 2011, s. 40). Stanislavski, oyuncunun igsel hareketleri ve
itkilerinin, biling dis1 siirecle ne kadar iliski kurabilirse o kadar kendiliginden ve organik
bir olusumla meydana geleceginden s6z eder. Onun i¢in oyunculugun tartigsmasiz tek
temeli aksiyondur ve ona goére oyuncuyu aksiyona ydnlendiren sey ise itkidir. Bu

sebeple Stanislavski i¢in itki, oyuncuyu aksiyona tasiyan bir 6gedir. Fakat itki, biling
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dis1 siiregle iligkili olabilirse, oyuncu organik bir aksiyona ulasabilecektir (Toporkov,
2017, s. 92-95).

Stanislavski, oyunculuk c¢aligmalarinda biling dis1 erisiminin 6neminden siklikla
bahseder. Fiziksel eylemler yontemiyle de oyuncu i¢in nasil hissediyorum sorusu yerine
nasil yapiyorum sorusunun daha onemli oldugundan ve bdylelikle oyuncu ig¢in asil
anahtarin duygular degil eylemler oldugundan s6z eder. Stanislavski, 6grencisi Vasili
Toporkov’la ¢alistig1 bir prova sirasinda oyuncuyu aksiyona yonlendiren seyin ise itki
oldugunu soyler. Kendi tanimma goére Stanislavski itkileri, oyuncuyu eyleme
yonlendiren unsur olarak gormektedir. Stanislavski ¢aligmalarinda biling dis1 arayisinda
oldugu i¢in Ozellikle ilk donemlerinde kasitli olmasa da dolayli yoldan itkilerle de
ilgilendigi gibi, fiziksel eylemler yontemiyle de tanimindan yola ¢ikarak itkilerle alakali
calismistir. Yasaminin sonlarinda ise itkilerle olan iliskisi daha derinlesmistir:
“Stanislavski, yasaminin sonlarinda itkiler konusunun farkindaydi. Oyuncunun ‘eylemin
icindeki itkileri uyarip gili¢lendirebilme’ olanagindan s6z etmisti; ama bunu bedenin dis
cevresiyle (‘gozler ve yiiz ifadesi’) iliskilendirmisti. Bu, Grotowski’nin isaret
ettikleriyle karsitlik sergiler. Grotowski’nin bakis a¢is1 oyuncunun yasamdaki oncelikli
akimi aramasi1 yoniindedir; itkiler bedenin ‘i¢inde’ iyiden iyiye kdk salar, ondan sonra

disar1 yayilir “ (Richards, 2005, s. 135).

Grotowski, 0grencisi Thomas Richards’la bir sohbeti sirasinda Stanislavski’nin itki
caligmasini ileri bir aragtirma alani olarak gordiigiinii imleyen ipuglari oldugundan
Richards’a bahseder. Grotowski daha gen¢ bir yonetmenken Moskova’da calistig
sirada Stanislavski’nin yaptigi bir alistirmadan bahsedip sohbetini devam ettirir: Bu
alistirmada Stanislavski yalnizca itkilerle calisip kendini bir kaplana doniistiiriir.
Alisgtirma esnasinda Stanislavski neredeyse hi¢ kimildamaz ve sadece kaplanin
eylemlerinin, avini arayis, sigramaya hazirlik, saldir1 gibi itkilerini gergeklestirir.
Stanislavski, Grotowski’nin deyimiyle hi¢ kipirdamadan, yalnizca itkilerle kendisini bir
kaplana doniistiirmiistiir. Sohbetin devaminda ise Grotowski, Stanislavski’nin hayatini
kaybettigi i¢in itkiler {izerinde iyice ¢alisacak zamani kalmamis oldugundan Richards’a
bahseder (Richards, 2005, s. 135). Stanislavski’nin 6grencisi olan Grotowski,
hocasindan devraldig1 itki c¢alismalarini ondan farkli olarak devam ettirmistir.
Stanislavski, Sistem’ini doganin gdsterdigi yolu takip ederek, doganin kanunlarina
dayandirarak olusturmustur (Oziiaydin, 2011, s. 25). Grotowski ise ¢alismalarini doga

istlinde ya da doga altinda aradigindan bahseder. Ayni baglamda Grotowski, itki
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caligmalar1 i¢in amacin itkileri u¢ noktaya, doga iistiine ya da doga altina itmek
oldugunu sdyler (Flaszen, 1994, s. 152-153). Bu nedenle Stanislavski’nin itki
caligmalar1 giinliilk hayatin arayist olmustur ve o itkileri giindelik hayatin dilinde
aramistir. Oysa Grotowski ise aragtirmalarini gilindelik hayattan uzakta aramistir ve

dolayisiyla itkiler onun i¢in giindelik hayatin disinda bir yerdedir.

Stanislavski biling digina erismek iizerine ¢aligmalarini oyunculuk egzersizlerine de
yerlestirmistir. Birebir itki iizerinde egzersizler olmasa da, oyuncularin bir oyunu prova
ederken itkilerini kesfedecekleri ve ¢alismalart oyuna hizmet edecek sekilde
kullanmalarin1  saglayacak egzersizlerdir bunlar. Bu c¢alismalardan biri olan
Stanislavski’nin dogaglama calismalarindaki “Sessiz Etiid” egzersizi, bicim bakimindan
itkileri dinleme egzersiziyle benzerlik gdsteriyor. Sessiz etiid c¢alismasinda oyuncular
sahneyi tamamen sessiz olarak dogaglarlar. Oyuncularin aralarinda sessiz bir iletisim
kurarak pantomimden kaginarak inandirici jestlerle sahneyi dogaclamalari beklenir. Bu
dogaclamanin bir benzer hali Stanislavski’nin “Aktif Analiz” ismini verdigi, oyuncularin
metine bagli kalmaksizin sahneyi kendi kelimeleriyle dogacladiklart alistirmadir.
Stanislavski’nin aktif analiz egzersizinin amaci, oyuncunun metinle bir iliski kurmasi,
metni kendi kelimeleriyle ifade eden oyuncunun gegici olarak yazili repliklerden
kurtulmas1 ve bu baglamda oyuncunun 6zgiirlesip daha orjinal daha ifadeli bir tavir
bulmasidir (Oziiaydm, 2011, s. 153-154). Aktif analiz egzersizinde oldugu gibi Sessiz
Etid calismasinda da oyuncunun metinle kurdugu yapay iliski engellenmeye
calisilmakta ve oyuncunun yazili metni kendi fikirlerinin bir parcast haline getirmesi
amaglanmaktadir. Bu baglamda bu ¢alisma, itkileri dinleme egzersiziyle, oyuncunun
metinle kurdugu iliskiyi kolaylastirmay1 planlayan ve oyuncunun repliklerini nasil
sOyleyecegini diisiinmesi gibi onu metine yabancilastiran etmenleri bir siireligine
kaldirip oyuncuyu metin baglaminda 6zgiirlestirmesini amaglamasi yoniinden benzer

ozelliklere sahiptir.

Yine ayni sekilde Mark Alfreds’in Stanislavski oyunculuk yonteminden gelistirdigi
“Feeding-In” isimli bir egzersiz var. Bu egzersizin gelistirilmesi yukarida bahsedilen
aktif analiz ve sessiz etiid egzersizleriyle iligkilidir. Feeding-in egzersizi, bicim olarak
itkileri dinleme egzersiziyle oldukca benzer ozelliklere sahip bir calismadir. Jtkileri
dinleme egzersizinde oldugu gibi bu egzersizde de sahnedeki oyuncu sayisinin iki kati

oyuncu bulunur. Ondeki oyuncularin laflar1 arkadaki oyuncular tarafindan verilir.

26



Egzersiz oyuncularin hala metin iizerine c¢alistiklar1 bir asamada yapilir. Bu asamada
oyuncular metinsiz olarak ayaga kalkarlar ve digsaridan biri tarafindan metin onlara
anbean soylenir yani icerideki oyunculara laflarla besleme yapilir. Bu calismada
oyuncular metindeki anlarin i¢ini acarlar boylece metnin iizerinde durulmamis, metin
iizerine diisliniilmemis bir sey olmasin diye metni anbean detaylandirirlar. Egzersizde
her climle detayli calisilir. Boylelikle hi¢gbir an kagmaz. Egzersiz boyunca oyuncularin
anlar1 aragtirmasi siirerken ayni zamanda oyuncular partnerlerini dinlemeye ve onlara
cevap vermeye tesvik edilirler. Yani hem metni agarlar hem de partnerlerini dinlerler.
Fakat buradaki 6nemli nokta iki durumun da esit sekilde yapiliyor olmasidir. Feeding-in
egzersizi oyuncularin kendi yaratimlarini gelistirirken ayni zamanda oyuncular
sahnedeki beklenmedik olasiliklarin sinirlarin1 zorlamalar1 adina yiireklendirir. Bunlarla
beraber egzersiz bir ekip caligmasi oldugundan ekip ruhunu da gelistirir. Egzersiz
stirecinde ¢aligma direkt bir sahne iizerinden ya da perde iizerinden ¢alisilabilir. Fakat
bu zor gelirse sahne boliimlere ayrilabilir. Egzersizde her oyuncunun bir besleyicisi olur
ama oyuncu sayisi sikintiliysa ekipten baska biri besleme gorevini yerine getirebilir.
Egzersiz oncesi arkadaki oyuncunun metne c¢alismis olmasi gerekir. Oyuncu besleme
yaparken sOylediklerinin tam bir fikir ya da diisiinceden olustuguna emin olmalidir.
Arkadaki oyuncular 6ndeki oyuncularin ¢evresinde olmaly, izinsiz sahneye girmemeli ve
ondeki oyuncularla g6z kontagir kurmamalidirlar. Bu oyuncular siirekli alarmda olmali,
sahnedeki enerjiyi diisiirmemeli ve ondeki oyunculara destek oldugu hissini her daim
hissettirmelidirler. Bu oyuncularin laflar1 bilgi veriyor gibi aktarmalar1 gerekir.
Sahnenin oynanisi belirli bir yere kadar arkadaki oyuncunun kontroliindedir. Arkadaki
oyuncu dnde olan oyuncunun mekanik bir sekilde oynadigini otomatige bagladigini fark
ederse, laflar1 yavaslatmali ve oOndeki oyuncuya arastirma yapmasi i¢in zaman
vermelidir. Yine ayn1 sekilde dndeki oyuncunun gereksiz bekledigini diisiiniirse sahneyi
hizlandirip canlandirabilir. Bu sebeple arkadaki oyuncu Ondeki sahneyi dikkatle
izlemeli, hassas olmalidir. Fakat egzersizin basarisi i¢in arkadaki ve dndeki oyuncunun
sorumluluklar1 esit olmalidir. Ondeki oyuncu sahnenin amaglarni gergeklestirmeye
devam ederken tiim anlar1 dolu dolu ve yaratict bir sekilde oynamalidir. Egzersiz
boyunca sahne normalde oynanandan ¢ok daha yavas olmalidir. Bu yavashk
aragtirmaya daha fazla alan agmak icin tercih edilir. Oyuncular Onyargilarini ve
diistincelerini bir kenara atmis olmalidirlar. Oyuncular egzersize okuma provasi gibi
yaklasmamalidirlar. Oyunculardan eylemleri daha detayli acarak metni bir ara¢ olarak

kullanmalar1 beklenir. Oyuncularin egzersiz esnasinda odaklar1 higbir zaman
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kendilerinde olmamali, partnerlerini takip etmeli ve onlarin reaksiyonlarini
izlemelidirler. Bu teknik dogru calistiginda oyuncular kesif yapabilirler ve
imajinasyonlar1 giiclenir (Alfreds, 2013, s. 178-182). Feeding-in egzersizi bigim olarak
itkileri dinleme egzersiziyle olduk¢a benziyor ancak iki egzersiz igerik olarak oldukca
farkli. Bu egzersizde arkadaki oyuncular laflar1 sdylemekle yiikiimliiler ancak ondeki
oyuncularin itkilerine gore bir takip degildir bu. Bu egzersizde takip, dndeki oyuncunun
arastirmasina destek olacak sekilde bir takiptir. Bu durum en bariz farklardan biridir.
Diger bir fark ise, Feeding-in egzersizinde sahne normalden daha yavas oynanir. Oysa
itkileri dinleme egzersizinde bdyle bir yavaslik s6z konusu degildir. Yine bu egzersizde
ondeki oyuncu kendine odaklanmamalidir, oysa itkileri dinleme egzersizinde oyuncu
partneriyle iliski i¢indedir ancak kendi itkilerini duymakla sorumludur. Cetin Sarikartal,
itkileri dinleme egzersizi iizerine roportajinda iki egzersiz arasindaki farklardan soyle

bahsediyor:

Alfreds egzersizi bir prova icerisinde kullantyor ve prova icerisinde eylemler gerceklesirken yine
oyuncu sozlerden etkilenmesin istiyor. Ama asil istedigi, bedensel olarak gerceklesen iliskileri
baska oyuncularin sozlerle beslemesi ve sozlerin oynayan oyuncular tarafindan disaridan
duyulmasi. Oysa, benim egzersizim soyle; yine disaridan birileri var, yani iki kisi oynuyor
diyelim onlarin g¢evresinde ve onlarla direk goz temasinda bulunmayan iki ayr1 oyuncu da
karsiliklt duruyorlar. Esas olarak kendi takip edecekleri oyuncuya biitiin dikkatleriyle
kilitleniyorlar. Disaridaki oyuncular burada sozleri sdylemeyen oyuncularda beliren itkileri
yakalamaya calistyorlar ki sozleri o itkilerin sonucunda sdylesinler ve o itkiler sdyletirken
sozlerin nasil ¢iktigini kesfetsinler. Yani aslinda benim ¢aligmamda disarida oldugu diisiiniilen
oyuncular belki daha bile aktif. Ciinkii tetikte olmalar1 ve Otekinin bedenindeki itkiyi
yakalamalar1 gerekiyor. Tabi o sirada kendi bedenlerinde de oluyordur. Ama bunu disarida
yakalamaya caligmak insan1 ¢ok ¢ok daha duyarli hale getiriyor.

Bir oyunu ¢ikarmak sahneyi ¢ikarmaya yonelik bir sey degil benim egzersizim. Genel olarak
oyuncu c¢aligmast olarak, itkilerle ¢alismak onlart duyabilme kabiliyetini arttirmak icin 6zel
olarak gelistirilmis egzersiz. Zaten benim c¢aligmam da Once diyelim iki oyuncu oynadi ve
disaridan sozleri ¢aligtilar, itkileri dinlediler. Daha sonra da disaridakiler igeri geger oynar ve
otekiler de disaridan dinlerler. Boylelikle tabi ki bir sahnenin akist i¢erisinde olmasindan otiirii
benziyor ama hem maksadi hem de isleyis sekli, oyuncular tarafindan deneyimlenis sekli ve de
kazanglari itibariyle farkli. 3

2.2. GROTOWSKI OYUNCULUK YONTEMINDE iTKi CALISMALARI

Grotowski, Stanislavski’nin vefat1 dolayistyla yarim biraktig: fiziksel eylemler yontemi
lizerine c¢alismasini devam ettirmistir. Ancak Grotowski, kendi fiziksel eylemler

caligmasindan bahsederken, calismasinin Stanislavski’nin bir yontemi degil, daha ¢ok

3 Cetin SARIKARTAL, itkileri Dinleme Egzersizi Uzerine Roportaj (EKLER)
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onun ¢alismasinin devami oldugundan bahseder. Stanislavski’nin fiziksel eylemler
yontemi ile kendi ¢aligmasi arasindaki temel ayrimin itkiler konusunda yattigindan séz
eder. Thomas Richards’in Grotowski Ile Fiziksel Eylemler Uzerine Calismak adl
kitabinda bu konuya iligkin sorular1 ve cevaplart bu ayrimi anlamamiz konusunda
okuyucular1 aydinlatiyor:
Neden Grotowski’'nin c¢alismasinda itkiler bdylesine Onemlidir ve niye Stanislavski’nin
calismasinda alt1 ¢izili degildir? Ciinkii Stanislavski fiziksel eylemlere yaygin insan iliskileri
baglaminda yaklasmistir; giindelik ‘gergeke¢i’ yasam kosullart ve belirli toplumsal kurallar
cergevesinde yasayan insanlar baglaminda. Grotowski bunun yerine fiziksel eylemleri yasamin
temel bir akisinda arar; bir toplumsal durumda ve giinliik yasamin durumunda degil. Bu gibi bir

yasam akisinda itkiler cok onemlidir. Grotowski, kendi ¢aligmasiyla Stanislavski’nin ‘fiziksel
eylemler yontemi’ arasindaki ayrimin bu oldugunu belirtir. (Richards, 2005, s. 139)

Grotowski itkileri Stanislavski gibi giindelik yasamda aramamistir. Ciinki
Grotowski’ye gore itkiler giindelik yasamda bastirilirlar. Grotowski giindelik yasamda
insanlarin birbirleriyle gecinebilmek i¢in kibar, nazik olmalar1 gerektiginden s6z eder ve
itkilerin pratik yasamin olanakli kilinmasi i¢in bastirilmak zorunda oldugunu ifade eder.
Grotowski, dogal olanin giindelik yasamdan farkli oldugunu, bu durumun insanin
kendisini rahat, konforlu hissettigini ve kendi c¢aligmalarinda aradiklarmin giindelik
davranigin asilmasi, itkileri u¢ noktaya, doga iistiine ya da doga altina itmek oldugundan

so0z eder (Flaszen, 1994, s. 152-153).

“Grotowski i¢in itki, bedenin ‘i¢inden’ iten ve kendini ¢evreye dogru yayan, ‘bedenin
icinde’ dogan ¢ok belirsiz bir seydir ve yalnizca bedensel alana ait degildir” (Richards,
2005, s. 134). “Kiigiik bir fiziksel eylemin o6ncesinde bir itki vardir. Burada, kavramasi
cok giic bir seyin gizi yatar, ¢iinkii itki bedenin i¢inde baslayan ve yalnizca kiigiik bir
eyleme doniistiigiinde goriiniir olan bir tepkidir. itki o denli karmasiktir ki kimse
yalnizca bedensel alanla ilgili oldugunu sdyleyemez” (Richards, 2005, s. 133).
Grotowski, Liege’deki konferansinda (1986) itkiyle alakali konusmasinda, itkinin ne
oldugunun cevabini agiklarken onun igeriden bir itis oldugundan ve fiziksel
eylemlerden dnce geldiginden bahseder. Itkiler icin fiziksel eylemin disaridan neredeyse
goriinmez oldugu anda, bedenin i¢inde heniiz dogmus sey oldugunu soyler. Bunu
farkinda olan oyuncunun, fiziksel eylemlere tek basina hazirlanabileceginden s6z eder.
Ayni konferansin devaminda ise Grotowski fiziksel eylemleri itkiler iizerinden ne
sekilde calisgmamiz gerektigine dair oyunculara anekdotta bulunur. Oyuncunun kimse

farkinda olmadan fiziksel eylemlere calisabileceginden ve tek baslarma fiziksel
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eylemler kompozisyonu deneyebileceklerini agiklar. Bu ¢alismayr ise, fiziksel
eylemlerin heniiz ortaya ¢ikmadigi fakat oyuncunun bedeninde varoldugu o ani yani

itkiyi yakalamakla calisilabilecegini soyler.

Diyelim ki rolimiin bir boliimiinde, bahgede bir banktayim; yanima biri oturuyor, kadma
bakiyorum. Simdi bu boliime hayali bir esle tek bagima g¢alistigimi diisiiniin. Digtan, hayal ettigim
kisiye bakmiyorum, yalnizca baslangi¢c noktasini, ona bakma itkisini devreye sokuyorum. Ayni
bicimde, bir sonraki baslangi¢c noktasini yapiyorum; - uzanip onun eline dokunma itkisini
(Grotowski’nin yaptig1, neredeyse algilanamayacak Ol¢iideydi) - ama bunu bir eylem olarak
tastamam ortaya ¢ikarmiyorum, yalnizca basliyorum. Goriiyorsunuz, ¢ok az kipirdiyorum; ¢linkii bu
yalnizca dokunma tepkisidir. Ama bunu dissallagtirmiyorum. Simdi yliriiyorum, yiiriyorum... Oysa
hep sandalyemdeyim. Fiziksel eylemlere boyle calisabilirsiniz. Ayrica, eylemlerden cok itkilere
calisirsaniz, fiziksel eylemleriniz doganiza daha bir kok salabilir. Fiziksel eylem dogmak iizeredir
diyebiliriz, ama heniiz sakli tutulmaktadir ve boylece, bedenimize dogru bir tepki yerlestiriyoruzdur
(sesi yerlestirmek gibi). Fiziksel eylemin oncesinde bedenin iginden iten itki vardir ve bunun {izerine
calisabiliriz. Kendimizi kimsenin tuhaf bir seyle karsilagmadigi bir belediye otobiisiiniin i¢inde
bulabiliriz, hepimiz ayni anda hazirlik yapiyoruzdur. Gergek su ki, fiziksel eylem bir itkiyle
baglamazsa siradanlasir, jeste benzer. Itkilere calistigimizda, her sey bedene kok salmis hale gelir.
(Richards, 2005, s. 133-134)
Thomas Richards’in fiziksel eylemler yontemiyle c¢alisan iki farki oyuncunun
yaklagimindan bahsetmesi, Grotowski’'nin fiziksel eylemleri itkilerle ¢alisan ve zihin
odakli calisan oyuncular arasindaki farki anlamamiz acgisindan, daha dogrusu
Grotowski’ nin fiziksel eylemleri calisma prensibini anlamamiz agisindan 6nemli bir
yer tutmaktadir. Richards, Grotowski’yle ge¢irdigi calismalar esnasinda bir oyuncuyla
karsilagtiginda degisik oyuncu tiirleri oldugunu gérmeye basladigindan bahseder. Bir
oyuncu tirli daha ¢ok zihinde odaklanir; egemenligi biitlin agirlifiyla mantiksal
diistincede konumlanmig gibidir. Bu tiir bir oyuncu ¢ogu zaman, Oneriyi ilk basamak
olarak insa ettiginde fiziksel eylemlerle iyi ¢alisacaktir. Bunlar oyunculuga mantiksal
diistinceden yaklasir; kendilerine once o kosullarda ne yaptiklarini ya da ne
yapacaklarinin sorarlar. Hicbir fiziksel eylem yapmadan 6nce, ¢ogu zaman bir hareket
diizeni olusturup eylemlerinin mantiksal dizilimini belirlerler. Richards, bir baska
zihninde olusturmadiklarmi soyler. Eylemler dizisi ortaya ciktiginda daha c¢ok, beden
icinden gelen ¢ok kiiciik organik itkilerin bir dizilimi olur. Beden eylemler dizisini,
yapmaya gereksinim duydugu, yapmasimin ¢ok dogal oldugu bir sey olarak kabul
ettirecektir. Bu oyuncu tiirii daha ¢ok organik odaklidir. Bu kisinin zihni dogru bigimde
edilgenlesmeyi 6grenirse, bedenindeki itkiler akis1 onu derin bir siirece dogru gotiiriir.
Bu oyuncu tiiriiyle yap1 daha sonra bi¢cimlendirilmelidir. Onlarda zihin ger¢ek aninin ne
oldugunu yalnizca eylemler dizisinin dogusundan sonra anlayacaktir. Bu durumda 6nce

beden animsar; ardindan zihin “evet, o anda yaptigim buydu” der, ama Once beden
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anmmmsamistir. Sonra bu itkiler akisi, zaten yakalanmis ¢agrisimlarin akisiyla
birlestirilmelidir (Richards, 2005, s. 115-116). Richards’in burada bahsettigi organik
kelimesinin tam olarak neyi ifade ettigini agiklamanin, bu ikinci tiir oyunculugu yani
Grotowski’nin tercih ettigi oyunculuk tiiriinii anlamada faydasi olabilir. “Grotowski
caligmasinda organiklik kavramini yeniden tanimlar ve organiklik i¢in bir itkiler akim
giicii gibi bir seyi, bedenin ‘i¢inden’ gelip kesin bir eylemin gerceklestirilmesine giden
neredeyse biyolojik bir akimi belirler, der” (Richards, 2005, s. 132).

Grotowski’nin itkiler i¢in defalarca yalnizca bedensel olana ait olmadigini belirtmesine
karsm Richards okuyuculara tekrar bir uyari yapar: “Olasi bir yanilg1 gériiyorum: Itkiler
yalnizca kas gerilimi diizeyinde, sahneye ¢ikip kas kasilmalariyla diizmece yogunluk
yiiklemeye baglama diizeyinde anlasilabilir” (Richards, 2005, s. 136). Richards, bu tiir
bir yanilgiya meydan vermemek i¢in Grotowski’nin kas gerilimi ve gevsemesinden ise

sOyle soz etmektedir:

Oyuncunun iyice gevsemis olmasi gerektigi ¢cok da dogru degildir. Pek ¢ok oyuncu, ¢ok fazla
gevseme alistirmasi yapar. Ancak sahneye ¢iktiklarinda iki 6liimeiil sonugla karsilasir. bir sonug,
cabucak, timiiyle kasilmalaridir. Baslamadan once gevserler; ancak kendilerini bir giigligiin
karsisinda bulunca geriliverirler. Otekiler i¢in sonug, sahnede bir mendile, bir ruh arginina, bir
giicsiizlik hastasina donmektir. Yasam siireci bir gerilmek ya da gevsemek degil; bu irmagy,
gerekenin kasildigi, gerekmeyenin gevsetildigi bu akisi bulmaktir. (Richards, 2005, s. 130)
Grotowski i¢in itki kavramini ele alirken onun 6zellikle son donemlerindeki ¢alisma
prensibinden bahsetmek gerekir. Grotowski, kendi ¢aligmasinin ydntem olarak
tanimlanmasi iizerine bu tanima karsi ¢ikisini agiklarken kendi ¢alismasini, “bu nasil
yapilmali?” sorusu yerine “bunu yapmami engelleyen nedenler nelerdir?” sorusunu
sormak olduguyla aciklar (Karaboga, 2010, s. 101). “Bizim teknigimizle diger
yontemler arasindaki esas farklilik da burada yatar: Bizimkisi negatif bir tekniktir,
pozitif degil” (Grotowski, 1992, s. 72). Yani aslinda ‘via negativa’ ilkesi dogrultusunda
caligmalarini siirdiiren Grotowski, itkileri ¢alisirken izledigi tutumu da sdyle agiklar:
“Sozgelimi, sorun dogru tinlaticinin nerede aranacagi degil, herhangi bir itkinin
bedensel disavurumu icin engel yaratan bir yetersizligin nasil asilacagi bi¢giminde ortaya
konuyor ve diyelim ki, artkafa tinlaticistyla konugmak i¢in, bu tinlaticiy1 aramak yerine,

oyuncunun arkasinda biriyle ya da arkasindaki duvarla, ona imgesel bir etki yiikleyerek

konusmasi tercih ediliyordu” (Karaboga, 2010, s. 108).
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Grotowski’nin son donem ¢aligmalart olarak adlandirilan “ara¢ olarak sanat”
uygulamalarinda, itkiler iizerinde, hareket bicimleri lizerinde, bir sarki iizerinde hatta
metne ilisgkin glidiiler iizerinde dahi c¢aligmalar yapilir. Ara¢ olarak sanat
uygulamalarinda bedenin sinirlarin1 agsmaya ¢alisan ve oyuncunun sinirlarini1 zorlayan
dogaglama calismalarinin yani sira torensel sarkilarla gergeklestirilen bir ¢alisma da
vardir. Torensel sarkilarla gerceklestirilen uygulamada amaclanan, bedenin itkilerini
harekete ge¢irmek, yani geleneksel sarkilar1 bedenin baglantili itkileriyle birlikte
calisgtirmaktir. Bu c¢alismayr anlatirken Richards, okuyucular1 uyarir. Sarki
caligmalarinda amacin sadece melodiyi tam kesinligiyle yakalamak olmadigini, ayni
zamanda melodinin i¢indeki tiim inis ¢ikislarla beraber tempo ritim bulmak gerektigini
sOyler. Sarkilarda elle dokunulabilir olan titresimsel nitelikler oldugunu ve bu
titresimlerin de sarkinin anlami oldugunu belirtir. Bu noktada sozciiklerin anlasilmaz
olabilecegini ama titresimsel niteliklerin algilanmasi gerektigini vurgular. Richards
burada bahsettigi anlamdan s6z ederken ayni zamanda bedenin itkilerinden de soz
ettigini, ses zenginligi ile itkilerin dogrudan anlam olacaklarini belirtir. Bu ¢aligmalarin
geleneksel sarkilar lizerinden yapilmasimi ise, geleneksel sarkilarin organik koklere
sahip olduklar1 ve bu sarkilarda zaman-sarki-beden-biitiinliigli oldugunu ve geleneksel
sarkilarin bedenin i¢inden akan yasamin itkilerinden kopuk sarkilar olmadiklarin
sOyler. Richards, sarkiyr asil tasiyanlarin bedenin i¢inde hareket eden itkiler oldugunu
ve sarkilarin bedende yasayan itkilerden ayri tutulamayacagini belirtir (Richards, 2005,
s. 164-172).

Stanislavski’den devraldigr itki calismalarini farklilagtirarak gelistiren Grotowski’nin
caligmalarinda itkiye verdigi onemi, belirli bir sahne ya da rol, oyuncuya biitiin
varligiyla yanit vermesini saglayacak itkiyi vermediginde, sahnenin atilmasina karar
verip biitlin yapiy1 degistirecek bir sonuca gitmesinden anlayabiliriz (Flaszen, 1994, s.
163).

2.3. CHEKHOV OYUNCULUK YONTEMINDE iTKi CALISMALARI

Chekhov oyuncunun en 6énemli ve ilk siradaki ihtiyacinin, oyuncunun bedeninin yaratici

olan psikolojik itkilerine kars1 yogun bir duyarlilik kazanmasi oldugunu vurgular. Onun
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icin, oyuncunun bedeni psikolojik niteliklerle harmanlanmig olmalidir ki bu nitelikler
bedeni hislerin, duygularin, isteklerin ve imgelerin alicisi ve ileticisi yapabilsin.
Chekhov’a gore oyuncu, kendi hayal giiciinii korumak adina bedeninden gelen itkilerle
kendini diizenli olarak beslemelidir. Ciinkii ona gore oyuncunun yaraticiliga
ulagabilmesi kendi bedeni iginden yola ¢ikilarak saglanabilir. Oyuncunun yaraticiligi
icin gereken ozgiirliikk, uyum ve kendine giiveni oyuncuya sadece kendi bedeni ve

psikolojisi iizerindeki etkinliginin verecek oldugunu diisiiniir (Chekhov, 2014, s. 51-54).

Chekhov’un itkilerin merkezlerinin c¢aligildigi arastirmasi sirasinda  yaptigr su
aciklamalarindan itkinin onun ¢aligmalarindaki tanimi hakkinda fikir edinebiliriz:
“Merkezin tim varliginizi bir noktaya toplayabildigini ve orada odaklayabildigini
kesfedeceksiniz. Bu nokta eylemlerinizin kaynagi ve yayildigi yerdir ““ (Chekhov, 2014,
s. 127). Yani itki onun i¢in eylemlerin kaynagidir ve bedende calisilan itki merkezleri

eylemlerin yayildig1 noktalardir.

Chekhov’un oyunculuk alistirmalarinda itkinin 6nemi oldukca fazladir. Fakat bu
caligmalara gegmeden Once kendisinin de biitlin c¢alismalar1 Oncesi yaptigi ve
oyuncunun itkilerini istedigi zaman uyandirabilecegi ve itkilerden kaynaklanan en dogal
fiziksel tepkilerle tekrar tanisabilecegi yolu kolaylagtiran “Staccato-Legato” isimli
egzersizden bahsetmek gerekir. Aslinda Staccato ve Legato Italyanca bir miizik
terimidir. Miizik terimi olarak Staccato’nun Tiirk¢e karsilig1 kesik ve serttir. Legato ise
yavas ve kesintisiz anlamina gelir. Chekhov terminolojisinde ise Staccato, hizli ve
aniden duran hareket bi¢cimini ifade ederken, Legato ise tam tersi bagli ve yavas hareket
bi¢imini ifade eder. Chekhov’un bu hareket bigimlerini tercih etmesinin sebebi insanin
giinliik hayattaki hareketlerinin disina, farkli bir tempoya gecebilmesidir. Ciinkii ona
gore gilinlik hayatta insanlarin beden farkindaligi zayiftir. Ayni hareketleri ayni
tempoda yapmaya alismak insani hissizlestirir. Fakat bu hareketler hizlandig1 takdirde
insanlar hareketlerin farkina varmaya ve hareketleri hissetmeye baslarlar. Yine ayni
sekilde hareketler yavaslarsa insan hareketleri {izerinde fazlasiyla bilinglenir,
hareketlerinde zaman harcar ve onlar1 inceleme firsati elde etmis olur. Bu sebeple beden
farkindaligin1 arttirmak ve itkilerden gelen dogal hareketleri deneyimlemek ve bu
farkindaligi kazanmak c¢alismanin amacidir. Chekhov derslerine Staccato-Legato
egzersiziyle baglar. Onun i¢in diger c¢aligmalar1 yapmadan Once oyuncularin bu

farkindaligi kazanmis olmasi ve bedenle iliskisini bu anlamda kurmalar1 oldukca
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onemlidir. Staccato-legato egzersizinde oyuncular dncelikle ¢alismaya ayakta baglarlar
ve tiim slire¢ boyunca alt1 yone hareket ederler. Bu yonler sag, sol, ileri, geri, yukar1 ve
asagidir. Bu hareketler egzersiz boyunca ayni sirayr takip eder. Aslinda bu durum
hareket etmekten daha ¢ok bir yonelimdir. Ilk ydnelim olan saga dogru harekette
oyuncunun tim bedeni saga donlik vaziyettedir, viicut agirligi sag ayakta, kollar
tamamen One uzatilmis ve avug igleri yere bakiyor olmalidir. Bu sirada oyuncu elinde
bir tenis topu tuttugunu hayal etmeli ve yoOnelim sirasinda topu firlattigini
imgelemelidir. Bedenin fiziksel durumu bu yone dondiiglinde ayni sekilde igsel enerji
de bu yone gonderilmelidir. Bu sirada bedendeki enerji, gogiisten, dizlerden ve
parmaklardan o yonlere 1gtmalidir ve 1s1yan o enerjinin o yondeki duvari gectigi veya
geemeye calistigl diistiniilmelidir. Fiziksel hareket ilk olarak staccato niteliginde yani
kesik ve sert olarak yapilmalidir. Her yonelim sonrasinda oyuncu sifir noktasina
donmeli ve sonrasinda diger yonlerdeki yonelimlerini gerceklestirmelidir. Bu dongii iki
kez staccato niteliginde tekrarlanmali ardindan {igiincli dongii iki kez legato niteliginde
yapilmalidir. Dort dongii tamamlandiktan sonra bir kez daha staccato niteliginde
yapilmali ve yine ardindan bir kez daha legato niteligiyle dongii altinc1 ve son olarak
tamamlanmalidir. Tiim egzersiz iki dakikadan fazla siirmemelidir (Acar, 2016, s. 44-

45). Bu egzersizden sonra oyuncular diger ¢aligmalara hazir hale geleceklerdir.

Chekhov’un ¢alismalart oyuncunun hayal giicliyle dogru orantili olarak aktiflesir.
“Hayal giiclinlize ne kadar sik ve ne kadar istekle bakarsaniz, karakterinizin
sahnelenmesi icin size gereken istek diirtiileri, hisler ve duygular i¢inizde o kadar ¢abuk
uyanacaktir” (Chekhov, 2014, s. 73). Bu sebeple, Chekhov’un bir diger egzersizi olan
bedende hayali itki merkezi egzersizine gegcmeden Once bu hususu hatirlamak oldukga
onemlidir. Alistirmayr yapmakta zorlanan oyuncular olursa hayal giiglerine
odaklanmalar1 ve alistirmayr tekrar denemeleri Onerilebilir. Bu hayali merkez
alistirmasinda, oyuncudan gogsiinde bedeninin bir itki merkezi oldugunu hayal etmesi
beklenir. Bu merkezden oyuncunun biitlin hareketleri i¢in gereken itkilerin figkirdigini
diistinmesi istenir. Alistirmanin basinda oyuncular itki merkezlerinden ¢ikan enerjiyi
kollarina, baslarina, ellerine gibi bedenlerinin ¢esitli bolgelerine gonderirler. Bu
durumda o kaynaktan ¢ikan enerjinin 6zgiirce bedeni dolastig1 diisiiniiliir. Sonrasinda
ise yine bu merkezden c¢iktig1 diisliniilerek kollar ve bacaklardan bir dizi hareket
yapilmasi istenir. Ornegin oyuncular otururlar, kalkarlar, farkli nesnelere uzanirlar,

paltolarin giyerler. Fakat 6nemli olan tim bu hareketlerin oyuncunun bedenindeki itki
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merkezinden yonlendiriliyor olmasidir. Bu noktada Chekhov oyuncular1 bu egzersiz
adina akillarindan ¢ikarmamalar1 gereken bir ilke oldugu konusunda uyarir. Oyuncunun
gbgsilindeki hayali merkezden ¢ikan ve oyunculari yonlendiren enerjinin hareketten
once gitmesi gerektigini sdyler. Oyunculara, bu hayali merkezden ilk olarak hareket i¢in
gerekli itkiyi gondermelerini daha sonra hareketi yapmalarini sdyler. Bedenin o itkileri
takip etmesi gerektigini belirtir. Chekhov’un buradaki uyarisi, oyuncularin hareketleri
bilingli bir kararla yapmamalar1 gerektigi adina bir hatirlatmadir. Onun i¢in hareketler,
itkiler vasitasiyla sekillenmelidirler. Chekhov’a gore hareket, zihinsel olarak degil de
bedenin itkilerinden geldiginde yaraticilik elde edilmis oluyor. Alistirmanin devaminda
ise  Chekhov  hareketlerini tamamlayan oyuncularin  iglerindeki  enerjiyi
durdurmamalarmi ve figkiran enerjinin bedenlerinin siirlarini asip bir miiddet daha
1s1masina izin vermeleri gerektigini sdyler. Bu enerjinin sadece hareketin dncesinden
gitmekle kalmamasi gerektigini, ayni zamanda oyuncularin bu enerjiyi takip etmesi
gerektigini belirtir. Chekhov i¢in bu alistirmayla oyuncu i¢in 6zgiirliik hissi artar ve
psiko-fiziksel basarmin oyuncunun emrine girebilmesi kolaylasir. Aligtirmalart
yineleyen bu giicii i¢inde daha fazla hisseden oyuncu seyirci ile kars1 karsiya geldiginde
icine kapanik olmayacak ve herhangi bir tedirginlik yiiziinden kendine giivensizlik
yasamayacaktir. Chekhov bu hayali merkezi caligmanin ayrica oyuncunun tiim
bedeniyle ideal insan bedenine yaklasiyormus hissini verdiginden s6z eder. Bu ideal
beden hissiyle oyuncunun calistigi roliin karakteristik 6zelliklerinin verilebileceginin
altin1 ¢izer. Oyuncularin gogiislerindeki itki merkezinin bedenin dogal bir pargasi
oluncaya dek yani 6zel bir dikkat ve odaklanma gerekmeksizin c¢alistigi ana dek
oyuncularin bu merkez iizerinde caligmalarin1 devam ettirmeleri gerektigini belirtir.
Chekhov, bu hayali merkez ile ¢alismanin farkli amaglara da hizmet edebilecegini
sozlerine ekler (Chekhov, 2014, s. 56-57). Bu farkli amaglardan biri de oyuncunun
karakter yaratma siirecidir. Chekhov, gogiiste bulunan bu hayali merkezin yerinin
degistirilmesi ve bu merkezin bedenin bagka yerlerine c¢esitli hiz ve 06zelliklerle
taginmasinin oyuncunun karakter yaratmasindaki siirecinin bir pargasi olabilecegini
sOyler. Ona gore itki merkezini gogsiin ortasinda tutmak oyuncuya kendi gibi hissettirir.
Bu durum sadece oyuncunun bedenini daha ideal bir hale ulagtiracak ve daha enerjik ve
uyumlu hissettirecektir. Ancak itki merkezinin bedenin i¢inde ya da disinda bagka bir
yere tasinmast durumunda oyuncunun psikolojik ve fiziksel tavirlart degisecek ve
oyuncu farkli bir karaktere biiriinebilecektir. Ornegin merkezin gdgiisten basa tasinmasi

yeni merkezin disiince agirhikli bir yer olmasi bakimindan, diisiincenin karakter
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yaratimindaki etkisini oyuncu hemen hisseder. Alistirmada oyuncu, bedeninin bas
bolgesindeki bu merkezin hareketlerini diizenlemeye basladiginin farkina varir ve bu
siirecin bedenindeki genel tavri, davraniglari, hareketleri, konusmalar1 ve psikolojisini
etkisi altina aldigin1 deneyimler. Fakat bu noktada Chekhov oyunculara yine bir uyar1
yapar. Bu merkezlerin yerinin degistirilmesinin tek basina yeterli gelmeyebilecegini
ayni zamanda merkezin niteliginin degistirilmesinin de farkli etkiler uyandirmak adina
kullanilabilecegini belirtir. Ornegin merkezi sadece bas bolgesine tasimak yeterli
olmayacaktir. Bununla beraber itki merkezinin niteliginin de belirtilmesi adina karakter
akilli bir adam ise kafada daha biiyiik, parildayan ve 1s1iyan bir merkez hayal edilmeli,
fakat karakter dar kafali, bagnaz ise daha kiigiik, gergin ve sert bir merkez hayal
edilmelidir. Yine ayni sekilde her seye burnunu sokan ve ortaligi karistiran bir karakter
icin bu merkez burnun ucunda ve sert, kiiclik gibi niteliklere sahip olabilir. Bunun gibi
ornekler gcogalabilir. Ornegin merkezi gdzlerinin {istiinde bir alanda hayal edip calisan
bir oyuncu aninda sinsi, kurnaz ve ikiylizlii birisine doniisecektir. Kalbin iizerine
yerlestirilmis bir merkez oyuncuda sicak ve samimi hisler yaratacaktir. itki merkezi
sabit bir noktada ¢alisilabilecegi gibi hareketli de olabilir. Ornegin alindan baslayan ve
yavas asag1 kayan ve zaman zaman bas bdlgesinde daireler ¢izen bir merkez oyuncuda
sagkin bir insanin psikolojisini yaratir. Ya da aym sekilde degisik bir tempoda beden
icinde diizensiz daireler ¢izen bir merkez sarhosluk etkisi yaratacaktir. Chekhov, bunlar
gibi farkli olasiliklarda yapilan bir¢ok denemenin oyuncuya sayisiz olanak sunacagini
belirtir. Hayali merkez karakteri bir biitiin olarak ele almak konusunda etkilidir fakat
bununla beraber ayni karakter icin farkli sahnelerin ayri ayri1 hareketleri ic¢in de

calisilabilir (Chekhov, 2014, s. 127-129).

Chekhov’un oyunculuk yonteminde dogaglama aligtirmalarinin énemi biiyiiktiir. Onun
icin bir oyuncu kendini dogaglama ruhunun ilhamina 6zgiirce ve tamamen birakirsa,
biling dis1 onlara hi¢ kimsenin dahi tahmin etmeyecegi seyler sdyleyecektir (Chekhov,
2014, s. 83). Chekhov oyuncunun metinle ve yonetmenle kurdugu iliski bakimindan da
dogaclama caligmalarinin 6neminden s6z eder. “Eger bir oyuncu kendini yazarin verdigi
replikleri sdylemekle ya da yonetmen tarafindan verilen isleri yerine getirmekle
simirlarsa  ve 0Ozgiirce dogaclamanin yollarint  aramazsa, kendini bagkalarinin
yaraticiliginin esiri yapar ve sanati da 6diing alinmis olur” (Chekhov, 2014, s. 81). Fakat
Chekhov, bunun yeni replikler dogaglamak ya da yodnetmenin oyuncuya verdigi

eylemlerin yerine yenilerinin getirilmesi anlamia gelmedigini 6zellikle belirtir. Aksine
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oyuncuya metin ve yOnetmen tarafindan verilmis replik ve eylemlerin oyuncunun
calisacag1 ve uygulayacagi dogaglamalarin temelini olusturdugunu belirtir. Chekhov
icin repliklerin nasil sOylendigi ve nasil gerceklestirildigi oyuncu igin simirsiz
dogaclama alanlar1 yaratir ve repliklerin ve eylemlerin nasillart oyuncunun kendini
ozgiirce ifadesinin yoludur (Chekhov, 2014, s. 81-82). Bununla beraber Chekhov
dogaglama c¢alismalarinda dogaglayan topluluk i¢in grubun hi¢ bitmeyen bir aligveris
siirecinde oldugundan ve oyuncularin digerlerinin itkilerine karsi duyarli olmalar
gerektiginden bahseder. “Dram sanati topluluk sanatidir ve oyuncu ne kadar yetenekli
olursa olsun, eger kendisini topluluktan ve ¢aligma arkadaglarindan ayirirsa, dogaglama
yetenegini tam anlamiyla kullanamayacaktir” (Chekhov, 2014, s. 86). Onun ig¢in
birbirlerine kars1 duyarlilik gelistirmeyen ve birbirlerinin itkilerini duymayan oyuncular
dogaclama alistirmalarinin  getirdigi yaraticiliktan mahrum kalacaklardir. Ciinki
arkadastan gelecek herhangi bir hareket, ipucu, bir bakis, bir i¢c ¢cekme vs. diger
oyuncular1 da dogaclamaya davet eden yaratici bir itkiye doniigebilir. Bu sebeple
toplulukla yapilacak dogaclama g¢aligmalart Oncesi grup iiyelerinin topluluk hissini
algilayabilmeleri ve bunu gelistirebilmeleri icin hazirlayict alistirmalar Onerilir

(Chekhov, 2014, s. 86).

Chekhov, sahnede amaclara ulasmak i¢in oyunu en kii¢iik pargasina kadar boler ve bunu
yaparken sadece eylemlere odaklanmaz. O bu sonsuz olasilikta olan eylemleri alt1 temel
eyleme indirger ve bu alt1 temel eylemi de bes temel jestle ifade eder. Onun i¢in jestler
itkiseldir, bedenden oyuncuya dogru uzanirlar ve oyuncuyla baglanti kurarlar. Yani
jestler eylemi gerceklestirmek icin gerekli itkiyi saglarlar. Chekhov’a gore jestler
sayesinde bedenden kaynaklanan itkiler gercek ve yasayan bir eyleme doniisebilir.
Chekhov bu nedenle bu yontemine “Psikolojik Jest” ismini verir. Bu yoOntemle
oyuncunun kendini bir seye inandirmasi veya ikna etmesi gerekmez. Bu yontemle insan
bilinci oyuncunun itkilerinin arka planina diiser. Itkilerden kaynaklanan icsel eylemler
sahnedeki yasayan anlarin kivilcimlaridir. Fakat buradaki sorun bu kivileimin nasil
siirdiiriilecegidir. Cogu oyuncunun diisiinecegi gibi bunun cevabi mantik degildir.
Ciinkii diistinme egilimi oyuncunun itkilerini birakip bilince yonelmesi anlamima gelir
ve bu durum oyuncuda bir duraksama yaratir. Bu sebeple Chekhov’a gore bu kivilcimin
devamlilig1 biling yoluyla degil irade yoluyla siirdiiriilebilir. Yine Chekhov’a gore
iradenin merkezi kafada degil viicudun alt kisimlarinda, kasiklardadir. Bu sebeple

kafada mantiksal bir ¢6ziim aramak itkisel akisi bozar ve kesintiye ugratir. Chekhov’ un
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psikolojik jest dedigi teknik alti temel eylemin her birine nitelik yiiklendigi ve bunun
bedene tanitildig1 bir tekniktir. Bu alt1 temel eylem ise; istemek, reddetmek, direnmek,
boyun egmek, almak ve vermektir. Chekhov’a gore biitlin eylemler bu alt1 temel eyleme
indirgenebilir. Yine Chekhov bu teknigi uygularken bes arketipik jest kullanir. Bu
arketipik jestler ise; itmek, ¢cekmek, kaldirmak, firlatmak ve pargalamaktir. Oyuncular
bu teknigi calisirken bu arketipik jestlerden birini se¢mek zorunda degillerdir,
secenekleri sonsuzdur. Fakat sade olmalar1 tavsiye edilir. Oyuncu dogru jesti bulacagi
kesif siirecini oturup diigiinerek degil, bedeniyle eyleme dokerek yapmalidir. Aksi
durumda mantik oyuncuyu yanlis sonuglara gotiirebilir. Bu yontemde Ornegin
oyuncunun bir sahnede eylemi karsisindakini bastan ¢ikarmak ise bastan ¢ikarmakla
ilgili bir jest bulmak gerekir. Ornegin bu bes arketipik jestlerden biri olan ¢ekmek
olabilir. Bu jest bedensel ¢alismalar sonucu kesfedilmis kendine dogru ¢ekmek jesti
olabilir. Ciinkii oyuncunun karsisindakini bastan g¢ikarabilmesi i¢in karsisindakini elde
etmesi gerekiyordur. Buna almak ya da almay1 istemek de denilebilir. Bu da arketipik
denilebilecek kadar temel bir eylemdir. Fakat bu jest calismasi sirasinda ¢alismanin bir

zirve an1 oldugunu unutmamak gerekir ve bu nokta oldukca 6nemlidir.

Almak eylemini arketipik bi¢imde ifade eden bir psikolojik jest yaratin. Tiim bedeni kullanarak
iizerinde calisin. Jestin, i¢inizde almakla ilgili akimlar uyandirdigindan emin olun. ‘Sanatsal
Cerceve’ yi kullanarak ‘Hayali Beden’ inizin jesti tanimasini ve fiziksel beden olmaksizin da
yapabilir hale gelmesini saglayin. Jesti i¢sel olarak tutabildiginiz kadar tutmaya calisin, itkileri
takip edin vs... Jestten memnun oldugunuzda yani sizi harekete gecirecek giicii sagladiginda,
zirve anini aramaya bagslayin. Jesti tekrar fiziksel bedeninizle yapin. Jesti yaparken
duygulanimimizin en yogun oldugu o zirve anini yakalamaya ¢ok dikkat edin. Zirve aninin
fiziksel konumundan emin olun. Simdi ‘Sanatsal Cergeve’ yi tekrar kullanarak bu zirve noktasini
‘Hayali Beden’ e tanitin. Simdi sadece ‘Hayali Beden’ i kullanin ve o ani siirekli olarak yasayin.
Siirekli tekrar etmeniz gerekmez. Sadece o ani siirekli oluyormusgasina deneyimlemeniz gerekir.
Burada siirdiiriilen bir ¢aba soz konusudur. Kavranmasi zor bir olay olsa da yapmasi kolaydir.
Elle tutamayacaginiz, soyut anlardan biridir ama agikc¢a yeni bir deneyim yasamanizi saglar.
Gerekirse tiim sahne boyunca yapilabilir ya da sadece bir tirat veya kisa bir an i¢in uygulanabilir.
(Petit 2010°dan alintilayan Acar, 2016, s. 62)

Calismalar sonucu dogru psikolojik jest bulunduktan sonra hareketin sesi ¢alismaya
eklenmelidir. Fakat bu ses yine ayni sekilde itkisel olmalidir. Psikolojik jestte amag,
ruhu ve bedeni dngoriilmeyen bir duruma sokmaktir. Bu teknik eylemleri diistinmeden
yaptiklar1 i¢in oyunculart biling dist bir noktadan itkisel bigimde hareket etmeye
stiriikler. Yani beden ve bellek tek bir eylem odakli, tek bir enerji bigimine doniisiir
(Acar, 2016, s. 48-54).
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Chekhov oyuncusu, dogal siireci bozmadan yani diislinsel edimlerden uzak bir sekilde
duyular yoluyla dis diinyaya odaklanir, bdylece bir itki yakalar ve bu yakaladigi itkinin
hayal diinyasini tetiklemesine izin verir (Acar, 2016, s. 71). Chekhov calismalarinda
oyuncunun itkilerini yakalayabilmesini ve aym1 zamanda yakaladigi itkilerinin
devamliligin1 saglayabilmesini amaclayan egzersizler vardir. Hatta bu amag¢ c¢ogu
egzersizlerinde gorilir. Bu egzersizlerde oyuncunun diisiinsel edimlerinden

uzaklasabildigi ve kendini hayal diinyasina birakabildigi bir siire¢ temenni edilir.
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BOLUM 3

CETIN SARIKARTAL ITKIiLERI DINLEME EGZERSIZI

Itkileri dinleme egzersizini ¢alismadan 6nce metin iizerinde ¢igneme-kastetme calismasi
yapilacaktir. Bu nedenle dnce kisaca ¢igneme-kastetme calismasindan ve neden itkileri

dinleme egzersizi 6ncesi bu ¢aligmanin yapilmasinin tercih edildiginden bahsedilecektir.

3.1. ITKIiLERi DINLEME EGZERSIiZi ONCESi CALISMA: CIGNEME-KAST
ETME EGZERSIZi

Cigneme-kast etme isminden de anlasilacag: gibi iki asamali bir egzersizdir. Ilk asamasi
olan ¢igneme boliimiinde oyuncu metinde goziine carpan, dikkatini ¢eken bir ciimle
secer. Fakat burada 6dnemli olan nokta oyuncunun nedenini anlamlandirmadig: sekilde
onun dikkatine ¢ekmis ciimleyi se¢gmis olmasidir. Yani bilingli yoldan bir se¢cim yapmak
yerine kendiliginden yapilan bir se¢im egzersiz i¢in daha saglikli olacaktir. Oyuncu
metnin i¢inden bu sekilde onun dikkatini ¢eken bir ciimle {izerinde calisir ve bu sectigi
cimlede anlam goézetmeksizin, kelimelerin harflerin ¢ikardig: sesleri sanki agizda ¢igner
gibi telaffuz eder. Bu esnada kelimelerin ger¢ekten agizi doldurdugunu ve onlari higbir
harfin bile yok olmasina izin vermeden ¢ignendigini diisiinmek énemlidir. Ciimle igin
cignenme agamasi bittikten sonra kast etme asamasina gecilir. Bu asamada ilk olarak
kelimeler tek tek ele alinir. Kelimelerin anlamlar1 géz niinde bulundurulur ve her biri
ayr1 ayr1 getirdigi imajlar diistiniilerek soylenir. Bu imajlar oyuncu i¢in kelimenin ona
getirdigi cagrisimdir. Kelimeler bu sekilde imajlarla birka¢ defa ¢alisildiktan sonra
birbiriyle iliskili olan kelimeler 6beklenerek sdylenir. Bu sirada zaten birbiriyle yan
yana durmak isteyen kelimeler kendini ¢ok net bir sekilde belli eder. Ornegin ciimle “on
yil Once rahmetli kiz kardesimin evinde rastlamigtim ona” olsun. Kelimeler tek tek
calisildiktan sonra -on yil 6nce- rahmetli kiz kardesimin evinde- rastlamigtim ona- gibi
obeklere ayrilir. Bu birbirine baglanan kelimeler yine kast edilerek sdylenir ve yine

imajlarla ¢alisilir. Bu baglama islemi de bittikten sonra sikistirma islemi gelir ve biitiin
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ciimle sikigtirilarak beraberinde getirdigi imajlarla soylenir. Kelimelerin ¢igneme
asamas1 sirasinda ¢ikan seslerin anlami disiiniilmeksizin oyuncuyla kurdugu iliski
yakalanmig olurken ikinci asama olan kast etme asamasinda kelimelerin imajlarinin
oyuncuyla etkilesimi ¢alisilmis olur. Bdylece kelimelerin agizdan ¢ikisi herhangi bir ton
zorlamas1 olmadan sesin ve imajin getirdigi itkiyle calisarak organik bir aktarima yol
acmis olur. Bu egzersiz yogun bir sekilde kelimelerin oyuncuya getirdigi imajlarla
calisir. Bu noktada neden itkileri dinleme egzersizinden Once ¢igneme- kast etme
egzersizi yapildigini agiklamak faydali olabilir. Aslinda buradaki anahtar kelime
imajlar. Giiniimiiz sinir bilim ¢alismalarinda bilgiye erisimin imgelere dayali
oldugundan bahseden ¢aligmalar mevcuttur. Bilgi derken akil yiiriitmek ve karar vermek
icin gerekli olan verisel bilgilerden s6z ediyorum. Bu verilerin zihne imgeler seklinde
geldiklerini kanitlayan ¢aligmalar yapilmistir. Diislincenin salt imgelerden baska, ayrica
sozciiklerden ve imge olmayan, soyut simgelerden de olustugu sik sik sdylenir.
Kuskusuz, diisiincelerin sozciikleri ve kendince simgeleri i¢erdigini kimse yadsiyamaz.
Ama bu ifadenin gozden kagirdigi olgu, sozciik ve simgelerin de topografik olarak
diizenlenmis temsillere dayali oldugu ve imgeye doniigsebilecekleridir. Bir climleyi dile
getirmeden ya da yazmadan once i¢sel konugsmamizda kullandigimiz sozciiklerin hemen
hepsi ya isitsel ya da gorsel imgeler olarak bilincimizde bulunurlar. Gelip gecici bir

sekilde de olsa, imgelere doniismeselerdi, bunlar1 bilemezdik (Domasio, 2006, s. 119).

Egzersizin ¢igneme boliimii sesle iliski kurar bu nedenle ayni zamanda isitsel imge
olarak da veri saglar. Kast etme bdliimiinde ise gorsel imgeler daha yogunluktadir ancak
icerisinde muhakkak isitsel imgeye de yer verir. Sonug olarak egzersiz i¢in ilk bolim
yogunluklu olarak isitsel imgeler bakimindan giicliiyken, ikinci kisim i¢in gorsel
imgeler bakimindan daha giigliidiir denilebilir. Oyleyse verilerin zihne imgeler yoluyla
ulastig1 fikrinden yola ¢ikarsak bu verilerin itkiyle iligkisi nedir? Grotowski’nin imgeler
yontemiyle cagrigimlar {izerinde ¢alistigi bilinmektedir. Bu ¢agrisim icin nesnel ya da
Oznel olsun yapilan g¢alismanin tek amacinin, oyuncunun siirecini kiskirtmak ve
korumak i¢in onun itkilerine bir ¢ikis noktasi olarak hizmet etmesi oldugu Ludwik
Flashen’le gerceklestirilen sdylesi de Grotowski adma Flashen tarafindan ifade
edilmigstir. Grotowski, imgeleri itkilerin atesleyicileri olarak goriir. (Flaszen, 1994, s.
157) Chekhov igin ise oyuncu bedeniyle imgeler. I¢sel imgelerine cevap veremeyen
oyuncu jest yapamaz ya da hareket edemez. Bu durum oyuncu tarafindan

uygulandiginda ise imge, oyuncunun canlandiracagi karakterin hayalinde belirmesiyle
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baglar. Bu durum oyuncuda imgeyi eyleme tasima itkisi ortaya ¢ikarir (Acar, 2016, s.
28).

Cetin Sarikartal cigneme-kast etme egzersizini ezber sirasinda olusan agizda ton
yerlesmelerinin engellenmesi adina gelistirdigini belirtiyor. [tkileri dinleme egzersizini
calismadan once oyuncularin replik replik ¢igneme- kast etme ¢aligmasini yaptiklar
takdirde bu sorunun ortadan kalkacagini ve bdylece oyuncularin sadece imgeleri ve
gerceklestirilen fiilleri ezberlemis olacaklarini belirtiyor. [tkileri dinleme egzersizinin

uygulanmasindan 6nce bu ¢aligmanin yapilmis olmasi gerektigini vurguluyor.*

Burada imgeden kastettigimiz seyi belki biraz agmakta yarar var. Ciinkil imge, kanimca tabi Bati
kiiltiiriiniin etkisiyle yorumlanir ¢linkii Bat1 kiiltiiriinde gorsellik temel duyu oldugu i¢in biitiin
duyu izlenimlerine imge diyoruz. Yani biz de kuramin terminolojisini oradan g¢evirdigimiz i¢in
bu anlamda kullandigimizi unutmamak gerekiyor. Yani, bir sozciigii ezberlerken onun ses
degerlerini yani baz1 sesleri gikararak sdyliiyoruz o sozleri, onlarin kaydolmasi lazim bir. iki,
s0zii sOylerken o soziin temsil ettigi anlamin duyular {izerinde bir etkisi vardir. Yani bazen
gdziimiiziin Oniine bir goriintli bazen de baska duyu gelir. Yani 6rnegin keskin sozciigili bazen bir
imgeyle bazen de dokunsallikla ve belki ikisinin karigtirilmasiyla imgelestirilmesi so6z konusu
olur. Insan keskin derken hem géziiniin dniine bir sey geliyormus gibi hem de teninde drnegin
ellerinde bir sey hissediyormus gibi olur. Iste biz bunlarin hepsine birden imge diyoruz. Bunlar
itkilerin tetikleyicisidir. Ciinkii onlar potansiyel enerjinin bedende yogunlasarak mecburen
kinetik yani harekete doniismesine yol agiyor. Bu nedenle imgeyle itki yiizde yiiz bag var. 3

Metinle kurulan iliskide itkilerle calismaya gegmeden Once ses ve imajlar {izerinden bir
iliski kurmak ve bu iligkinin oyuncunun itkilerini harekete gecirmeye hizmet eden bir
faktor olarak kullanilmasi amaciyla, itkileri dinleme egzersizi Oncesi ¢igneme- kast

etme egzersizi yapilacaktir.

3.2. ITKILERI DINLEME EGZERSIZININ CALISMA PRENSIBi VE ISLEM
BASAMAKLARI

Itkileri dinleme egzersizi adindan da anlasilacagi gibi oyuncunun itkilerini dinleyip,
itkilerinin etkisiyle oyuncunun fiziksel eylemlerine ulasmasint hedefleyen bir
egzersizdir. Kendi adima oyunculuk dersleri sirasinda bir sahneyi calisirken igimden

gelen sesi duyamadigim ve c¢esitli bastirmalarla itkilerimi bazen buldugum ama kisa

4 Cetin SARIKARTAL, itkileri Dinleme Egzersizi Uzerine Roportaj (EKLER)

> ae.
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siirede kaybettigim anlara sahit oldum. Benim i¢in bastirmanin en biiyligli metinle
kurdugum iligkiydi. Tezin 6nséz boliimiinde bahsettigim gibi buna 6rnek olarak laflar
nasil sdyleyecegimi diisiindiigiimii verebilirim. Aslinda bu sorun her zaman bariz bir
sekilde kendini belli etmeyebiliyor. Oyuncu olarak lafi nasil sdyleyecegimizi
diistinmedigimizi iddia edebiliriz. Cilinkii bunu her zaman bilingli yoldan yapmayiz,
ancak metinle iliskide sorun yasadigimizda farkinda olarak ya da olmayarak metnin
boyundurugu altina girebilir ya da ona hiikkmetmeye calisabiliriz. Basindan beri
sOyledigim gibi ¢oziimiin elbette ki metin ilizerinde hakimiyet kurmak olmadigini dile
getirmeliyim. Sonugta oyuncu olarak hedefledigim elimdeki bu aracin bir yaris
icerisinde olmas1 degil diger parametrelerle ortaklasa bir ¢alisma icerisinde olmasidir.
Bu baglamda egzersizin en can alic1 noktalarindan birinin oyuncunun laflar1 kendisinin
sOylemiyor olmasin1 gosterebilirim. Burada amag itkileri bastirmay1 kolaylastiran
metinle oyuncunun iliskisine kii¢iik bir mola verip, bastirmanin ortadan kaldirilmasidir.
Daha agik bir sekilde ifade etmek icin egzersizin Ozelliklerinden, amacindan ve

biciminden s6z etmek faydali olacaktir.

Egzersiz 6nceden ¢igneme-kast etme calismasi yapilmig bir metin lizerinden c¢alisilir.
Bir oyunu ¢ikarmak ya da sahneyi ¢ikarmak i¢in bagvurulan bir egzersiz degildir.
Sarikartal’in da dedigi gibi: “Bir oyunu ¢ikarmak sahneyi ¢ikarmaya yonelik bir sey
degil benim egzersizim. Genel olarak oyuncu c¢aligsmasi olarak, itkilerle ¢calismak onlar
duyabilme kabiliyetini arttirmak i¢in 6zel olarak gelistirilmis egzersizdir.”® Bu durumda
hangi durumlarda egzersize bagvurmaliy1z sorusunun cevabini vermekte fayda olabilir.
Cetin Sarikartal’in itkileri dinleme egzersizi iizerine gerceklestirdigimiz réportajda
bahsettigi gibi, uygulamalarda deneyimlenen bir koti belirti var. Bu egzersizin
calisilmasi i¢in rastlanilan kotii belirtilere 6rnek olarak; oyuncunun sahneye sézleri daha
once calistigi, ezberledigi yerden getirdigi yani oyuncunun laflar1 daha yiiksek bir
hiyerarsik diizende diislinlip, bedenine ise o laflara hizmet eden bir ara¢ olarak
yaklastig1, oyuncunun lafi nasil sdyleyecegini diistinmesi gibi belirtileri verebiliriz.
Oyuncunun metinle kurdugu iliskide yakalanan bu tarzda kotii belirtilere rastlanirsa, bu

egzersize bagvurulabilir.

a.c.
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Egzersiz sirasinda sahnedeki karakter sayisinin iki kati sayida oyuncu bulunur. Farz
edelim iki kisilik bir sahneyi ¢alisiyoruz; sahnede dort oyuncu bulunur ve diger iki kisi
itkilerini dinleyen oyuncularin arkasinda durarak laflarini syler. Bu eger hareketli bir
sahneyse arkadaki oyuncu laflarin1 sdyledigi oyuncuyu oniine gecmeyecek ve onun
gorme mesafesinin ig¢ine dahil olmayacak sekilde onu takip eder. Fakat burada énemli
bir nokta vardir; arkadaki oyuncunun tek gorevi laflar1 sdylemek olmamalidir. Burada
ciddi bir takip ve dinleme s6z konusudur. Oyuncu laflarim1 takip ettigi oyuncunun
itkilerini dinleyerek sdylemelidir. Oyuncu egzersiz sirasinda biiylik bir konsantrasyonla
takip durumunu siirdiirmelidir. Hatta onerilen eger iki ya da daha fazla sayida oyuncu
olan sahneyse, takip ettigi oyuncuyu gézlemlemeye devam ederken, onun karsisindaki
oyuncuyla da bagimi koparmamasidir. Bdylece laflarin1 sdyledigi oyuncunun iginde
bulundugu durumu gozlemlerken bu oyuncu diger oyuncuyla etkilesim i¢inde oldugu
icin onun partnerini gozlemlemek de takip siirecine katki saglayacaktir. Bu egzersize
baslamadan 6nce oyuncularin 1sinmis olmalart ¢ok dnemlidir. Sahneye sicak ve birlikte
akar hale gegmeden ¢ikilmamalidir. Ayni1 zamanda oyuncularin sahneye ¢ikmadan ¢ok
iyi ezber durumunda olmalar1 gerekir. Cilinkii herhangi bir ezber aksamasi akist bozar ve

itkileri kesintiye ugratir.

Egzersizin amaci, laflarin1 sdylemeye odaklanmayan oyuncu igin bir siireligine
bastirmanin ortadan kaldirilmasi ve itki takibinin kolaylasmasidir. Aslinda dikkati bir
siireligine metin lizerinden g¢ekerek itkilerin ortaya cikisini ve takibini gozlemlemek

egzersizin varmak istedigi sonuctur.

3.3. ITKILERIi DINLEME EGZERSiZI UYGULAMA SONUCU
OYUNCU DENEYIMLERI

3.3.1. itkileri Dinleme Egzersizi Uygulama 1 Oyuncu Deneyimleri

Itkileri dinleme egzersizi, daha 6nce bu egzersizi hi¢ deneyimlememis dort kisilik bir
grup tarafindan c¢alisilmistir. Egzersiz sirasinda takip ve takipsizlik durumlarinda

oyunculara uyar1 yapmak adina hakemlik goérevi tarafimdan verilmistir. Egzersiz 6ncesi
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cigneme- kast etme galigmasi yine tarafimdan oyunculara anlatilmigtir ve egzersiz grup
tarafindan uygulanmistir. Cigneme- kast etme c¢aligmasi sonrasi oyunculara itkileri
dinleme egzersizinin bi¢iminden s6z edilmis olup, egzersizin amaci gibi oyunculara
yargt olusturacak herhangi aciklamalarin yapilmasindan kagiilmistir. Bu durum hem
oyuncularin egzersizi uygulama sirasinda kendilerini bu amaca sartlamalarinin
engellenmesi hem de uygulama sonrasinda deneyimlerini paylasacaklari sohbet adina
egzersizin o amaca bir sekilde hizmet ettigini gergek deneyimlerinden degil de baska
kosullardan sdylemelerinin engellenilmesi adina yararli bulunmustur. Uygulama sonrasi
oyuncu deneyimleri odak grup goriismesi seklinde bir sohbet niteliginde paylasiimistir.
Oyuncularla uygulama sonras1 yapilan goriismenin kagit tizerindeki bir form iizerinden
yapilmasi yerine sohbet niteliginde gergeklesmesi, goriismenin daha akici bir sekilde
ilerlemesi ve oyuncularin birbirlerinin deneyimlerini konusarak paylastifi ve bdylece
kendi deneyimlerini de animsayacaklar1 ve diger oyuncularla etkilesimde olacaklar1 bir
alanin onlara taninmasi adina tercih edilmistir. Bu tercih ayni zamanda birbirleriyle
calisgan bu grubun beraber gerceklestirdikleri deneyimleri birlikte aktarmalari adina
kiymetli bulunmustur. Bu siirecte tarafimdan konunun disina ¢ikildigi anlarda sohbete
miidahaleler yapilmis olup ve sohbeti ileriye tasimak adina oyuncularin uygulamadaki
deneyimleriyle alakali sorular sorularak sohbet ilerletilmistir. GoOriismenin yaziya

dokiilmiis hali teze eklenmistir (Ek 3) ve oyuncularin isimleri harflerle sifrelenmistir.

Oyuncularin  deneyimlerine  gecmeden Once wuygulama esnasindaki kendi
gozlemlerimden bahsetmek yararl olabilir. Oncelikle ¢alismaya baslamadan egzersize
hemen adapte olamayan ve egzersize yabancilasan oyuncular olmustur. Oyunculardan
biri bu tutumunu biitlin c¢alisma boyunca siirdiirmiis ve sorulariyla ve tavirlariyla
anladigim sekliyle egzersizi siirekli yargilamistir. Kendisi tarafindan stirekli egzersizin
ne icin yapildigini, ne ise yaradigmi sorguladigini belirten climleler kurulmustur.
Belirttigim gibi bu sorularin cevabinin sohbet O6ncesi oyunculara verilmemesi tercih
edilmistir ancak bu sebeple oyuncuya net cevaplar verilmemis olunmasi da oyuncudaki
bu tutumun silirmesine sebep olmustur. Fakat diger oyuncular basta adapte olamasalar
da sonradan egzersize dahil olmuslardir ve egzersizden keyif alir hale dahi gelmislerdir.
Benim bahsetmedigim sorularin cevabini egzersizi deneyimlerken kesfetmislerdir.
Egzersiz esnasinda bir oyuncu tarafindan “aa simdi anladim” ciimlesi sdylenmistir ve bu
cevaplart kendi deneyimlerinden ¢ikarmalart kiymetlidir. Egzersiz esnasinda bir

oyuncunun ezbere takilmasi dolayisiyla partnerini takibi zorlagmistir. Bu noktalarda
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disaridan uyarilarda bulunarak sahnenin tekrarlanmasi istenilmistir. Daha sonraki
sohbette de oyuncu takip edisindeki zorlugun ezbere takilmasindan kaynaklandigini
belirtmistir. Ezber disinda da takip esnasinda zamanlama hatalarina tarafimdan
miidahale edildi ve benim miidahale ettigim anda kendi goézlemimle oyuncularin
farkindalig1 birbirini tutmaktaydi. Aslinda burada kiymetli olan oyuncunun geg
kaldiginin ya da erken davrandiginin farkina varmasiydi. Boyle anlarin tekrarini

alinarak ¢alismaya devam edildi.

Egzersiz sonrasi yapilan odak grup goriismesinde oyuncular tarafindan daha Onceki
caligmalarinda metinle olan iliskilerinde yapisan tonlamalar ya da oynarken vurgu,
tonlama gibi durumlar1 diisiindiikleriyle alakali sorunlar yasadiklar1 belirtildi. Hatta bir
oyuncu tarafindan kimi zaman laflar1 s6ylerken zihniyle bir kavga igerisinde oldugunu

belirtildi.

Yapilan goriismede Oyuncu A tarafindan, itkileri dinleme egzersizi esnasinda laflarin
kendisinin tasavvur ettigi, sectigi bir sekilde sdylenilmiyor olmasinin kendisini
rahatlattig1 ve bu esnada zihinle metinle iliski bakimindan yapilan kavganin yapilmadig:
boylelikle partneriyle daha fazla iliski kurabildigi bilgisi aktarildi. Oyuncu A tarafindan,
normalde oynarken bir lafi istemedigi gibi sdylediginde buna takilip sonraki anin bosa
diismesine sebep olacak engelin bu ¢alismada ortadan kalktigi ve ¢aligmada metnin
baskisindan kurtulmak i¢in bir alan oldugu aktarildi. Oyuncu A tarafindan partneriyle
daha rahat kurdugu iliskinin sebebi, egzersiz esnasinda kendisiyle ilgilenmedigi yani
sesini, jestini ve mimigini diislinmedigi bir ortam oldugu i¢in aklini devreye sokmadigi
ve bu durumun karsisindakini dinlemeyi kolaylastirdig1 seklinde agiklanildi. Oyuncu A
tarafindan normalde oynadiginda esli oynamak gibi bir aligkanlig1 oldugu bu sebeple dis
halkadayken takip ettigi oyuncunun daha seri oldugunu fark etmesi iizerine zorlandigi
fakat daha sonra bu aliskanligini kirabildigi ve oyuncunun itkilerine gore bir takip
gerceklestirebildigi belirtildi. Oyunculara i¢ halkada olmak ve dis halkada olmak
iizerine deneyimleri soruldugunda Oyuncu A tarafindan i¢ halkada olmanin kendisine
daha iyi hissettirdigi daha kaygisiz bir ortam sagladigi, dis halkada olmanin ise daha
fazla sorumluluk getirdigi erken ya da ge¢ girmenin kendisinde biraz gerginlik yarattig1
aktarildi. Yine kendisi tarafindan egzersizin diizenli ¢alisilmasi durumunda oyuncunun
dinleme adina kapatisini arttirabilecegi ve kendi sesini duymamig olmanin oyuncuyu

egosundan siyirabilecegi boylelikle sahnenin anina daha kolay diisiirebilecegi belirtildi.
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Yapilan goriismede Oyuncu B tarafindan, itkileri dinleme egzersizi esnasinda dis
halkada olmasinin oyuncuyu lafi nasil sdyleyecegi kaygisindan kurtardigir ve kendi
calisirken kafasinda olan secilmis tonlamalar1 oldugu ama egzersiz esnasinda takip
ediyor olmanin kendi zihinsel alanindan bu anlamda onu kurtardigi, amacinin itkilerini
dinlemek oldugu oyuncuyu yakalamak adina bodyle bir zihinsel diislinceye zamani
olmadig1 boylelikle laflar1 kendi planladigi sekilde sdyleyemedigi belirtildi. Kendisi
tarafindan oyuncu olarak sahnede belli aligkanliklart oldugu ve bu aligkanliklardan
kurtulmasi1 adina itkileri dinleme egzersizinin yararli olabilecegi bilgisi paylasildi.
Kendisinin oynarken laflar1 hizlandirma gibi bir aligkanlig1 oldugu fakat bu egzersizde
bu aliskanliginin kirildig1 ve dinlemeye daha fazla imkani oldugu bdylelikle daha yavas
ve daha anda olabildigi bilgisi aktarildi. Oyuncu tarafindan i¢ halkada sahnenin
durumunu daha fazla diisiinebildigi, normalde oynarken lafi sdylemenin kendisinde
gorev bilinci gibi bir durum yarattigi, laflarin kendisine bu anlamda yiik oldugunu
egzersiz sirasinda fark ettigi ve lafi sdylemeyecek olmanin rahatligiyla sahnenin tadini
cikarip anlar1 daha fazla dinleyebildigi bilgisi paylasildi. Oyunculara i¢ halkada olmak
ve dis halkada olmak iizerine deneyimleri soruldugunda Oyuncu B tarafindan i¢ halkada
olmanin daha eglendirici ve rahat oldugu bu durumun kendisini yargilarindan
uzaklastirabildigi ve bdylece sahnenin anini yasayabildigi fakat dis halkada olmanin
yakalama gerektirdigi i¢cin daha gergin bir his oldugu belirtildi. Oyuncu B tarafindan da
egzersizin devamli calisilmasi durumunda oyuncunun dinleme adina kapasitesini
arttirabilecegi ve kendi sesini duymamis olmanin oyuncuyu egosundan siyirabilecegi

bilgisi paylasildi.

Yapilan goriigmede Oyuncu C tarafindan, itkileri dinleme egzersizi dncesi diiz bir
sekilde tonlama diistinmeksizin ezber yaptig1 fakat takip ettigi oyuncunun ve partnerinin
tepkileri geldik¢e tonlamalarin ve vurgularin olustugu, laflart nasil sdyleyecegini
diistinmedigi i¢in de laflarin kolaylikla aktig1 bilgisi paylasildi. Oyuncu olarak lafa
takilmadan oynamasinin kendisini metinle kurdugu iliski bakimindan rahatlattig
tarafindan belirtildi. Oyuncu C tarafindan deneyimleri aktarilirken egzersizin bir aninda
takiplestigi oyuncuyla biitlinlestigini hissettigi, bunun sanki ruh ile bedenin birlesmesi
gibi bir hal oldugunu bu durumun ¢ok gercek bir an oldugu sdylenildi. Kendisinin de
yavas oynama aligkanligi oldugu bu sebeple egzersizin basinda bu durumun sikintisini

cektigi ancak sonrasinda bu aligkanliginin kirildig1 sézlerine eklenildi. Oyunculara i¢
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halkada olmak ve dis halkada olmak iizerine deneyimleri soruldugunda Oyuncu B
tarafindan i¢ halkada olmanin daha rahatlatic1 oldugu c¢iinkii bunun sadece partnerine
odakli olma durumu oldugu, dis halkada olmanin ise daha dikkat gerektiren bir durum
oldugu fakat bu durumun da bir kilidi oldugu ve o kilit ¢oziildiiglinde her seyin daha
rahat ilerleyecegi bilgisi aktarildi. Yine Oyuncu C tarafindan iki durumun da bir
giizelligi oldugu, oynarken iki durumda da seyircinin yargilama ihtimalini diistinmedigi
yine ayni sekilde egzersizin kendi yargilarindan da onu kurtardig: belirtildi. Egzersizin
oyuncunun dinleme kapasitesini arttirabilecegi ve laflar1 baskasindan duymanin
oyuncunun daha kolay kendisinden siyrilabilecegi ve kendisi olmadigina daha kolay

ikna olabilecegi bilgisi Oyuncu C tarafindan aktarildi.

Yapilan goriismede Oyuncu D tarafindan, itkileri dinleme egzersizi esnasinda takip
stirecine dahil olamadigi, oyuncunun itkilerine odaklanamadigi bu sebeple takibi i¢
halkadaki oyuncunun el kol hareketleri gibi bedensel isaretlerinden siirdliirmeye
calistigl, egzersiz sirasinda kendisine bir etki gelmedigi ve bu sebeple tepkisiz kaldig:
belirtildi. Kendisi tarafindan i¢ halkadayken laflar1 baskasindan duymanin kendisini
rahatsiz ettigi ve bu durumun onu olumsuz anlamda etkiledigi belirtildi. Bu sebeple dis

halkada daha rahat hissettigi oyuncu tarafindan belirtildi.

Itkileri dinleme egzersizi deneyimleri genel olarak oyuncunun metinle kurdugu iliskiyi
kolaylastirdig1 ve oyuncunun aligkanliklarini kirdig1 ve partnerini dinleme aliskanligini
giiclendirdigi sonucuna ulasti. Oyunculardan sadece biri deneyimlerinden olumsuz
yonde bahsetmis olup digerleri tarafindan egzersiz iizerine olumlu beyanlarda

bulunuldu.

3.3.2. Itkileri Dinleme Egzersizi Uygulama 2 Oyuncu Deneyimleri ve Seyirci

Degerlendirmesi

Itkileri dinleme egzersizi uygulama 2’ de oncelikle daha &nce ¢alisilmis bir sahne
seyirciye aktarildi ve sonrasinda yine seyirci oniinde egzersiz deneyimlendikten sonra
sahne tekrar seyirciye aktarildi. Boylelikle itkileri dinleme egzersizinin bir metnin
sahnelenmesine katkis1 olup olmadig1 arastirilmak istenildi. Bu arastirma sonucunu elde

etmek adina seyirciler tarafindan uygulama degerlendirme formu dolduruldu.
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Seyircilerin iki sahne arasindaki fark iizerine geri bildirimlerine gore; iki sahnenin de
anlasilir oldugu ancak oynanan ikinci sahnenin ilkine gore daha dogal oldugu, ilk
sahnede daha calisilmis anlarin  goriildiigii ancak ikinci sahnede daha fazla
kendiliginden olusan anlara rastlanildigi, ikinci sahnede oyuncularin birbirlerini daha
fazla dinledigi ve rol kisileri arasindaki iliskinin daha samimi daha ikna edici oldugu,
ikinci sahnede kelimelerin karakterlerin kendi kelimeleri haline geldigi, oyuncularin
ikinci sahnede daha fazla risk alabildigi bu da daha yasanmis bir seyi izlediklerini
hissettirdigi, ilk sahnede reji karar1 gibi goriinen hareketlerin ikinci sahnede
dogallastigi, oyunun ikinci sahnede daha fazla bedene indigi ve ikinci sahnede daha
samimi anlarin olustugu bilgileri aktarildi. Seyircilerin egzersiz sirasinda ve ikinci sahne
adima gozlemlerinin olumlu geri bildirimlerine gore; oyuncularin kendilerine
diismelerinin azaldigi ve konsantrasyonlarin yiikseldigi, beden dili kullanimin
giiclendigi, partner aras1 bagin kuvvetlendigi, oyuncularin bildikleri yerden oynamay1
biraktiklari, oyuncularin daha fazla anin i¢inde olduklari, oyuncularin itkilerini
dinlemesinin tepkilerinin daha ger¢ek ve daha kendiliginden olmasini sagladig bilgileri
seyirciler tarafindan aktarildi. Fakat bu bilgileri aktarirken bazi seyirciler tarafindan
olumlu dontigiimlerin sahnenin tekrart dolayisiyla m1 egzersiz dolayisiyla m1 olduguna
kesin karar veremedikleri bildirildi. Seyircilerin egzersiz sirasinda ve ikinci sahne adina
gozlemlerinin olumsuz geri bildirimlerine gore ise; aksesuar kullanimi azaldigi,
duygusal durumlar aras1 gecisin zorlandigl, oyuncularin zaman zaman replik
bekledikleri, egzersiz sirasindaki senkron hatalarinin oyuncular1 andan kopardigi ve i¢
halkadaki oyuncularin arka halkadaki oyunculara odaklanip zaman zaman
eylemlerinden koptuklar1 bilgileri seyirciler tarafindan aktarildi. Seyircilere Vanya Day1
oyununun tamami igerisinde hangi sahneyi gormek isterdiniz sorusunun cevabi ise
herkes tarafindan ikinci sahne olarak cevaplandi.

Egzersiz sirasinda arkadaki dongilide bulunan oyunculardan biri tarafindan oyunu daha
once calismis olmasina ragmen egzersiz sirasinda bildigi yerden laflar1 sdylemedigi ve
takip ettigi oyuncunun itkilerine kendisini birakabildigi sonucu aktarilmigtir. Arka
dongiideki diger oyuncu tarafindan ise sahnenin daha dnce ¢alisilmis olmadigi bilgisiyle
birlikte takip edecegi oyuncunun partneriyle géz kontaginda olmast durumunun 6nce

onu zorladig1 daha sonra ise kendini akisa birakabildigi bilgileri paylasildi.

Sahneyi oynayan i¢ donglideki oyunculardan biri tarafindan; ilk sahnede yine

eylemlerin oldugu ancak ikinci sahnede eylemlerin daha Ozgiirlestigini hissettigi,
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eylemlerinin eyleyisinin ikinci sahnede degistigi ve bu durumun sahnenin sonraki
anlarint olumlu yansidigi, ilk sahnede partnerini ¢ok iyi dinleyemedigi, egzersiz aninda
ve ikinci sahnede ise partnerine odaklanabildigi ve kendisini dinlemenin yani kendi
eylemlerini dinlemenin de kolaylastigi, senkron hatalarinin ¢ok fazla olmadig1 ve onu
olumsuz etkilemedigi bilgileri aktarildi. I¢ dongiideki diger oyuncu tarafindan ise;
laflar1 diislinmemenin onu rahatlattigt fakat senkron hatalarmin kendisini andan
kopardig1 fakat yine de itkilerine daha fazla odaklanabildigi, partneriyle iliskisinin
giiclendigi bilgileri aktarildi.

Genel olarak seyircilerin birinci sahne ve ikinci sahne arasindaki iligki {izerinde ikinci
sahne i¢in olumlu diislinceleri mevcuttur. Bu olumlu sonuglarin sahnenin tekrariyla
iliskisi olabilecegini diisiinmelerinin yaninda egzersizin de ayni amaca hizmet
edebilecegi bilgisi aktarilmistir. Genel gorilise gore itkileri dinleme egzersizi sahnenin

daha dogal, anlasilir ve samimi olmasina katki saglamistir.
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SONUC

Arastirma siirecinde itki kavraminin insan davraniglarinin temelini olusturdugu, itkilerin
enerjisinin bedenin icinde ortaya c¢iktigi bilgileri edinilmistir. itki kavraminmn
karsiliginin bilimin bazi1 dallarinda giiniimiizde dahi kesinlesememis olmasina, bir
tanim1 yapilamamasina karsin, oyunculuk arastirmalari ve diger alanlar igerisinde ortak
bir tanimlama girisimi yapilabilmektedir: Bir seyleri hareket ettirme fikri. Bilhassa,
oyunculuk arastirmalari i¢in bu fikir olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii oyunculuk arastirmalari
itkiyle kurdugu iliskiyi hareket etme fikri {izerinden betimler. Oyunculuk yontemlerinde
itki lizerine calismalar oldukca cesitli olmasma karsin arastirmalarin temeli bu fikir
iizerinden sekillenir. Stanislavski i¢in itkiler, oyuncunun i¢indeki hareket merkezlerini
uyarirlar. Grotowski i¢in itkiler, fiziksel eylemlerden 6nce gelirler ve itkiler ona gore
eylem potansiyelleridir. Chekhov i¢in en kii¢iik bir hareket bile bir itkiden kaynaklanir.
Stanislavki, Grotowski ve Chekhov itkiler i¢in hareket fikrinden yola ¢ikmislardir ve
sonrasinda kendi calismalar1 igerisinde itkilerle farkli c¢alisma teknikleri

gelistirmislerdir.

Itkilerin eylem potansiyeli iiretirken beden igerisindeki yolculugu, sinirbilim
aragtirmalart tarafindan, itkiler viicuttan beyne ve beyinden viicuda sinir hiicreleri
tarafindan iletilir, seklinde agiklanmaktadir. Sinirbilim arastirmalarina gore, bu iletim
esnasinda sinir hiicresi tarafindan yayilan bir elektrik akimi olusur ve bu akim bir eylem
potansiyelidir. Sinir hiicrelerinin eylem potansiyeli iiretip iiretmeyecegi ise, sinapslarin
(sinir hiicrelerinin baglanti noktalar1) giicli ya da zayif olmasiyla degiskenlik
gosterebilir. Bu sebeple sinapslar itkilerin iletimi konusunda karar mercidir fakat yine
ayni arastirmaya gore sinapslarin niteligi deneyim ve 6grenme yoluyla degistirilebilir.
Yine sinirbilim arastirmalari tarafindan, insan beyninin deneyimle degisen bir organ
oldugu, bu sebeple de cevreyle ve deneyimle etkilesimleri sonrasi yeni sinaptik
olusumlar olusturarak daha gii¢lii sinapslar elde edilebilecegi ve bu yeni olusumlar
sayesinde itkiler vasitasiyla eylem potansiyelinin arttirilabilecegi sonucu aktarilmigtir.
Bu bilgilere gore deneyim yoluyla sinapslarin giiclendirilebilecegi ve bu yolla itkilerin

aciga cikmasina, 6grenme ve deneyim yontemiyle imkan tanimnabilecegi cikarimi
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yapilabilir. Bu bilgiler, oyunculuk yontemlerindeki itkiler ilizerine egzersizler igin
olduk¢a Onemlidir. Ciinkii itkiler iizerine yapilan calismalarin bedenle etkilesimde
oldugu ve bedenin biyolojik siirecini etkileyebilip, onun fiziksel disavurumunu
degistirebiliyor oldugu bilgisi, oyuncularin itkilerini daha fazla dinleyerek onlara yeni
yollar agabilmeleri, itki akisin1 Ozgiirlestirebilmeleri ve sonraki c¢alismalarinda
itkilerinden faydalanabilmeleri adina kiymetlidir. Bu g¢aligmalardan biri olan itkileri
dinleme egzersizi de oyuncular tarafindan c¢alisildiginda elde edilmis deneyim ve yeni
sinaptik olusumlar sayesinde, itkilerin ilerleyisindeki karar mercii olan sinapslarin
giiclendirilebilecegi diisiiniilebilir. Bu durum oyuncularin itkilerinin daha kolay farkina
varmasina, onlart kabul etmesine ve sonraki c¢alismalarinda itkilerinden

faydalanmalarina zemin hazirlayabilir.

Lorna Marshall’in arastirmalari, itkilerin bedende gozlemlenebilir olduklari ve bedende
titresimler halinde kendilerini belli ettikleri sonucuna ulagmigtir. Marshall titresimlerin,
dikkatli bakan herkes tarafindan gozlemlenebilecegini belirtmistir. Onun i¢in ancak
bedenindeki titresimleri dinleyebilen ve onlara teslim olabilen oyuncu itkileri vasitasiyla
gercek bir aksiyona ulagabilir. Itkileri dinleme egzersizi uygulama 1 oyuncu deneyimi
sonuglari, itkilerin bedende titresimler halinde belirdikleri fikrini dogrulamaktadir.
Oyuncularin biri tarafindan itkilerin bedeninde karincalanmalar ve titresimler halinde
hissedildigi ve bu bedenindeki hareketliligin onu kendi yargilarinin miidahalesi
olmaksizin eyleme ittigi bilgisi aktarilmistir. Bedeninde deneyimledigi bu durumun
once kendisine tuhaf geldigi fakat kendini bu titresimlere birakabildiginde dogrudan
aksiyona ulastig1 bilgisi oyuncu tarafindan belirtilmistir. Bu deneyimin, itkilerle gergek
bir karsilasma an1 gibi hissedildigi oyuncu tarafindan aktarilmistir. Fakat oyuncu, bu
kendisi tarafindan tanimlanan gercek ana ulagmasinin egzersizin i¢ halkadaki deneyimi
esnasinda, diger oyuncunun sesinin kendisine yarattig1 etkiyle ortaya c¢iktigini

belirtmistir.

Itkiler eyleme ulasma yolunda ¢esitli bastirmalarla karsilasabilirler. Grotowski, akil
yoluyla karar veren oyuncularin itkilerini dinlemesinin zorlastigindan s6z etmektedir.
Onun igin itkilerin bastirilmaktan kurtulup o6zgiirlesebilmelerinin yolu, beden-zihin
ayriminin ortadan kalkmasiyla, zihnin beden iizerindeki hakimiyetine son vermesiyle ve
beden-zihin ikilisinin birlikte ¢aligmasiyla miimkiin olabilir. itkileri dinleme egzersizi

uygulama 1 sonucu oyuncularin deneyimleri hakkinda sohbet gergeklestirilirken
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oyuncular tarafindan, zihinlerinin egzersiz siirecine baskin oldugu ve egzersizi nasil
yapacaklarina dair kontrol etme kaygisi tagidiklar siirecte itkilerine odaklanamadiklari
ve bunun sonucunda da itkilerini dinleyemedikleri bilgileri aktarilmistir. Kisisel
yargilardan ve diisiincelerden uzaklagamadiklarinda duyabildiklerinin sadece kendi i¢
konusma seslerinin oldugu ve bu nedenle itkileri dinleyemedikleri oyuncular tarafindan
belirtilmigtir. Fakat ilerleyen siiregte kendilerini egzersizin siirecine birakabildikleri ve
kisisel yargilardan uzaklasip Ozgiir hissedebildikleri zaman itkilerini duymaya

baglayarak itkilerle olan siirecin onlar i¢in keyifli hale dondiigii belirtilmistir.

Grotowski i¢in itkileri dinleyebilmenin baslica kosulu itkilere inanmaktir. Ona gore
itkilere inanmanin itkileri dinleme {izerindeki olumlu etkilerini goéz ardi etmemek
gerekir. ltkilerle yasanilan inangsizlik problemi, oyuncunun kisisel yargilarindan
kaynaklantyor olabilir. Bu sebeple bu problem itkilerin bastirilmasina sebep olabilir.
Bu nedenle ¢alismalar esnasinda itkilerle giiven iligkisi kurarak ilerlemek ¢aligmalarin
sonucu bakimimdan olduk¢a énemlidir. itkileri dinleme egzersizi uygulama 1 esnasinda
oyunculardan biri tarafindan itkilerle yasadigi inangsizlik problemi dile getirilmistir.
Oyuncu egzersizin basindan itibaren kisisel yargilarinin olumsuz yorumlarindan ve
itkilerin ona inandiric1 gelmediginden s6z etmistir. Oyuncu egzersiz boyunca bu
tutumunu siirdiirmiis ve egzersiz siirecinde itkileri duyamadigindan bahsetmistir. Itkileri
dinleme egzersizi uygulama 1’de yasanilan bu deneyim, Grotowski’nin itkileri

dinleyebilmenin kosulu olarak gordiigii itkilere inanmanin dnemini dogrular niteliktedir.

Biitiin bu arastirmalarla beraber sahnede yasanilan kazalarin da bastirmayla iliskisini
kuran arastirmalar mevcuttur. Freud’a gore dil slirgmesi ve unutkanlik bastirmanin bir
isaretidir. Bu sebeple sahnede yasanilan ezberi unutma ve dil siirgmesi kazalarinin
bastirmayla iligkisi kurulabilir. Fakat kimi arastirmalar, sahnede yasanilan lafi unutma,
dil siirgmesi gibi kazalarin oyuncunun yaraticilifina ve organik bir sonuca ulasmada
pozitif anlamda katkis1 olabilecegini savunmaktadir. Bu sebeple sahnede yasanilan bu
gibi durumlarda hemen miidahale etmek yerine, gozlem yapip kazalarin olumlu bir
sonuca ulasip ulasmadigina bakilmasi daha dogru bir yaklasim olacaktir. Olumlu bir
siire¢ yaganmadiginin fark edildigi durumlarda ise, kazalarin bastirmanin bir isareti
olabilecegi fikri sebebiyle calismaya ara verip itkileri dinleme {izerine egzersizlerin
yapilmasi, bastirmanim ortadan kaldirilmasi adina tercih edilebilir. itkileri engelleyen

sanslirlerden uzaklagmanin baska bir yolu da dikkatin o unsur {izerinden ¢ekilmesidir.
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Arastirmalar dikkatin birden fazla seye verilmeye calisildiginda zihnin iki seyi ayni
anda algilamadigi, digerini biling dis1 ortamda beklettigi sonucunu gostermistir. Bu
bekleyis sirasinda ikinci veri biling dis1 bir tamponda oyalanir. Bu biling dis1 bekleme
doneminin farkina varilmaz ve ikinci veri bu siirecte silinebilir. Metinle kurdugu iliskiyi
bir yaris haline getiren, lafi nasil sOyleyecegine odaklanan, kelimelerin genel
anlamlarinin etkisinde kalan oyuncular itkilerine odaklanamayabilir ve bu sebeple de
itkiler farkina varilma asamasina gelene kadar silinebilirler. Bu bilgiler 1s18inda
diistintirsek, metinle kurdugu iliski bakimindan sikinti yasayan oyuncu i¢in dikkatin
metin iizerinden ¢ekilmesi yoluyla itkilerin biling disinda bekleyip kaybolmasi riskinin
oniline gecilebilir. Bu yolla itkileri dinleme egzersizinde metinle iligkisine ara verilen
oyuncunun itkilerini dinlemesi kolaylasabilir. Egzersizin pratik uygulamasinda da
oyuncular tarafindan metinle olan iliskilerine verilen aranin itkilerini duymalaria
olanak sagladigi1 ve ayni sekilde sahnenin anlarini da daha fazla hissedebildiklerine dair
aciklamalarda bulunulmustur. Egzersiz sonuglarina gore dikkatin metin {izerinden
cekilmesi oyunculara daha fazla 6zgiir alan saglamaktadir ve bu sebeple itkileri dinleme

egzersizi oyuncularin itkilerine daha fazla odaklanabildiklerini gostermistir.

Lacan’ a gore kendi sesini igitmek kiside ayna etkisi yapar. Onun i¢in kendi sesini
isitmek benligin asgari bi¢imini iiretmek i¢in gereken narsisizmin yalin bir formiilidiir.
Bu sebeple itkileri dinleme egzersizi sirasinda kendi sesini duymayan oyuncu igin bu
durum bir avantaj olup kendi benliginden uzaklasip karakterin i¢ diinyasina girmesini
kolaylastirir mi1 sorusu arastirmalar sirasinda sorulmus ve uygulamalar sonrasi
oyunculardan bu durumu destekleyen geri bildirimler alimmustir. Fakat Itkileri dinleme
egzersizi uygulama 1 sonucunda, oyunculardan biri tarafindan laflar1 kendi sesinden
duymamasinin kendisini rahatsiz ettigi ve bu sebeple bu durumun oynayisin1 olumsuz
anlamda etkiledigi belirtilmistir. Egzersizi deneyimleyen diger oyuncular tarafindan ise
ayni duruma olumlu yorumlar yapilmustir. Itkileri dinleme egzersizi uygulama 1 genel
sonuglarina gore oyuncularin kendi seslerini duymamalari, kisisel yargilarindan
uzaklagabilmelerini saglamistir ve bu sebeple de karakterle kurduklari iliski bakimindan

Ozglir olmalarina olanak tanimistir.

Beynin sozciikleri iiretme, sdyleme ve sozciiklerin isitildigi, goriildiigii bolgelerin
birbirinden farkli oldugu arastirmalarla kanitlanmigtir. Bu sebeple normalde oynarken

beynin broca bolgesinin calistigl, egzersiz esnasinda ise wernicke bdlgesinin calistigt
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bilgisine sahibiz. Bu iki farkli bolgenin ¢alismasinin deneyimlenmesi yine egzersizin
calismasi igin bir avantaj olur mu, sorusu arastirma boyunca diisiiniilmiistiir. iki farkl
deneyimin ¢aligtig1 itkileri dinleme egzersizi uygulama 2 boliimiinde alinan sonuglar
bunun bir avantaj oldugunu gostermis, bu iki deneyim sonrasi tekrar oynanan sahne i¢in

ilkine kiyasla daha basarili sonuglar elde edilmistir.

Itkileri dinleme egzersizi uygulama 1 sonucunda oyuncular tarafindan metinle
kurduklari iligski bakimindan rahatladiklari, itkilerini dinleyebildikleri, kendi sabitlenmis
oyunculuk aliskanliklarinin = kinlldigi  ve egzersizde partnerini  dinlemelerinin
kolaylastigina dair aciklamalarda bulunuldu. Egzersiz deneyimi i¢in oyunculardan biri
tarafindan itkilerini dinleyemedigi ve laflar1 bagkasindan duymasinin kendisini rahatsiz

ettigi bu sebeple de egzersizin kendisi i¢in verimli gegmedigi bilgisi edinildi.

Itkileri dinleme egzersizi uygulama 2 sonucunda itkileri dinleme egzersizinin bir metnin
sahnelenmesinde pozitif anlamda katkisinin oldugu fakat bu durumun sahnenin
tekrarlanmasiyla iligkisinin de olabilecegi sonucuna ulasildi. Egzersiz sonrasi tekrar
oynanan sahne c¢ogu seyirci i¢in daha samimi, dogal ve anlasilir bulundu. Bu da
uygulamanin sonucunda, oyuncunun itkilerini daha kolay fark edip, onlar1 takip ettigi ve
oyunu esnasinda serbest birakarak onlari iglevsellestirdigini gdstermektedir. Uygulama
2 sonucunda, ti¢lincii oynanis seyirci ve oyuncular tarafindan ortak olarak daha dogal ve
anlasilir bulunmustur. Yine de uygulama 2’yi yaparken, ilk basta calisilmis halinin
oynanip, sonra egzersizin yapilip, en sonda da sahnenin tekrar oynanmasi yeni bir
soruyu ortaya ¢ikartryor. Sahnenin dogal, samimi ve anlasilir olmasi, tamamen itkileri
dinleme egzersizinden mi kaynaklidir, yoksa sahnenin aslinda tigiincli defa oynanmis
olmasi oyuncularin seyirci karsisinda oynamaya alismasi, sahneyi tekrar oynayarak
gerginliklerini  atmis  olmalari, mizansenleri  hatirlamis  olarak  oyuncu
konsantrasyonlarini daha iyi yogunlastirmis olmalar1 gibi etkenlerle de ilgili midir? Bu
halde itkileri dinleme egzersizi ve oyuncunun sahneyi tekrarlayarak oynamasi arasinda
bir ilgi ya da tezatlik var midir? Bunlar birbirlerini olumlu anlamda etkileyen durumlar
midir yoksa aslinda biri digerine galip mi gelmektedir? Bu sorunsal bagka bir
uygulamali arastirmanin konusu olabilir. Her ne kadar itkileri dinleme egzersizinin
olumlu etkileri yadsinamaz olsa dahi, onu fazlaliklarindan arindirmak ya da baska
caligmalarla daha kullanish ve verimli hale getirmek s6z konusu olabilir. Bu da ancak

bu tezden hareketle yapilacak baska arastirmalarla ortaya ¢ikartilabilir.
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Itkileri dinleme egzersizi uygulamalari sonucunda, egzersizin oyuncunun metinle
kurdugu iliskiye pozitif anlamda katki sagladigi, oyuncularin itkilerini duyma yetisini
gelistirdigi ve bu sebeple oyuncular1 kendi yargilarindan kolayca uzaklastirip
kendiliginden olugsan bir aksiyona ulagsmalarma katki sagladigi kesin olarak
goriilmiistiir. Itkileri dinleme egzersizi, oyuncularin laflarmi nasil sdyledigi ya da
sOyleyecegini diistinmekten kendini alamadigi ve bu sebeple kendi yargilarindan
uzaklasamayip eyleme varis siirecinde gercek uyariciyr hissedemedikleri durumlarda,
itkilerini dinleyip bu gibi yargilarindan uzaklasabilmeleri adina yapilacak en temel
calismalardan birisidir. Itkileri dinleme egzersizi, secilmis istekler ve eylemler igin
oyuncularin kendi bedeninden yiikselen itkilerini dinleyebilmeleri sonucu, oynayacagi
karakter ile i¢sel, bedensel ve eylemsel bagini daha kolay, daha kisa yoldan ve boylece

daha saglikli kurmasini saglamaktadir.
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EKLER

EK A: CETIN SARIKARTAL iLE ITKIiLER DINLEME EGZERSIZI

UZERINE ROPORTAJ
13 Kasim 2018

Itkileri dinleme egzersizine ge¢cmeden once itkinin sizin cahsmalarimizdaki
yerinden bahseder misiniz?

Itki, aslinda benim calismalarimda belki en temel yeri isgal ediyor. Ciinkii oyuncu gerek
digaridan gelen gerek zihninden, diisiincelerinden ya da beliren duygularindan
kaynaklanan etkileri (uyaranlar1) itki seklinde hisseder ve de aslinda itkilerini disa
vurarak oynamis olur. Yani o itkiye tepki veriyor gibi, ona yol veriyor, agiyor gibi. Bu
nedenle itkinin benim c¢alismalarimda tam merkezde duran bir yeri var. Zaten
Stanislavski sisteminde de bunun merkezi bir yeri oldugunu diisiinliyorum. Daha sonra
Stanislavski’nin sistemi {izerine diislinilip ¢alisip, kendi i¢lerinde bulunduklar1 kosullar
ya da bilimsel gelismeleri hesaba katarak katkida bulunmaya ¢alisan tiim c¢alistiricilarin
da itkilere odaklandigim goriiyoruz. Itkileri duyabilmek igin yapilan ¢alismalar var;
daha rahat duyabilmek, engellerden armmis sekilde duyabilmek ve itkileri olabildigince
az engelleyerek oynayabilmek icin. Bunlar bu nedenle oyunculuk egitiminin bir
béliimiinii olusturuyor, en azindan benim ¢alismalarimda. itki organizmanin iginde
baslayan aksiyonun, yani gerceklesecek, disa vurulacak eylemin en kiigiik hali, bir i¢
aksiyonun baslangicini saglayan seydir. Enerji diliyle ifade edersek enerjinin viicutta
potansiyel enerjiden kinetik enerjiye doniisme asamasini temsil ediyor. Bir grup
oyunculuk caligmasi da beliren itkilerin hizli bir reaksiyon zamaniyla ve giiclii, etkili
bicimde diga vurulmasina yoneliktir. Gorildigi gibi itki tam da ¢alismalarin

merkezinde yer aliyor.

Itkileri dinleme egzersizini gelistirmeniz ve uygulamaya baslamamz hangi
ihtiyaclardan dogdu ve egzersizin gelisimi nasil bir siirecti?

Simdi, bu bir¢ok taninmis calistiricinin da kendi uygulamalarinin deneyiminden
cikardiklart bir kotii belirtiden kaynaklaniyor. Kotii belirti derken sunu kastediyorum:

birgok baska etkisinin yan1 sira sozleri sdyliiyor olmak oyuncular1 oyalayabiliyor. Ama
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bu oyalama sonucunda o sozleri ne kadar iyi sdylemeye calisirlarsa calissinlar sz
sOyledikleri ve bu sozlerin daha oOnceden calisilmis, ezberlenmis sozler oldugu
anlagiliyor. Ustelik yalnizca uzman seyirciler tarafindan degil, yeterince dikkatli olan
herhangi bir seyirci tarafindan da anlasiliyor. Bunun iki sonucu olabilir; birincisi, boyle
oynanan bir oyun, sozler ¢ok ilgingse, karsisinda devinen kanli canli insan bedenleri
goriinmesine ragmen onlarin sanki hi¢ katkis1 yokmus gibi bir sonug yapar. Ya da soyle
sOyleyeyim, ki bu ikinci sonucudur, laflar esasmis da gordiigimiiz beden devinimleri de
o laflarin altim1 ¢izen ya da onlara isaret eden yardimci elemanlarmis, destek
elemanlartymis gibi goriiliir. Ilging bir devinim olsa bile gdze batamayabilir. Aslinda
bedenlerde canli bir seyler yasiyor olabilir ama oyuncu bunu sézden &tiirii, séze
takildig1 i¢in fark edemezse seyirci de fark edemez. Ciinkii oyuncunun farkindaligryla
seyircinin farkindaligi paralel gider seyir sirasinda. Yani canli eylem ziyan olur.
Gergekten organik, igten gelen anlar1 da goéremeyebilirler. Dedigim gibi, bunlarin sebebi
sOziin bir tiir Ortiicii, kapatici etki yapmasidir. Bazen sozlerin eylemlerin esas tasiyicisi
oldugunu diisiinen oyuncu ¢ok kolay buna yenilebilir. Bu sebeplerden boyle bir egzersiz
gelistirmeyi uygun buldum. Benim ¢alismam bazi baska calistiricinin yaptigina seklen
benziyor, bazilarina da benzemiyor. Ben bu egzersizi basitge sozlii ve sozsiiz eylemi
birbirinden ayirip, i¢ aksiyonun baslangicini yani itkilerin belirme anini oyuncularin
duyabilmesi igin gelistirdim. Ustelik grup halinde ¢alisirken kendilerinin yani sira diger
oyuncularda da itkilerin belirme anmi disaridan hissedebilme kabiliyetlerinin

arttirtlmasini saglar bu egzersiz.

Oyleyse bu egzersizin dolayh olarak oyuncunun dinleme kapasitesini arttirdigimi
soyleyebilir miyiz? Yani egzersizin isleyebilmesi icin dinleme cok onemli, itkilerle
ilgili callsmanin yaninda, egzersiz oyuncuyu dinleme iizerine de ¢cahstirryor mu?

Zaten dinleme ile itki aslinda birbirine gobekten bagh iki ¢alisma konusu. Dinleme,
genel olarak dinleme, konuyu takip etme degil. Ya da bazen hareket caligmalarinda
yapilan ayna egzersizleri vardir; ayni anda ayni seyi yapmaya calismak, birbiriyle
senkron olmaya calismak seklinde. Tabii bunlar faydali ¢alismalar ama dinlemenin
tamamini kapsamaz. Yani karsindakinin herhangi bir hareketini gozden kagirmaman ve
ona kendiliginden tepki verebilmen i¢in o hareket ¢alismalar1 yararlidir. Ancak bizim
burada dinlemeden kastettigimiz bunun iizerine anlam yiiklenmis halidir. Cilinkii eylem
dedigimiz sey anlamli harekettir. Ister sozlii ister sdzsiiz olsun anlam iireten ve seyirci

tarafindan disaridan olaylar dizisi seklinde goriilebilen seylere eylem diyoruz biz.
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Simdi, iste itki ses ya da hareketle olusan yani bedensel hareketle olusan etkinliklerin
anlamla baglandig1 diigiim noktasidir. Sanki ortada bir eksen gibi, her sey onun
etrafinda doniiyor gibi... Itkileri dinlemeden dinleme calismasi eksik kalir,
tamamlanamamis olur. Benim kanimca oyuncular genel olarak dinliyorlar. Yani soyle,
oyuncular, oynayacaklar1 sahneyi biliyorlar ya, genel olarak onun gidisini dinliyor gibi
oynuyorlar. Yani gercekten ana diisecek sekilde dinleyemiyorlar; o an karsilarinda
olanlarin kendilerine yaptiklar1 etkileri kagiriyorlar. Genel olarak olayin gidisini
dinlemis oluyorlar. Bizim kastettigimiz ise o degil. Yani hikayenin takip edilmesi yeterli
degildir, hikayenin kameranin ya da seyircilerin 6niinde bu an ve burada gerceklesmesi

gerekiyor ki, izleyenler de etkilenebilsinler.

Egzersizi ne zamandir kendi yonteminizde kullaniyorsunuz?
Gergekten baglangic tarihini bilmiyorum desem yeri var. Ama birkac senedir, {i¢ dort

senedir kullantyorum.

Mark Alfreds’in Stanislavski yonteminden gelistirdigi Feeding-In diye
adlandirdi@1 bir egzersiz var. Bu egzersiz, bicim olarak sizin gelistirdiginiz itkileri
dinleme egzersiziyle benzesiyor. Ancak icerik olarak egzersizler arasinda farklar
var. Sizin icin iki egzersiz arasinda icerik bakimindan farklar nelerdir?’

Simdi gergegi sdylemem gerekirse, sen tez calisman sirasinda bunu bana ilk defa
sOyledin bana ve benim dikkatimi ¢ektin. Tabii ben o kitab1 ¢calismistim. Egzersizin
bicimi hakkinda o kitaptan ilham aldim m1 almadim mi1 gergekten hatirlamiyorum. Bu
bazen boyle olur, almig da olabilirim, bir ihtimal. Fakat, benim bunu tasarlayisim, kendi
calisgmamin igerisine yerlestirdigim yer ve de bu calismanin benim kendi teknigim
icindeki maksadi, sonradan tekrar baktigimda goriiyorum o kadar farkli ki. Muhtemelen,
sans eseri benzer bir egzersiz kesfettim diye diislinliyorum simdi. Ciinkii Alfreds’in
egzersizinin maksadindan higbir sekilde etkilenmemisim, o tiir bir sey diisiinmemisim.
Alfreds egzersizi bir prova igerisinde kullantyor ve prova igerisinde eylemler
gerceklesirken yine oyuncu sozlerden etkilenmesin istiyor. Ama asil istedigi, bedensel
olarak gerceklesen iliskileri bagka oyuncularin s6zlerle beslemesi ve sozlerin oynayan
oyuncular tarafindan disaridan duyulmasi. Yani, Alfreds sahnedeki oyunun daha fazla

bedensellesmesini hedefliyor. Oysa, benim egzersizim soyle; yine disarida birileri var,

" Mark Alfreds’in Stanislavski yonteminden gelistirdigi Feeding Egzersizi sayfa 26-27 de
anlatiimistir.
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yani iki kisi oynuyor diyelim, onlarin ¢evresinde ve onlarla dogrudan géz temasinda
bulunmayan iki ayr1 oyuncu da karsilikli duruyorlar. Esas olarak kendi takip edecekleri
oyuncuya biitliin dikkatleriyle kilitleniyorlar. Ancak gozlerini kilitlendikleri oyuncunun
karsisindaki partnerine dikiyorlar. Disaridaki oyuncular burada sozleri sdylemeyen
oyuncularda beliren itkileri yakalamaya c¢alistyorlar ki sozleri o itkilerin sonucunda
sOylesinler ve o itkiler sozleri sOyletirken sozlerin nasil ¢iktigini kesfetsinler. Yani
aslinda benim ¢alismamda disarida oldugu diisiiniilen oyuncular belki daha aktif. Ciinkii
tetikte olmalar1 ve Gtekinin bedenindeki itkiyi yakalamalar1 gerekiyor. Tabii o sirada
kendi bedenlerinde de oluyor. Ama bunu baskasinin bedeninde yakalamaya calismak
insan1 ¢ok daha duyarli hale getiriyor.

Sonug olarak benim egzersizim bir oyunu ¢ikarmak sahneyi ¢ikarmaya yonelik bir sey
degil. Genel olarak oyuncu calismasi olarak, itkilerle calismak, onlar1 duyabilme
kabiliyetini arttirmak icin 06zel olarak gelistirilmis bir egzersiz. Zaten benim
calisgmamda, Once diyelim iki oyuncu oynadi ve disaridan sozleri c¢aligtilar, itkileri
dinlediler. Daha sonra da disaridakiler igeri gecer, oynar ve bu kez otekiler disaridan
dinlerler. Boylelikle iki egzersiz tabii ki bir sahnenin akisi icerisinde olmasindan otiirii
benziyor ama hem maksatlart hem de isleyis sekilleri, oyuncular tarafindan

deneyimlenis sekilleri ve de kazanglari itibariyle farklilar.

Yani bir sahneyi ¢ikarmak amaciyla bu egzersizi ¢calismiyoruz ama sahnede bu
tarz bir problem gordiigiimiizde hemen bu egzersize basvurabiliriz. Dogru mu?

Tabii ki bagvurulabilir. Yani bir prova sirasinda oyuncularin iyi dinleyemedikleri ya da
sahnenin ¢ok sozel kaldig1 diisiintildiiglinde, eger calistiran kisi ya da grup topluca
burada oyuncularin aksiyonu tetikleyen yani eylemleri tetikleyen itkileri

yakalayamadiklarini diislintiyorlarsa, hemen basvurulabilir, faydasi da olur.

Itkileri dinleme egzersizin ¢cahsmadigi durumlar ve egzersizin calismasina engel
olabilecek nedenlere dair deneyimlerinizi paylasabilir misiniz?

Simdi her egzersizin, tabiri caizse, kacgari, acik noktasi vardir. Cogunlukla karsimiza
cikan sey burada da engel oluyor: Oyuncunun aklini yanlis kullanmasi. Siklikla
karsimiza c¢ikiyor. Nedense oynarken gereksiz yere aklimizi kullanasimiz gelir, islem
basamaklarin1 tam ve dogru, maksadina uygun sekilde kullanmayabiliriz. Mesela nasil
kullanabiliriz? Oyuncu olarak s0yle yapabiliriz; arkadagimiza yardim etmeye

calisabiliriz. Diyelim siz disaridasiniz, sozler sizde ve bir oyuncu arkadasiniz da sizin
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sozlerini verdiginiz rolii igeride, sahnede bedensel olarak canlandirtyor. Sunu
yapabilirsiniz rahatlikla; itkinin belirdigini hissedersiniz ama onda daha bedensel tepki
belirmedigini goriirsiiniiz ve arkadasinizi idare etmek i¢in siz de lafi bekletirsiniz. Bu
diger arkadasiniza kibarlik olsun diye yapilan bir seyse egzersizi tamamen cokertir,
zarar verir. Ciinkili tam da o sirada sizce o ge¢ kaldiysa onun bedeninde beliren itkinin
belirtisini gordiigiiniiz an sesi yani sozlii eylemi siz disaridan baglatirsaniz o ne kadar
gee kaldigini ve neden ge¢ kaldigini bulabilme sansina sahip olur. Ama siz onu idare
ederek aklimiz sira yardim etmeye ¢alisirsaniz arkadasinizin o an 6grenmesine engel
olursunuz. Bazen de igeridekiler sz bekliyorlar. Igeridekinin dis halkada bulunanlar:
yani sozlii eylemde bulunanlari dinlememeleri gerekir. Egzersizin kurali bu. I¢
halkadakiler birbirlerine odaklanacaklar, partnerlerine odaklanacaklar; tipki Meisner
tekrar egzersizlerinde oldugu gibi. Ama sahneyi oynuyor olacaklar ve disaridakileri hig
dinlemeyecekler. Yani arkasinda kendisini sozlii olarak canlandiran arkadasini
dinlemeyecek. Karsisindakinin arkasindakini de higcbir sekilde dinlemeyecek. Ama,
artik bir tlir glivensizlikten midir nedir bazen bu da olabiliyor. Sanki arkasindaki kisiyi
de dinlemeye calisiyor ve onu yonetmeye ¢alisiyor. Mesela, bu nedenle, o gorsiin diye
itkinin hakki olandan daha biiylik, forse hareketler yapabiliyor. Hareketi itekliyor,
bliylitiiyor bos yere. Halbuki, arkadaki oyuncunun da eger gec¢ kaldiysa, ge¢ kaldigini
fark etmeye ihtiyaci var. Bu egzersiz herkesin bu konudaki hatalarini, kendisine 6zgii
hatalarini, nerede ge¢ kaldigini, ne tiir durumlarda dikkatini dagittigini vs. kesfettigi bir
egzersizken, yapilan hatalar nedeniyle bir gilivensizlik egzersizine doniisebilir. Her

egzersizde oldugu gibi bunun da bdyle bir problemi vardir.

Bu kagis haricinde siz derslerde her egzersizin bir yan etkisi olabileceginden de sz
edersiniz. Bu egzersiz icin olas1 yan etkiler nelerdir?

Eger igerideki ve digaridaki oyunculart degistirmeseydik ¢ok yan etkisi olurdu. Yani
once dis halkada duran daha sonra i¢ halkaya ge¢miyor olsaydi ve tersi olsaydi, o zaman
cok yan etkisi olabilirdi. Hatal1 aligkanliklar1 besleyebilirdi. Ama bu sekilde degiserek

caligtirildig1 haliyle bana olumsuz bir geri besleme gelmedi agikcasi.
Peki, egzersizde yer degistirme olmasaydi bir yan etkisi olabilirdi diyorsunuz ya, o

zaman egzersizi ¢calismak isteyenlere muhakkak degistirme yapin diye bir uyarida

bulunabilir miyiz?
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Kesinlikle. Mesela, bir oyunun bir sahnesi ¢ikmadiginda da kullanilabilir demistik ya,
genel egitim disinda. O durumda bile bence degistirilerek yapilmasi gerekir. Aksi
takdirde rolii oynayacak kisinin eksik ya da yanlis sonug¢ ¢ikarmasina sebep olabilir.
Oysa hem igeriden hem disaridan gormesi sayesinde eylem gelisecek ve pekisecektir.
Unutmayalim ki, sozlii eylemle sozsiiz eylemi birbirinden ayirtyor olmanin bir kotii
sonucu olabilir. Bu nedenle oyuncu bunu degistirerek yapmali ki tekrardan birbirine

baglamis olsun.

Egzersizi hep seyirci oniinde mi calistirdiniz?

Hayir, gerekli degil. Ama disaridan bir dis goziin olmast gerekir. Yani g¢aligmayi
yOneten birisinin disarida olmasi gerekir. Bu yonetmen olmak zorunda degil, oyuncular
kendi aralarinda da yapabilirler bunu. Yeter ki, diyelim iki kisilik bir sahnede, dort art1
bir olsun yani besinci bir kisi olsun tamamen disaridan bakan. Calisirken erken giren
oyuncuyu fark etmek ya da oyuncularin birbirlerini idare ettiklerini gérmek agisindan

disaridan hakem goziiyle bakacak birine her zaman ihtiyag var.

Egzersizi uygulamadan once c¢alisilmamasi gerektigi konusunda ogrencilerinizi
uyariyorsunuz. Tekrar bir hatirlatma yapilmasi gerekirse, bu konuda okuyuculara
nasil bir uyar1 yaparsmz?

Simdi soyle, pargalar oynanmaksizin ve de partnerler tarafindan hi¢ calisilmaksizin
ezberlenmis olmali. Ezber sorunu olmamali ¢iinkii ezber sorunu olursa itki geliyor,
disaridakine de geliyor ama ezber olmadigi i¢in s6z gelemediginden ¢alisma bozuluyor.
O nedenle oyuncular ¢ok iyi ezber olmali. Fakat egitim amacl ¢alisiliyorsa, yani benim
yaptigim gibi bir ders programimin igerisinde caligiliyorsa, gruplar belli oldugunda
herkes kendi ezberini kendi bagina yapmis olmali ve orada taze olarak beraber oynuyor
olmalilar. Yani sahneyi ¢ikarmaya c¢alismiyoruz burada, mizansenin kendiliginden
olusmasi gerekir. Bizim i¢in daha 6nemli olan oyuncularin o an karsilikli olarak itkilere
odaklanmalari, bir sekilde orada dogagliyor olmalari. Yalniz sozler hazir olmali. Aksi
halde alisilmis bir davranis getirirler, itki belirmeden harekette bulunabilirler. Evet, iste
bu bir yan etki olabilir. Su anda aklima gelen bir sey, kendi kendilerine ezberlerken
tonlama yaparlarsa da egzersize zarar verebilir. Oyuncular ezber gelecekleri i¢in bir 6n
calisma olacagi icin eger onu ezberlerken belli bir tonla ezberlerlerse yani soguk
ezberleyemezlerse, ezberlerken zihinlerindeki sahneyi tonluyor olabilirler, onu

getirebilirler. Bu da itkilere dayali ¢alismay1 bozar.
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Bu egzersizi cigneme-kast etme c¢alismasi yapilmis bir metin iizerinden
calistirtyorsunuz. Sizin icin itkileri dinleme egzersizi oncesinde bu calismayi
yapmanin énemi nedir?

Aynen. Iste tam da bu dedigim sakincadan 6tiirii. Yani ezberlerken ton yapisabilecegi
icin, agizda ton yerlesmesini engellemek i¢in gelistirdigim diger egzersizi yani
cigneme-kast etme calismasini replik replik yapabilirler. O zaman ton yapigsmaz. Sadece
imgeleri ve gerceklestirilen fiilleri ezberlemis olurlar. Zaten ¢alismaya Oyle gelinmesi

gerekiyor.

Grotowski de imgeler icin itkilerin atesleyicileridir diyor. Siz de aym seyi mi
diisiiniiyorsunuz?

Evet. Burada imgeden kastettigimiz seyi belki biraz agmakta yarar var. Cilinkii imge,
genelde Bati kiiltlirlinlin etkisiyle yorumlanir. Bati kiiltiirtinde gorsellik temel duyu
oldugu i¢in biitiin duyu izlenimlerine imge diyoruz. Yani biz de kuramin terminolojisini
oradan ¢evirdigimiz i¢in imgeyi bu anlamda kullandigimiz1 unutmamak gerekiyor. Bir
sOzcligli ezberlerken onun ses degerlerini yani bazi sesleri ¢ikararak sdyliiyoruz o
sozleri, onlarin bedende kaydolmasi lazzm bu bir. Ikincisi, sozii sdylerken o soziin
temsil ettigi anlamin duyular iizerinde bir etkisi var; yani bazen goziimiiziin 6niine bir
goriintii gelir, bazen de baska bir duyu hissedilir. Ornegin keskin sozciigii bazen bir
imgeyle bazen de dokunsallikla ve belki ikisinin karigimiyla hissedilmesi s6z konusu
olur. insan keskin derken hem gdziiniin 6niine bir sey geliyormus gibi hem de teninde
ornegin ellerinde bir sey hissediyormus gibi olur. Iste biz bunlarin hepsine birden imge
diyoruz. Bunlar itkilerin tetikleyicisidir. Ciinkli onlar potansiyel enerjinin bedende
yogunlagarak mecburen kinetik enerjiye yani harekete doniismesine yol agiyor. Bu
nedenle imgeyle itki arasinda yiizde yiiz bag var. Saniyorum duyu izlenimine tepki
olarak beliriyor itkiler. Disavurum yani ekspresyon itki araciligiyla oluyor. Bunu
biliyoruz. Ote yandan imgeyle itki arasinda zaman farki var mi, bunu kesin olarak
bilmiyoruz. Mantiken 6nce imge belirir pesinden itki gibi geliyor insana. Ama bunu
gercekten deneysel olarak incelemek gerekir. Belki de es zamanli olabilirler ama zihin
bunu sonradan siraya koyuyor olabilir. Oynama sirasinda olgiimleyerek bir deney

aracilifiyla anlamak lazim. Bu belki ¢ok dnemli bir proje olabilir bizim agimizdan.
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Egzersizi cahsmadan once ¢emberin disinda olanlara egzersizin piif noktasim
soylemistiniz. Disarida olan oyuncu laflarim soyledigi partnerini dinlemeyi hic
birakmiyor ama asil kontakta oldugu Kisi partnerinizin karsisindaki oyuncu olmah
diye uyarida bulunmustunuz.

Dis halkadakiler yani sozleri sdyleyenler kendileriyle ayni rolii sdzsiiz oynayanlarin
itkilerini dinliyorlar ama bakiglar1 diger rolii oynayan oyuncuda olmali. Yani
bakislariyla karsidaki dikkat etmeliler, tenleriyle de oynadiklari karakteri oynayan

oyuncuyu dinlemeliler. Bu sekilde egzersizden miikemmel sonug alinabiliyor.

O zaman egzersizi ¢calisacaklara boyle bir uyarida da bulunabiliriz.

Evet piif noktas: burasi. Yani partnerde oldugun zaman seslendirdigin yani sozsiiz
eylemde bulunan kisiyle mutlak bir 6zdesligin oluyor. Sozsiiz ve sozli eylem
birbirlerine kilitlenmiggesine es zamanli oluyor. Ama oynadig1 rol kisisine odaklanip

partnerini biraktiginda itkileri yakalamasi zorlasiyor, bulmacaya dontisiiyor is.
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EK B: ITKIiLERI DINLEME EGZERSiZi UYGULAMASINDA
KULLANILAN METINLER

Itkileri Dinleme Egzersizi Uygulama 1 ilgili Metin (ivanov- Anton Cehov, Cev:

Ataol Behramoglu)

ANNA PETROVNA: Ne korkung bir can sikintisi!..ste arabacilar ve ascilar
egleniyorlar, bense...bense boyle bir kdseye firlatilmis...Yevgeniy Konstantinovig, nigin
dolanip duruyorsunuz? Gelin, oturun!..

LIVOV: I¢cimden oturmak gelmiyor.

(Sessizlik)

ANNA PETROVNA: Mutfakta “’Sigirctk Kusu’’nu caliyorlar. (Soyler) ’Sigircik,
sigircik, nerden? Kirdan, votka igmeden.’’ Babaniz sag mi1 doktor?

LIVOV: Annem sag.

ANNA PETROVNA: Annenizi 6zlilyor musunuz?

LIVOV: Zamanim yok.

ANNA PETROVNA (Giiler): “’Cigekler her bahar yenileniyor, ama mutluluk geri
gelmez bir daha. <> Kimdi bunu sdyleyen? Tanrim kimdi? Sanirim, Nikolay’d: yine.
(Kulak kabartir.) Baykus ¢1glik atiyor.

LIVOV: Varsm atsin.

ANNA PETROVNA: Alin yazisinin beni aldattigini diislinmeye basliyorum artik,
doktor. Birgok kisi, benden hi¢ de daha iyi olmayan pek ¢ok kisi mutlu olabiliyor ve bu
mutlulugu elde etmek icin hi¢bir karsilik 6demiyorlar. Bense en kiigiik parcasina kadar
her seyin karsiligin1 6dedim, kesin olarak her seyin!.. Hem de nasil pahali! Benden nigin
boyle korkung iicretler alindi? Dostum, bana c¢ok sevecen, c¢ok incelikli
davraniyorsunuz, fakat nasil korkung¢ bir hastaligin pencesinde oldugumu bilmedigimi
mi sanityorsunuz!.. Neyse, bunlardan s6z etmek can sikici... (Yahudi agziyla)
Bagislayin beni, liitfen! Giilling fikralar bilir misiniz?

LIVOV: Hayir, bilmem.

ANNA PETROVNA: Ama Nikolay bilir. Artik insanlarin adaletsizligine sasmaya
basliyorum. Nigin askin karsilig1 aldanis, gercegin karsilig1 yalan oluyor. Séyleyin, daha
ne zamana kadar nefret edecekler benden annemle babam? Burdan elli kilometre uzakta

yastyorlar ama, gece giindiiz, uyurken bile onlarin nefretini duyuyorum iizerimde. Peki
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Nikolay’in kederine ne dersiniz? Aksamlar1 bir keder ruhunu ezmeye basladiginda,
benden soguyormus. Bunu anliyorum, bir sey sOylemiyorum, ama ya biisbiitiin sogursa
benden!.. Yok yok; olmaz bu, ama, ya bir de olursa? Hayir, hayir, bdyle bir seyi
diisiinmek bile gereksiz. (Sarki soyler.) “’Sigircik, sigircik, nerden?’’ (Titrer.) Nasil
korkung seyler geliyor aklima!.. Doktor, bir aile i¢inde degilsiniz siz, bunlarin ¢gogunu
anlayamazsiniz.

LIVOV: Sastiginiz1 soyliiyorsunuz... (Yanma oturur.) Asil ben... ben sasiyorum size!
Sizin gibi akilli, onurlu, nerdeyse kutsal denebilecek bir kadin bdyle kiistahga
aldatilmaya, bu baykus yuvasina siiriikklenmeye nasil izin verdi, agiklayin bana, anlatin!
Sizinle bu soguk, bu kati yiirekli adam arasinda... Neyse, kocaniz1 birakalim simdilik!
Sizinle bu bos, bu bayagi ¢evre arasinda ne gibi bir ortak 6zellik bulunabilir. Aman
Tanrim! Bu mizmiz, pash, kafadan kontak Kont, bu ickagit¢ci dolandiricilar
dolandiricisy, igreng tavirlh Misa... Aciklayin bana, ne isiniz var sizin burada? Nasil
diistiiniiz buraya?

ANNA PETROVNA (Giiler): Bir zamanlar o da tam bdyle konusurdu iste... Tam
boyle... Fakat onun gozleri sizinkilerden daha biiyiiktiir. Atesli atesli konusmaya
basladiginda kor gibi parlarlardi... Konusun, konusun!..

LIVOV (Kalkar, elini sallar): Ne konusayim? Liitfen odaniza gidin...

ANNA PETROVNA: Nikolay i¢in agriniza geleni soyliilyorsunuz. Onu nasil boyle
yakindan tantyabilirsiniz? Bir insan alt1 ay i¢inde taninabilir mi? Doktor, o olaganiistii
bir insandir, onunla iki-ii¢ y1l dnce tanigmadiginiza yaniyorum. Bunalima diistii simdi,
ne konusuyor, ne de bir sey yapiyor. Ama eskiden... ne kadar biiyiileyici bir insandi!..
Ik bakista vurulmustum. (Giiler.) Bir tek bakisi kafese girmeme yetmisti! ’Gidelim’’
der demez, ¢iiriimiis yapraklar1 makasla budar gibi her seyi koparip attim ve gittik...
(Sessizlik) Ama durum degisti artik. Simdi baska kadinlarla eglenmek i¢in Lebedevler’e
gidiyor, bense... bah¢ede oturup baykusun ¢igliklarini dinliyorum!.. (Bekg¢inin vuruslar
duyulur.) Doktor, kardesiniz var m1?

LIVOV: Hayur.

(Anna Petrovna hiinglir hiingiir aglar.)

ANNA PETROVNA (Kalkar): Doktor, dayanamayacagim; oraya gidiyorum.

LIVOV: Nereye?

ANNA PETROVNA: Onun oldugu yere... Gidecegim... Arabay1 hazirlamalarini

sOyleyin. (Kosarak eve girer.)
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LIVOV: Yoo, bu kosullarda doktorluk yapilamaz!.. On para ddememeleri bir yana,
insan1 allak bullak ediyorlar! Hayir, bu durumda doktorluk yapilamaz! Yeter!..

(Yirliylip eve girer.)

Itkileri Dinleme Egzersizi Uygulama 2 Ilgili Metin (Vanya Dayi- Anton Cehov,
Cev: Ataol Behramoglu)

YELENA ANDREYEVNA (Pencereleri agar): Firtina gegti. Ne giizel bir hava.
(Sessizlik.) Doktor nerde?

SONYA: Gitti. (Sessizlik.)

YELENA ANDREYEVNA: Sofi!

SONYA: Ne var?

YELENA ANDREYEVNA: Daha ne kadar surat asacaksin bana? Birbirimize bir
kotiilik yapmadik. Neden diisman olalim? Yeter artik. ..

SONYA: Ben de istiyordum bunu. (Yelena Andreyevna’ y1 kucaklar.) Kiisliik yeter.
YELENA ANDREYEVNA: Cok sevindim! (ikisi de heyecanlidirlar.)

SONYA: Babam yatt1 m1?

YELENA ANDREYEVNA: Hayir, salonda oturuyor... Haftalardir konusmuyoruz
birbirimizle. Tanr1 bilir neden... ( Biifenin acik oldugunu goriir.) Hayrola?

SONY A: Mihail Lvovi¢ yemek yedi.

YELENA ANDREYEVNA: Sarap da var... Hadi, arkadaslhigimiza igelim.

SONYA: Hadi.

YELENA ANDREYEVNA: Ayni1 kadehten... (Doldurur.) Boylesi daha iyi. Birbirimize
de sen diyelim artik, tamam mi1?

SONYA: Tamam. (icer ve o&piisiirler.) Coktandir barisalim istiyordum, ama
utantyordum nedense... (Aglar.)

YELENA ANDREYEVNA: Niye agliyorsun?

SONYA: Yok bir sey, Oyle iste...

YELENA ANDREYEVNA: Peki, peki, yeter... (Aglar.) Tuhafim... Iste ben de
agliyorum... (Sessizlik.) Babanla icten pazarlikli evlendigimi diisiinerek kiziyorsun
bana, degil mi... Yemine inantyorsan eger, yemin ederim, severek evlendim onunla...
Bir bilgin, taninmis bir kisi olarak etkiledi beni... Gergek bir sevgi degildi bu, yapaydi;
ama o zaman ger¢ek gibi gOriinmiistii bana. Oysa sen diigiinlimiizden beri, akilly,

kuskucu bakiglarinla beni cezalandirmaktan vazgegmedin.
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SONYA: Tamam, baristik artik! Unutalim.

YELENA ANDREYEVNA: insanlara dyle bakma, yakismiyor sana. Herkese inanmals,
baska tiirlii yasanmaz. (Sessizlik)

SONYA: Bir dost gibi, yiirekten sdyle bana... Mutlu musun?

YELENA ANDREYEVNA: Hayur.

SONYA: Biliyordum bunu. Bir soru daha; ama igtenlikle yanitla. Geng bir kocan olsun
ister miydin?

YELENA ANDREYEVNA: Nasil da kii¢iik bir kiz gibisin hala. Tabii isterdim. (Giler.)
Hadi, bir sey daha sor bakayim, bekliyorum...

SONY A: Doktordan hoslantyor musun?

YELENA ANDREYEVNA: Evet, ¢ok...

SONYA (Giiler): Suratimda salakg¢a bir ifade var, degil mi? Gitti o, ama ben hala sesini,
adimlarini istiyorum sanki... Karanlik pencereye baktigimda yliziinii goriiyorum... Dur
da anlatayim bunu... Ama bdyle yiiksek sesle konusmamaliyim, utantyorum... Benim
odama gidelim, orda konusuruz. Beni ¢ok salak buluyorsun, degil mi? itiraf et... Onun
hakkinda bir seyler sdylesene bana...

YELENA ANDREYEVNA: Ne sdyleyeyim istiyorsun?

SONYA: Akilli bir insan... Her seyi basariyor, her seyin iistesinden gelebilir... Hem
hastalart iyilestiriyor, hem ormanlar yetistiriyor...

YELENA ANDREYEVNA: Is ormanda, ya da doktorlukta degil... Cammin igi,
yetenek konusu bu, anlasana! Ama sen yetenegin ne oldugunu bilir misin? Gozii peklik,
Ozgiir bir kafa, genig goriisliillik demektir yetenek... Bir aga¢ dikiliyor ve bin yil sonra
neler olabilecegini goriiyor simdiden, insanligin mutlulugunu goriir gibi oluyor. Boyle
insanlar azdir, onlar1 sevmek gerekir... Iciyor, kabalik yaptig1 oluyor, ama ne cikar?
Rusya’ da yetenekli insan temiz kalamaz ki. Diisiinsene, ne bi¢im bir yasami var bu
doktorun! Camurdan gecilmez yollar, ayazlar, kar firtinalari, agmak zorunda oldugu
uzak mesafeler... Halk kaba, yabanil; yoksulluk, hastalik almig yiiriimiis... Bdyle bir
ortamda her giin ¢alisan, didinen insanin, temiz ve ayik olarak kirk yaglarina ulagmasi
giictiir. (Oper Sonya’y1.) Senin mutlu olmam yiirekten dilerim, mutluluga layiksim...
(Kalkar.) Bense bikkinlik verici, ikinci sinif bir insanim hep... Miizik ¢aligmalarimda,
kocamin evinde, tiim romantik iliskilerde, her yerde tek sozciikle, dnemsiz bir kisi
oldum. Gergekten de Sonya, mutsuzum, ¢ok mutsuzum! (Heyecanl yiiriir sahnede.) Bu
diinyada mutluluk yok bana. Yok! Niye giiliiyorsun?

SONYA (Yiiziinii gizleyerek giiler): Ben dyle mutluyum... 6yle mutluyum ki!
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YELENA ANDREYEVNA: Bir seyler ¢almak istiyorum... Simdi bir seyler ¢almak
isterdim.

SONYA: Cal. (Kucaklar onu.) Uyuyyamam artik... Cal hadi!

YELENA ANDREYEVNA: Hemen. Baban uyumuyor ama. Hastayken miizikten
rahatsiz oluyor. Git de sor. Bir sey demezse ¢alarim. Hadi, git.

SONYA: Gidiyorum. (Cikar.)
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EK C: UYGULAMA 1 SONRASI GERCEKLESTIRILEN ODAK

GRUP GORUSMESI
17 Kasim 2018

Oncelikle hepinize bu ¢calismaya katildigimz ve vakit ayirdiginiz icin ¢ok tesekkiir
ederim. Bu goriismenin sohbet tarzinda ilerlemesini ve benim sordugum sorular
esliginde yasadigimiz deneyimlerden bahsetmenizi diliyorum. Deneyimlerinize
gecmeden once size bir soru yonelterek baslamak istiyorum. Kendi
calismalarimizda daha once kelimeleri, replikleri nasil soyleyeceginizi
diisiindiigiiniiz ya da metnin size baskin oldugunu hissedip metinle olan iliskinizde

sorunlar yasadigimiz oldu mu?
Oyuncu B: Tabi ki, tabi ki. Yapisan tonlamalar vs. bu tarz problemlerim oldu.

Oyuncu A: Ozellikle Shakespeare metinlerinde bu fazla oluyor. Vurgu, tonlama
diisiinmek degil ama bir yerde calisirken sanki laflarin oturmus olabilecegi ya da
agzimiza nasil geldigi ya da laflar1 nasil duydugumuzla ilgili belli basl kiigiik
saplantilar olabiliyor. Her ne kadar bunu devreye sokmamak istesek de olabiliyor. Ama
yaptigimiz calismaya donecek olursak, biz sdylemiyoruz laflar1 arkamizda birisi
bambagka sekilde bizim i¢in tasavvur etmedigimiz ya da se¢medigimiz sekilde
sOylilyor. Bu oyuncuyu rahatlatiyor. Laflar1 sdylerken kendi zihnimle yaptigim kavgay1
yapmiyorum. Aa su an buray1 yanlis sdyledim galiba diye diisiindiigim anda bir sonraki
an bosa diisiiyor. Atiyorum bir lafim var o lafi istedigim gibi sdylemedigimi
diisiiniiyorum ya da tam anlamiyla benden ¢ikmadigini diisiiniiyorum bunu diisiinmem
sonraki lafima aksediyor. Ama bu egzersizde bdyle bir seyim yok, burada rahatim.
Arkadaki oyuncu istedigi gibi konusabilir, ben onun nasil sdyledigiyle ilgilenmiyorum.
Ben oyunumdayim ¢iinkii karsidayim partnerimdeyim. Burada metnin baskisindan

kurtulmak i¢in biiyiik bir alan var.
Oyuncu D: Peki bu durum senin i¢in i¢eride baska kaygilar yarattt m1?

Oyuncu A: Bagka kaygilar olmus olabilir ama en azindan bu kaygidan uzaklastim.
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Oyuncu B: Disaridaki oyuncu da bu kaygidan kendini kurtariyor diye diistiniiyorum.
Ciinkii ben ¢alisirken baz1 seylerin tonlamasi kafamda vardi. Ama 6niimdeki oyuncuyu
takip ediyor olmak da beni kendi zihinsel alanimdan kurtariyor. Takip ettigim oyuncuyu
yakalamaya caligmaktan lafi nasil tonlayacagimi diisiinemiyorum. Ciinkii ilk amacim
itkilerini dinledigim oyuncuyu yakalamak. O zaman laflar kendi planladigim gibi

gelmiyor.

Oyuncu C: Yine ayni sekilde, ilk once mesela icerdeyken ¢ok farkinda degildim.
Tonlama falan diistinmiiyordum. Ben diiz ezber yaptim sunu nasil sdylerim diye
diisinmedim. Ama disaridayken mesela takip ettifim oyuncunun ve partnerinin
tepkileri geldikge o tonlamalar ve wvurgular olustu. Nasil sdylerim acaba diye
diistinmedigim icin sanirim laflar akti. Ama daha rahatti. Ezber yaparken acaba bunu

nasil s@ylerim diislincesinden de oyuncuyu kurtarmis oluyor.

Oyuncu D: Ben takip siirecine dahil olamadim. Aslinda ben itkilere inanamadim. Yani
oyuncunun itkilerine inanmadim ve odaklanamadim. Takip ettifim oyuncunun
bedeninde olusan mesajlardan 6rnegin el kol hareketi gibi isaretlerden oyuncuyu takip
edebildim. Egzersiz sirasinda bana bir etki gelmedi, ben inanmadim. Bu sebeple

tepkisiz kaldim. Ancak i¢ halkada degil de dis halkada daha iyi hissettim.

Disarida daha iyi hissetmeni saglayan sey neydi?

Oyuncu D: Laflar1 ben sdyliiyorum. Laflar1 baskasindan duymak beni rahatsiz etti.
Ciinkii o laflar bana ait degil. Beni takip eden oyuncunun ge¢ girmesi zamanlamay1

tutturamamasi beni diislinceye diisiirdii ve oynayisimi etkiledi.

Peki, seni takip eden oyuncu lafa dogru zamanda girdiginde sana bir etkisi olmadi

mi1?

Oyuncu D: Hayir olmadi. Disaridaki icin de takip etme kaygist olusuyor. Acaba takip
edebildim mi diye diisiiniiyorum. Takip etmekte zorlandim, odaklanamadim.

C: Aslinda ayn1 anda bir siirii algiy1 ¢alistiran bir egzersiz bence. Hem karsindakini,
hem onun yanindakini hem partnerini ti¢ kisiyi takip etmek zorundasin hem ayni anda

ezberini akitmak zorundasin. Ama bence egzersiz oturdugu zaman akabiliyor ve o dogal
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durum yakalanabiliyor. Her sey tikir tikir calistifinda bence akacak bir durum diye
diistinliyorum. Teknik birtakim aksakliklar oldu mesela ezber ve egzersizi ilk
calismamizdan dogan aligma siireci. Ama yine de aktigini dislinliyorum. Lafa

takilmadan oynama olay1 ¢ok yardime1 oluyor, metinle iligkimde beni rahatlatti.

Oyuncu B: Mesela bence sahnede bazi aligkanliklarimiz var oyuncu olarak. Onlardan da
oyuncuyu kurtarabilecek bir egzersizmis gibi geliyor. Ciinkii mesela benim normalde
oynadigimda bir seyi hizlandirma aligkanligim var. Yani laflar1 pitir pitir st diste
sOylilyorum. Burada beraber oynuyor olmanin kesfetme tarafi var ya su anda burada.
Yani o aralar1 dinleme imkanim doguyor burada. Ciinkii ben normalde o aralari
atlayabiliyorum. Ama bu egzersiz insani dinlemeye itiyor. Bu durum beni yavaslatiyor.

Beni daha fazla anda tutuyor.

Egzersizde sizi en ¢ok etkileyen sey neydi? Biraz bu deneyimlerinizden bahseder

misiniz?

Oyuncu C: Boyle bir yerde takiplestigim oyuncuyla ben biitiinlestik ve dyle bir sey ¢ikti
gibi oldu.

Oyuncu B: Onu ben de hissettim.

Oyuncu C: Bir katalizor gibi enzimle birlesen sey gibi daha gercek bir sey oldu. Sanki
ruh ve beden gibi birlesti ve bir sey ortaya ¢ikti. Ama bu birkag¢ yerde oldu, her yerde
akmadi. Ozellikle bir yerde icimin gidiklandigin1 hissettim, gercek bir sey geldi. itkileri
bedenimde gergek anlamda hissettigimi diisiindiim. Bedenim karincalanmaya basladi ve
iceride bir seyler titresti. Ik basta bu durum bana tuhaf geldi ama sonrasinda kendimi
bu titresimlere birakabildigimde kendi yargilarimdan uzak bir sekilde kendiliginden
aksiyona ulastim. Bu durum bana ¢ok keyif verdi. Ama bu diger oyuncunun sesiyle

oldu. igerideyken oldu ciinkii.

Oyuncu A: Bu egzersizde partnerde olmamizin sebebi bence kendimizde olmamak.
Ciinkii  kendimizde olmadigimizda sesimizi, jestimizi, mimigimizi, oyunumuzu
diistinmeyiz. Yani aklimiz1 devreye sokmayiz. Ben aklimi devreye soktugumda once

hep kendi i¢ sesimi duydum. Siirekli yargilayan bir sesti bu. Bu sebeple itkileri
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dinleyemedim. Ama sonra bu durum kirildi ve keyif almaya basladim. Ciinkii bu
egzersizde de hem kars1 tarafa yani takip ettigimiz oyuncuyu takip eden oyuncuya
bakiyoruz, hem de takip ettigimiz oyuncuya bakiyoruz. Bu sebeple soyleyen lafi nasil
sOyledigini diisiinemiyor. Yani oyuncu sadece karsida olmak durumunda. Bir taraf lafi
nasil sOyleyecegini diisiinmiiyor, diger taraf zaten laf sdylemiyor oradan bir rahat. Yani
bizim Onceden kurdugumuz sey var ya mesela lafin surasinda kresendo yaparim gibi.
Simdi burada seslendiren olarak disarida olarak bunu yapamazsin. Mesela ben esli
calistyordum, esli oynuyordum. Takip ettigim oyuncu oynarken daha seri oynadi ve ben
ge¢ kaldim. Ciinkii ben kurdugum yerden oynadim ilk basta. Ama bu bozuluyor ve
kurdugum yerden oyunu dayatamiyorum. Buradan bir kere ¢okiiyor. Bu ylizden takip
ettigim oyuncuda olmam lazim ve o oyuncunun itkisiyle hareketleriyle lafi sdylemem

lazim.

Oyuncu D: Ben kendi yasadigim sorunu sdyledigim gibi gézlemledigim kadariyla bazi
anlarda oyuncularin da bedeninin verdigi isaretlerle takiplestigini diisiindiim. Ornegin

Oyuncu B’nin bir sahnede elini koyus sekli beni rahatsiz etti ve gercek gelmedi.

Oyuncu B: Tam olarak kastettigin yeri anliyorum sanirim. Aslinda tam da bu noktada
bir sey sdylemek istiyorum. Ben partnerimle ¢alisirken sdyle bir sey oldu; hep ayni
noktada zamanlama hatasi yasadik. Ben de ayni lafta hep ayni1 hareketi yaptigimi fark
ettim. O an hareketi degistirme karari1 aldim. Fakat bunu baska bir harekete karar
vererek yapmadim. Yine kendi itkilerime biraktim hareketi ve bu sefer baska bir sey
geldi. ilk hareketi yaptigimda da isaret verme amaciyla yapmadim bunu, sadece

replikler tekrarlaninca hareketimin kaliplagtigini diisiindiim ve degistirme karar1 aldim.

Oyuncu C: Zaten Oyle bir karar veremiyorsun. Onu diislinecek vakti bulamiyorsun. O
seni iten sey seni sonuna kadar gétiirliyor. Disarida da ayni sey oluyor. Ben hig lafi
sOyle soylesem demedim, takip etti§im oyuncunun itkileriyle laflar1 sdyledim.
Duraklamalarim, hizlanmalarim hep ona gore geldi. Kendinde olmamak bunu sagliyor

bence.

Oyuncu B: Bu bence bizim aligkanliklarimiz1 kirtyor. Mesela biz hep ayni yerden ayni
oynayan biriysek burada o aliskanliklarimizi yapamiyoruz. Cilnki bir seyi iki kisi

beraber yapiyoruz ve birbirimizi dinlemek zorundayiz. Bu da algimiz1 disariya veriyor.
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Iceride oldugumda ise daha fazla durumu diisiinebildim. Daha 6nce de dedigim gibi
benim iyi yapmak adina laflar1 hizli sdylemek gibi bir aliskanligim var. Igeride o laflart

sOyleyen kisi olmamak bu anlamda beni rahatlatt.

Oyuncu C: Ben de mesela aksine biraz daha yavas giden biriyim oynarken. Belki de o

yilizden zamanlamada ilk basta sikint1 yasamis olabiliriz.

Oyuncu B: Lafi sdylemek ben de yiik oluyormus oynarken onu fark ettim. Gorev bilinci
gibi bir sey oluyormus. Mesela baykus ¢iglik atryor dedigim bir yer var. Normalde hizli
gectigim i¢in baykusun sesini duyamiyorum, oysa simdi baykusun sesini dinleyebildim
buna zaman tamidim. SOyle diislindiim aslinda lafi ben sdylemiyorum bdyle bir
gerginligim yok o zaman neden tadini ¢ikarip baykusu dinlemiyorum. Bdylece bu

aligkanligimi birakabildim.

Oyuncu A: Mesela sette de buna benzer bir an yasamistim. Bazen oyuncunun {istiine ses
geliyor, yani mesela istiklal marsinin oldugu bir sahneyi 6rnek verebilirim. O sahnede
oyuncu istiklal marsin1 kendi sdylemiyor rejiden gelen kararla ses disaridan veriliyor.
Bu da egzersizde yasadigima benzer bir durumdu. O zaman da oynarken bir rahatlik

vermisti bu. Sadece oyunda kaliyorduk boylece.

Ge¢ kaldigimz anlarda neden ge¢ kaldigimzi anlayabildiniz mi? Oyleyse bu

farkindalik bu anlamda daha sonra dinlemenizi kolaylastirdi m?
Oyuncu C: Ben ezberden kagirdim genellikle. Ezbere takildim. Eger buna
takilmasaydim daha iyi akacakti bence. Ama baz1 yerlerde yakaladim ve bence oldu ve

diisiinmeden oldu. Bence diisiinmeden daha gercek sonug ¢ikiyor bu egzersizde.

Oyuncu A: Sunu sormak istiyorum; birbirini daha iyi taniyan insanlarin bu egzersizi

yapmasi daha iyi netici aldirir m1 ve daha iyi yapilmis ezber sonucu etkiler mi?

Oyuncu B: Bence soOyle, birbirini taniyan insanlar birbirini daha iyi okuyorlar. Olur.

Bana Oyle gibi geliyor.
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Peki ahistirmayi siz deneyimlemeden 6nce benimle denedin. Bu seni daha fazla m

zorlad1?

Oyuncu B: Daha zorlad1 evet.

Oyuncu C: Bence onunla alakas1 yok. Gozlem yapmakla alakali sanki biraz. Sokaktaki
bir insanin ne hissettigini anlamak gibi bir sey bence.
Oyuncu B: Tabi ki ¢ok iyi dinlediginde anlayabilirsin ama ben seninle daha once

calistigimdan dolayi seni bildigim i¢in daha kolay takip edebildim. Isimi kolaylastird.

Senin soruna donecek olursam, bu ¢alisma icin ezber ¢ok onemli. Ciinkii ezber
gittigi zaman itkiler de kesintiye ugruyor ve o akis bozuluyor. Onun disinda ben
bu ¢alismay1 daha o6nce calistigimda partnerimle ilgili bir yakinhk ya da oynama
aliskanhklarimizi bilme gibi bir durumum yoktu. Bunun olmasi gereken bir
parametre oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii bence iyi ezber ve dogru takip

gerekiyor sadece.

Oyuncu B: Neden gec kaldigimizi sormustun ya, mesela seni takip etmeye calistigimda
daha fazla ge¢ kaliyordum. Geg kalma durumlar: yeterince dinleyemiyor olmakla iligkili
bence. Hizli gitmem de kendi aliskanligim1 disaridan ona dayatmakla alakali bir durum
bence. Ge¢ kaldigimda belki de ekstra bir hal gérmeyi bekliyorum. Yine kontrol etme

durumu bence.

Oyuncu C: Ekstra bir hal beklemekten kastin acaba ben olsam burada bdyle yapardim

demek olabilir mi?

Oyuncu B: Olabilir. Yine bir kontrol etme giidiisii. Biraz bunlardan styrilabilirsem ¢at

diye gelecek.

Oyuncu C: Algin ne kadar agiksa bu calisma o kadar isliyor. Algiyla alakali tamamen

bence.
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Peki erken girdiginizi diisiindiigiiniizde itkilerden degil de kendi yargilarimizdan
dolayr m1 erken davrandiginizi diisiinityorsunuz. Yani mesela bence simdi girecek

gibi bir akil yiiriitme olabilir mi?

Oyuncu B: Tabi. Zihin orada diyor ki simdi girecek. Clinkii lafin siras1 geldigi igin.

Sonra bunu fark ettigim anda climle i¢inde onu yavaglattim.

Oyuncu C: Evet ben de fark ettim. Hizli girdin ve sonra durdun, yavagladin.

O zaman birbirinizi idare mi ettiniz bu durumda?

Oyuncu C: Ama bunu bilingli bir yerden yapmadik.

Oyuncu B: Zaten sen bdyle yapmadin bence. Ben sana gore yavasladim. Lafi daha
gelmemisken girdigimi fark edip yavaslattim kendimi. Yine kendi aligkanligimi kontrol

etmeye calismis oldum, partnerimi degil.

Biraz konuya degindik ama iceride olmak ve disarida olmak adina bir fark

yasadimiz m1? Deneyimlerinizden bahseder misiniz?

Oyuncu A: igeride olmak daha iyi hissettirdi bana. Laf yok bu ¢ok giizel bir sey. Bende
c¢ikan itkiyi takip eden oyuncu var sonugta gorev onda. Erken ya da ge¢ girme sikintisi
onun. Bu da bir rahatlik veriyor. Ama diger tiirlii oldugu zaman ekstra bir gerginlik
olabiliyor. Kagirmamak adma bir gerginlik bu. igeride olmak kaygisiz bir sekilde

oynatiyor.

Oyuncu C: Igeride olmak bana da daha rahatlatict geldi. Ciinkii tek partnerdesin,
disarida ne olup bittigi seni ilgilendirmiyor. Ben igeride direk durumu diisiindiim,
durumu diistindiigiimde zaten itkiler geldi. Disarida olmak ¢ok daha dikkat isteyen bir
sey. Bir¢ok noktadasin, ayn1 anda birgok seyi kontrol etmek durumundasin. Ama sanki

onun da bir kilidi var oraya ¢6zdiigiin zaman orasi da rahatlayacakmig gibi geliyor bana.

Oyuncu B: Ben de igerideyken daha rahattim. Icerideyken ¢ok eglendim. Benim bazen

galiba yaptigim bir sikinti bu. Ben eglenmeyi unutuyorum. Yani diyorum ya gorev
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bilinci lafi sdylemem lazim, iyi sdylemem lazim. Bu yiizden bu hizlandiriyor beni.
Icerideyken cok eglendim ¢iinkii lafi diisiinmiiyorum kendimi hata yapacak miyim diye
yargilamiyorum. Biitiin sorumluluk disarida diye diisiiniiyorum. Ben sadece durumu
diisiiniip, itkilerimi dinleyip bir seylere tepki veriyorum. Disarida olmak biraz kotii bir
his. Oyuncuyu yakalaman gerekiyor ¢iinkii. Ama disarida da laflarimi nasil sdyledigimi
hatirlamiryorum. Bu anlamda bu tarz aligkanligi olan biri varsa oturmus bir konusma

bicimi olan biri 6rnegin bunu ona kirdirabilecek bir sey.

Oyuncu C: Ama bence ikisinin de bir giizelligi var. Mesela benim i¢in oynarken
karsimdaki seyirciyi diisiinmedim. Yani seyirciyle etkilesimde olmadigim anlaminda
degil, seyircinin beni yargilama ihtimalini diistinmedim. Mesela acaba seyirci sikildi m1
gibi bir soruyu aklima getirecek zaman1 bulamadim. iki durum da oyuncu olarak beni

yargilarimdan uzaklastirdi.

Disarida olanlar partnerinizin itkilerini dinlediniz. Bu sizce dinleme adina size bir

kap1 acmis olabilir mi?

Oyuncu A: Bu egzersizi devamli calistigimizda boyle bir kapi acabilecegini

diisiiniiyorum.

Oyuncu B: Ben de ayni1 seyi sdyleyecektim.

Oyuncu C: Orada oldugun an i¢in bu zaten bdyle. Dinlemek iizerine ¢alistyor uygulama.

Bu anlamda dinleme yetenegini arttirabilecegini diisiiniiyorum.

Oyuncu B: Uygulamada yiiziine, nefesine odaklaniyorsun oyuncunun. Ben bazen
sahnede partnerime bakiyormusum gibi yaptyorum ama aslinda replik diisiindiigiim bile
oluyor. Ama burada mis gibi yapamiyoruz. Gergekten dinlemek durumundayiz. Bu
sebeple daha uzun calisildiginda bu anlamda katki saglayabilecegini diigiiniiyorum. Bir
de eklemek istedigim bir sey var. Sahnede igerideyken laflar1 diisiinmedigim igin
oynadigim karakter adina simdi 6lecegim, dliimiim yaklasiyor, baykus da 6ttii zaten gibi

durumla ilgili bir seyleri daha fazla duyumsamaya bagladim.
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Oyuncu D: Burada bir sey eklemek istiyorum. Ben sahnede oynayabildigimi
diistinmiiyorum. Bu anlamda ben bu durumdayken partneriniz olarak nasil devam
edebildiniz? Yani sadece laflart m1 oynadiniz, ¢iinkii bence benim adima ortada bir

etkilesim yoktu.

Oyuncu B: Sadece lafi oynamiyorsun. Partner de bir kosuldur. Baska verili kosullar da
vardir. Tabi partnerle iligki 6nemli ancak egzersizi deneyimleyebilmem agisindan bana
engel olmadi bu durum. Seninle (Oyuncu D) ilgili bir fikrim var. Bence senin kafan
karist1 yani konusmak isteyip de konusamama durumu sana garip geldi bence. Eger onu

birakabilseydin iceride eglenebilir ve o akis1 yakalayabilirdin.

Oyuncu A: Ben bir sey sormak istiyorum arkadaslarima. Iceride olmak evet bir rahatlik
ama sOyle bir sey de diisiindiinliz mii; elimde bir laf vardi o da gitti gibi. Derdimi
anlatacaktim ama laf gitti bagka birinde su anda, o hiikiim bende degil. Bari birazcik

bedenime, jestime, mimigime yiikleneyim diye bir sey gelmis olabilir mi?

Oyuncu C: Bana dyle hissettiren bir an olmadi.

Oyuncu B: Benim bunu anlayabilmem i¢in bu sahneyi oynamam lazim. Zaten dolu dolu
bir sahneydi benim i¢in. Asir1 verdiysem o tepkileri acaba laflar1 ben sdyledigimde yine
ayni1 tepkileri verecek miyim? Bunu ancak bdyle anlayabilirim. igerideyken bir yerde
lafi soyleme istegi geldi, kendimi durdurdum. Ama bedenime ekstra bir sey olup

olmadigini bilemiyorum.

Oyuncu A: Ben kendimde birka¢ anda bdyle durumlar yakaladim. Bu yiizden size de

sormak istedim.

Oyuncu C: Ben o anda bir sey diisiinmedigim ic¢in bdyle bir durum oldugunu

diistinmiiyorum.
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Replikleri kendi sesiniz disinda baskasindan duymanin size bir etkisi oldu mu?
Lacan kendi sesini duymanin insana ayna etkisi yarattigindan soz ediyor. Bu
anlamda sesi bagkasindan duymak oyuncunun kendi narsisizminden kurtulmasina
katki saglar m sizce?

Oyuncu B: Bu bir yadirgama gibi degil ama rahatlama gibi bence.

Oyuncu C: Bence daha kolay kendinden siyrilabiliyorsun. Kendin olmadigma daha

kolay ikna oluyorsun.
Oyuncu B: Bence de oyuncunun kendi egosundan siyrilmasina katki sagliyor.

Oyuncu A: Iste ayn1 seye geliyor. Oyuncunun kendi narsisizminden siyrilmasini

sagliyor.

Hepinize katildiginiz icin tekrardan cok tesekkiir ederim.
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EK D: UYGULAMA SONRASI SEYIiRCi DEGERLENDIRME
FORMU ORNEGI

TEZ UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

1.Birinci ve ikinci sahnelerdeki size gore temel farkliliklar nelerdir? Liitfen detayli
anlatiniz.

2. Sahneleri anlasilirlik, samimiyet ve dogallik konularinda karsilagtiriniz.

3. Egzersiz sirasinda oyuncularda ortaya ¢iktigini1 gordiigiintiz (olumlu ve olumsuz)
farkliliklar nelerdir? Bu farkliliklar: ikinci sahnede gorebildiniz mi?

4. Vanya Day1 oyununun tam sahnelenmis halini izliyor olsaydiniz izleyici olarak
sahnelerden hangisini bu biitiiniin i¢inde gormek isterdiniz? Neden?
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