KADIR HAS UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
SANAT VE TASARIM ANABILIM DALI

OYUNCUNUN SESININ EROTIK VECHELERI

NADIR SONMEZ

DANISMAN: DOC. DR. ZEYNEP GUNSUR YUCEIL

YUKSEK LISANS TEZI

ISTANBUL, MAYIS, 2019



OYUNCUNUN SESININ EROTiK VECHELERI

NADIR SONMEZ

DANISMAN: DOC. DR. ZEYNEP GUNSUR YUCEIL

YUKSEK LISANS TEZI

Sanat ve Tasarim Ana Bilim Dal1 Film ve Drama Programi’nda Yiiksek Lisans derecesi
icin gerekli kismi sartlarin yerine getirilmesi amaciyla
Kadir Has Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’ne
teslim edilmistir.

ISTANBUL, MAYIS, 2019



Ben, NADIR SONMEZ;
Hazirladigim bu Yiiksek Lisans Tezinin tamamen kendi ¢aligmam oldugunu ve
baska galigmalardan yaptigim alintilarin kaynaklarimi kurallara uygun bigimde tez

igerisinde belirttigimi onayliyorum.

OGRENCININ ADI SOYADI

fer
yJ <

TARIH VE IMZA
23 /oS /2947



KABUL VE ONAY

NADIR SONMEZ tarafindan hazirlanan OYUNCUNUN SESININ EROTIK
VECHELERI baslikls bu ¢alisma 23 MAYIS 2019 tarihinde yapilan savunma smavi
sonucunda basarili bulunarak jiirimiz tarafindan YOKSEK LISANS TEZI olarak kabul
edilmistir.

S
Y s as . . Y . . . T .l-l/ !
Dog. Dr. Zeynep Giinsiir Yiiceil (Danigman) Kadir Has Universitesi IMZA 2 .
o
. N /
Prof. Dr. Cetin Sarikartal Kadir Has Universitesi IMZA ¢£¥'

Dr. Ogretim Uyesi Oguz Arict Istanbul Universitesi IMZW

Lisansiistii Egitim Ensti
ONAY TARIHI: .../../ ..

?m;(.nrs;,\,__m N-‘J‘“ Aubuese



TESEKKURLER NOTU

Tezi yazma siirecimde fikirlerimi 6nemseyen ve paylasimlariyla diisiincelerimi zenginlestiren
Ezgi Trak, Cagla Cimendereli, Yigit Aras, Ulya Soley, Deniz Donmez, Esme Madra, Cisil
Oguz, Baturalp Aslan, Fatma Belkis Isik, Nihan Somay, Gizem Bayiksel, Yoel Meranda,
Alican Camci, Giilen Karaman ve Gianluca Domina’ya ¢alismama gosterdikleri ilgi icin

tesekkiir ederim.
Annem Reyhane S6nmez ve babam Mazhar S6nmez’e sonsuz destekleri i¢in tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Cetin Sarikartal’a fikir aligveriglerimiz ile oyunculuk c¢aligmalarim ve tez

arastirmalarim iizerindeki biiyiik emegi i¢in tesekkiir ederim.

Danigmanim Dog. Dr. Zeynep Giinsiir Yiiceil arastirmalarimi heyecanla karsilad: ve tezimde
degindigim performanslarimi merakla takip etti. Hem dersleri sirasinda hem de tez
danismanligi siirecinde bana inandigi ve kendime giivenmemi Onemsedigi i¢in ona

miitesekkirim.



ICINDEKILER

[0/ )t N v
ABSTRACT ....uittuiertneeeruneerrneeertneeessneesssnsesssesesssessssneesssssssnessssnesessnsessnnnas vi
(€] 123 KT 1
1.SESIN EROTIK BiR BAGLAMDA INCELENMESI.......ccccetviviiieeierineeeennnnnnen. 7
1.1 Ses, Cinsellik Ve CeKiCiliK......iiiiiiiinnetiiiiiiiinnneeeeceeissnneceeceesssnnssscccsssssnsssscns 7
1.2 Ses, Cinsiyet Ve KiSiliK....oooevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieciecieene. 12
I T I T & /25 16
2. LIBIDINAL ENERJIDE NEFESIN ROLU.....ccucittiiiiiiiiiririeeeieeeeneerneeeeneeenenns 26
3. SESIN EROTIiK VECHELERININ OYUNCULUK EGITIiMINDE, PROVADA VE
SAHNEDE ARASTIRILMASI.......cevtuieetueerrneerrneeersneeessneesssoeersseeessneesssneens 35
4. UYGULAMA ANALIZI...c.ivtiiiiiiiie ittt ceie e eeneeeeieesneeesneesnesnneennnnns 50
4.1 Durak Performansl.......cccceeeeeeeeeeseessesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnne 50
4.2 Beyrut PerfOrmansl.....cceeceeeiiieiiineiiieieiaecssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssse 53
SONUC .. iettueeeeteeeetneeertneeeruneessneeeessesessnesessesessnesessnessssnsesssnsssssesessneessnnnees 56
KAYNAKCA . .. cettiittieeeiteeetteeetneeeetnesestneeessseesnesesssesessnssessesessnessssnssssnnnns 59
[0YZ.€] 001\ 1 1 T 61



OZET

SONMEZ, NADIR. OYUNCUNUN SESININ EROTIK VECHELERI, YUKSEK LISANS
TEZI, Istanbul, 2019.

Oyuncunun enstriimani olan ses viicutta olusmasiyla fizyolojik ve anatomik, ifade araci olarak
islev gormesiyle de sosyal tanimlar kazanabilir. Sesin insanin cinselliginin gelistigi ergenlikte
degisime ugramasi, ses ¢ikarmanin insana haz verebilecek bir eylem olmasi ve sesi olusturan
nefesin cinsel enerji kaynagi olarak ele alinmasi; sesin erotik baglamda incelenebilmesini
miimkiin kilar. Oyuncunun sesinin cinselliginin nasil bir pargas1 oldugunu kesfetmesiyse onun
beden kullaninmin1 ve canlandiracagi karakterlere yaklagiminmi etkileyebilir. Oyuncu i¢in
kazanimlarini tespit etmek ve beden farkindaligina yeni bir katman 6nermek amaciyla insan
sesinin erotik vecheleri arastirilmistir. Tiyatro, tip, tantra, vokoloji, ses egitmenligi, yasam
koglugu gibi farkli alanlarda c¢alisan profesyonellerin, insan sesine dair caligmalar1 ve
gortsleri, birbirleriyle diyalog ve tartisma haline sokularak bir deneme yazisi formu elde
edilmistir. Konu ilerletilirken kisisel sahne ve hayat tecriibelerinden Ornek teskil etmeleri igin
faydalanilmistir. Tez boyunca One siiriilen, arastirilan, sorgulanan ve savunulan fikirlerin
uygulanabilirli§i Durak ve Beyrut performanslari lizerinden degerlendirilmistir. Oyuncunun
sesiyle ilgili calisma yapilirken farkli disiplinlerin uzmanliklarina bagvurmanin faydalari
vurgulanmis ve kuir perspektifin oyuncu egitimi pedagojisine dahil edilmesinin Onemi
gerekgelendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ses, beden, oyuncu, egzersiz, libido, enerji, cinsellik.



ABSTRACT

SONMEZ, NADIR. EROTIC ASPECTS OF ACTOR’S VOICE, MASTER’S THESIS,
Istanbul, 2019.

As an instrument of the actor, the voice could be described anatomically and physiologically
as it 1s produced in the body; and socially as it is a mean of expression. The transformation of
the human voice during puberty, the pleasure of making sounds and the breath’s function as a
source of sexual energy make it possible to study the voice in an erotic context.The actor’s
discovery of his voice as a part of his sexuality may affect his use of the body and his
approach to the characters he will portray. Erotic aspects of the voice are researched for its
beneficial consequences for the actor and his body awareness. The writings and opinions of
the professionals working in different fields such as theater, medicine, tantra, vocology, voice
instruction and life coaching are discussed in an essay form that enable them to enter into
dialogue and discussion between each other. The applicability of the ideas that are explored,
discussed, interrogated and defended throughout the thesis is evaluated through the
performances of Durak and Beirut. The importance of acknowledging the expertise of
different disciplines while studying the actor’s voice has been emphasized and the question of
why the queer perspective could be included in the actor training pedagogy is answered.

Keywords: Voice, body, actor, exercise, libido, energy, sexuality.
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GIRIS

Yiiksek Lisans Tezimde cinsellige deginen bir konuyu arastirmak istedigimden
emindim. Cinsellik oyunculuk egitiminde gerek bedensel egzersizler gerek de karakter
caligmalar1 sirasinda iizerine konusulmasi kag¢inilmaz olan ¢ok 6nemli bir alan. Kendi
oyunculuk egitimim ve kariyerimde de benim i¢in kapladigi yer ¢ok biiylik oldu. Bunu

ornekler tizerinden ifade etmek isterim.

Paris Erik Satie Belediye Konservatuvari’nda oyunculuk egitimi goriirken kadin bir
partnerimle sevgilileri oynadigimiz bir sahneyi ¢alistyorduk. Oyunculuk hocam Daniel
Berlioux, bizim oyunumuzu izlemesinin ertesinde, sahne {izerine tartisirken, bana
gercek hayatta ¢ciktigim kadinlardan ilham almami 6nerdi. Ben gercek hayatta kadinlarla
degil erkeklerle beraber oluyorum. Bunu smiftaki tiim arkadaslarim bildigi halde,
hocama dile getirmek konusunda gekinceler tasiyordum. Ug sene boyunca beraber
calistigimiz halde gay oldugumu ona hi¢ bir zaman agik bir sekilde sdylemedim. Cinsel
yonelimin disaridan gdzlenebilirligi toplumsal, sosyal ve bedensel olarak {izerine ¢ok
genis literatiirler olusturulabilecek bir alan, bu yilizden herhangi bir analiz ya da saptama
yapmaktan kag¢imacagim. Ancak benim erkek oldugum ig¢in kadinlarla beraber
oldugumun farz edilmesi, oyunculuk egitiminde cinsiyetin, cinsiyet kimliginin ve cinsel

yonelimin hassasiyetle konusulmasi gerektiginin 6rnek teskil eden bir gostergesidir.

Ergenligimde ve hayatimin devaminda da siirdiigii lizere, en biiylik endigelerimden biri
gay oldugumun davranislarimdan anlagilmasi oldu. Kendimi kamufle etmek igin
kiigiikliikten beri gelistirmis oldugum davranigsal yontemler, aslinda belki de farkinda
olmadan kendi oyunculuk egitimimi baslatmis oldugumu gésteriyor. Ciinkii ilerleyen
yaglarimda sik sik, eger kendim sOylemeseydim, gay oldugumun disaridan
anlagilmayacagini isitir oldum. Yani bir erkegin gay olduguna hiitkmetmemize sebep
olan sosyal kodu ¢6zmiis ve onun disinda yasayabilir olmusum. Bu bana bir maharetmis

gibi gelmekle beraber, 6te yandan kendi yasam bi¢cimim cinsel yonelimimi bazen her



seyin Oniine koymami gerektiriyor. Cilinkii gay olmaya dair bazi algilarin oyunculuk
kariyerime etkisi olabilecegini gordiigiimden beri, bunu neredeyse kisisel bir aktivizm
meselesine doniistiirdiim. Bu durum, cinsel yonelimimi oyunculugumun 6niine koymam
elestirisi riskini tasisa dahi, kendimi ve insanlar1 tanimamda en belirleyici olan bu

Ozelligimi oyunculuk kariyerim i¢in kullanmaya karar verdim.

Kararimda etkili olaylardan biri; birgok énemli filmin casting direktorliiglinii tistlenen
bir sinema profesyonelinin, bir deneme ¢ekiminin ardindan benimle ilgili, ‘oynarken
gay oldugu belli oluyor’ demesiydi. Erkek ve kadinlarin evlenebildigi bir toplumda,
heteroseksiiel bir evlilik yapan bir oyuncunun cinsel yoOnelimine dair isaretlerin
toplumsal bir kodla ortaya c¢ikmasi, onun cinsel yoneliminin oyunculugunun oniine
gectigi tartismasini yaratmazken, benim gay oldugumun bilinmesi oyunculugumla ilgili
yorumlara niiksedebiliyor. Burada anlagilmasi gereken c¢ok sey var ve ben Onceleri

tezimin konusunun bunlara deginebilecegini diigiiniiyordum.

Sene basinda bu meseleleri konusabilecegim bir tez konusu arastirirken, Cetin
Sarikartal’a onunla oyunculuk dersimizde yaptigimiz ilk egzersizlerden birini
animsattim. Bana herkesin sinif karsisinda tek kisilik bir egzersiz yaptig1 bu derste, sira
bendeyken, kendimle ilgili bir kenara birakmam gereken seylerden bahsetmisti.
Maalesef, tam sozciikleri hatirlayamiyorum, ancak kelimeleri bunu sdylemese de, bana
cinsel yonelimimi bu egzersiz i¢in unutmami sdyledigini farz etmistim. Hatta bunun
i¢in ona doniip, Paris’teki hocamin bunu {i¢ sene boyunca yapmadigini sdylemis ve ilk
egzersizimde bu konuyu ortaya koydugu icin tesekkiir etmistim. Ciinkli cinsel
yonelimimin bilinmesine ihtiya¢ duyuyorum. Ergenligimde bunu gizlemeye yonelik

yasadigim i¢in bu refleksimden kurtulmami sagliyor.

Dersteki bu animi hatirlattigimda, Cetin Sarikartal bana diisiindiiglim seyi ima
etmedigini, hatta cinsel yonelimimi bilmedigini sdyledi. Karsilikli bir saskinlik yasadik.
Ikimiz de birbirimizle ilgili bildigimizi sandiklarimiz hakkinda yamlmisiz. Bence bu

konusmanin da etkisiyle, sonraki derslerde bir erkek oyuncunun eril ve disil enerjisine



dair ¢ok verimli paylasimlarda bulunduk. Ben de bu siirecte oyuncularin cinsellige ve
kendi cinsel yonelimleri ile canlandirdiklar1 karakterlerininkinin iliskisine dair
sOylediklerinini arastirtyordum. Ayni siirecte okudugum Ghislaine Paris’in Cinselligin
Onemi ve Anthony Giddens’in Mahremiyetin Déniisiimii isimli kitaplart bana bir
seksolog ve bir sosyolog gbziinden cinsellige nasil bakildigina dair 6nemli perspektifler
kazandirdi. Ayrica tezimi yazarken bir diisiincenin nasil gelistirilebilecegine dair model

teskil ettiler.

Arastirmalarim beni getirdigi nokta beni sosyal bilimlerin uzmanlik alanina girmek
durumunda birakti. Kendi yazdigim oyunlarda, kisilerin cinsel yonelim ve cinsiyet
kimliginin profesyonel iliskilere nasil niiksettigini arastirabiliyorum. Yani, bu konuda
kendi yaklagimlarimi gelistirebilecegim bir platforma aslinda sahibim. Yiiksek Lisans
Tezimi de bu dogrultuda yapilacak bir arastirma etrafinda sekillendirmeye ¢alistigimda,
hayatimda yazdigim oyunlarim aracilifiyla zaten sahip oldugum bir alani tekrar
yaratmaya calistigimi fark ettim. Bu sebeple tezimi bana kendi oyunculuk gelisimimde
teknik ve psikolojik anlamda yararlanabilecegim ve yeni bilgiler edinebilecegim bir

konunun eksenine oturtmaya karar verdim.

Bu kisma kadar yazdiklarim {izerine egilmekten vazgectigim bir konuyla ilgili gibi
gorlinliyor olabilir. Ancak tez konusu arastirmalarina baglarken sahip oldugum c¢ikis
noktas1 ve aragtirmalarimin ilk evreleri boyunca hocalarimla yaptigim fikir aligverisleri,
istikameti degisen konumun iizerinde etkili olmaya devam etti. Bu sebeple bu siirecin
kaydedilmesi 6nem tasiyor. Vardigim noktada, hem insan cinselligini diisiinmeye devam
etmeyi, hem de oyunculuga dair sahip olmadigim bilgileri edinmemi saglayacak bir
arastirma alanina yonelmeyi sectim ve insan sesini tezimin arastirmasinin merkezine
almaya karar verdim. Ses, bir kisinin cinselligine ve cinsel yonelimine dair isaretler
barindirabilir. Gay bir erkegin disaridan cinsel yoneliminin anlagilmasini engellemek
icin bagvuracagi yontemlerden biri de sesi lizerinde kontrol sahibi olmak ve onu
heterosekstiel bir erkege atfedilecek sekilde egitmektir. Sosyal hayatimda ¢ok konuskan

ikili iligkiler gelistirmekle birlikte; grup i¢inde ve kalabaliklarda s6z almakta tutukluk



gosterebiliyor ve uzun siireli suskunluklar yasayabiliyorum. Bunun sebebini ruh halim
ve dikkat kapasitemle aciklamaya c¢alisirken, simdi sesime dair de diisiinebileceklerim
oldugunu fark ediyorum. Vokal olarak ¢ok aktif bir hayat siirmeyisimin altinda, kendimi

kamufle etme aligkanligim yatiyor olabilir.

Oyunculuk ¢aligmalarinda ses ¢cok kapsamli ve genis bir alan kapliyor. Sesin cinsellikle
iliskilendirilebilir 6zelliklerine odaklanmak ise spesifik bir ¢alisma alan1 sagliyor. Sesin
erotik vechelerinin arastirilmasi sonucunda edinilen bilgiler ve yaklasimlar oyuncunun
sesi ve bedenine dair farkindaligin1 giincellemesini saglayabilir ve ona karakter

caligmalarinda egilecegi yeni bir diizlem sunabilir.

Tezim su ana dek yazilmis herhangi bir oyunculuk tezinde fikirlerinden ve
arastirmalarindan yararlanilmamis olan Jean Abitbol’lin yazdiklarini, sesin neden erotik
bir baglamda ele alinabilecegini agiklamak i¢in degerlendiriyor. Jean Abitbol hayatini
insan sesini arastirmaya adamis, larenks hastaliklar1 uzmani bir cerrah. Yayimladigi
kitaplar, hem insan sesiyle ilgili bilinenleri tarihsel bir perspektife oturtmaya yariyor
hem de onun medikal bakis agisi, sesin anatomik 6zelliklerini tanimaya imkan sagliyor.
Jean Abitbol’lin sesi hormonlarla iligkisi ve cinsiyetler 6zelinde anlatmasi, ses ve

cinsellik iligkisinin arastirilmasinda 6nemli bir altyap1 olusturuyor.

Diinyaca iinlii ses egitmeni Kristin Linklater’in “Vox Eroticus” makalesi, tez boyunca
yankilanacak diigiinceleri barindiriyor. Oyuncunun sesi kendi bedeninden haz almak igin
kullanabilecegine dair yaklasimi, Linklater’in sesi ele alisinin tezde savunulan

diisiincelerle ortiistiigiinii gosteriyor.

Arastirmalarimda oyunculukta sesi odak noktasina almis baslica kaynaklardan,
diisiincelerime dayanak teskil etmeleri i¢in yararlandim. Yurt i¢inde ve yurt disinda
yazilmig ve sesi kapsama alanma alan tiim tez ve makalelerde basvurulan kitaplar
saptadim ve bunlarin ses egitiminde ele alinan yaklagimlara yon verdigini fark ettim.

Cicery Berry’nin Voice and The Actor adli kitabinin okunmasindan, oyuncular1 ve



seslerini ¢alisirken gectigi siirecleri ¢ok iyi tanidigi anlasiliyor. Berry’nin ses ve
cinsellik iligskisine dair dogrudan beyanlar1 olmasa da, egzersizlerle ilerlettigi ve sesi
tiim yonleriyle agiklayan kitabinda; rahatlama, agik olma ve keyif {izerine sdyledikleri
tezin konusuyla ortiisecek yaklagimlari tetikliyor. Patsy Rodenburg’un kitaplari ses
egitiminde cinsellikten nasil konusulabilecegine dair pedagojik Oneriler sunmasiyla
tezin bakis agisini derinlestiriyor. Jacqueline Martin’in Voice in modern Theatre adli
eseri oyunculuktaki ses kullanimini tiyatro yonetmenleri 6zelinde arastiriyor ve sesin
erotik yonlerine egilmis sanatgilari teshis etmeyi miimkiin kiliyor. Michael Mccallion’in
The Voice Book adli eseri sese dair sundugu kapsamli bakis agisiyla tezin diisiince
akisina yeni gidisatlar kazandiriyor. Oyunculuk ve ses konusuna deginmis Levent Suner
ve Zeynep Nutku’nun yazdiklar1 da, nefes Ogretileri ve tantra aracilifiyla agiklanan
libidinal enerji i¢in ilham sagliyor. Baslicalarim1 yukarida saydigim kaynaklardan
edinilen bilgi ve alintilarla ilerlettigim tezime kendi hayatimdan ve oyunculuk
deneyimlerimden anekdotlar ile sorular eslik ediyor. Bireysel anlatim ile akademik bir
dilin harmanlanmas1 sayesinde diisiinceler hem teorik diizlemlerinde hem de hayat ve

sahnedeki karsiliklartyla ele alintyor.

Tez icin arastirma silirecime basladigimda Zeynep Giinsiir’iin 6nermis oldugu
Spinoza’nmin Sevinci Nereden Geliyor? ve Simdinin Giicii kitaplar, tezde dogrudan
alintiladigim kaynaklar olmasalar da, her iki metnin de odaginda bulunan ve birbiriyle
ortiisen yaklagimlar, benim de diisiince tarzima sirayet etti. Tolle’nin mevcudiyet
Ogretisi ve salt hayatta olmanin haz verebilecegi diisiincesi, bana insanin memnuniyet
hissetmek i¢in kendi bedeninin varligiyla yetinebilecegine dair dnemli bir farkindalik
kazandirdi. Bu, Linklater’in oto-erotizm yaklagimiyla desteklendiginde, insanin kendi
sesini sevmesinde yardimi olabilecek bir zemin sunuyor. Dolayisiyla daha tez konum
tam olarak belli degilken bana onerilen bu kaynaklar, oyuncunun sesinin cinsel
yonlerini tantyarak onla bagint yeniden kurabilecegini savunan bu tezin genel
yaklagiminda pay sahibi oldular. Konunun belirlenmesi siiresince, Zeynep Giinsiir ile
gerceklestirdigimiz konusmalar bana fikirlerimi ilerletirken serbest hissetmem

konusunda cesaret verdi. Zeynep Giinsiir ile cinsellik ve ses iliskisi tizerine konusurken



giincel kiiltiirel ve sanatsal referanslara deginebilmek, bana c¢agimizla senkronize
diistinebildigimizi gosterdi. Diinyada hizla degisen cinsellik ve cinsiyet kimlikleri
algilarina ve toplumsal doniistimlerdeki sirayetlerine adapte olabilmek, tezin yazildig:

donemi dikkate alan bir perspektif kazanmasinda 6nemliydi.

Oyunculuk ve ses konusunda yazilmis temel modern literatiirii yeniden ele alan ve bunu
Jean Abitbol’iin bagin1 ¢ektigi ve oyunculuk arastirmalarinda goriislerine basvurmaya
asina olmadigimiz ses teorisyenlerinin birikimleriyle besleyen tezimde, gelistirdigim
fikirlerin uygulanabilirligini, gergeklestirdigim Durak ve Beyrut performanslarini analiz
ederek degerlendiriyorum. Sesin ilkel kullaniminin anlagilmasini saglayan ve bunun
oyuncunun hayatina ve performansina etkili olabilecegini ortaya koyan tezim, sosyal

bilimlere temas etmeyi ihmal etmiyor.

Sesi fizyolojik yoniiyle incelemek, insani bilimleri dahil etmeden miimkiin olamaz. insanin
iletisimsel liretimini ele alirken, onu olusturan ve tanimlayan yonlerine de egilmek gerekir.
Ses tizerinde ¢alisirken sadece anatomik ve biyolojik dzellikleriyle sinirli kalmak, sesin
dahil oldugu iletisim siirecini aydinlatmaya yetmez. (Aguilera 2008)!

! Isimleri Kaynakca boliimiinde Ingilizce ve Fransizca olarak yer alan kaynaklardan yaptigim alintilarin
Tiirkge’ye terclimelerini kendim gergeklestirdim.



1. SESIN EROTIK BiR BAGLAMDA INCELENMESI

1.1 SES, CINSELLIK ve CEKICILIK

Sesin erotik Ozelliklerini arastirirken, erotizm ve cinsellik terminolojisine dahil
edilebilecek kelimelerin yer aldigi ifadeleri ele almakla siirli kalmadim ve bu
acilimlarin nasil ¢ogaltilabilecegine odaklandim. Seks, insanin bir arada yasami
miimkiin kilmak i¢in kurdugu toplumsal diizenekler i¢cinde, kamusal olarak icra etmenin
cogunlukla hukuken engellendigi bir performans. ‘Kamusal alanda sevgi gosterisi’?
dozaj1 kiiltiirden kiiltiire degismekle beraber sinirlar1 belli. Cinselligin kapilar ardinda ya
da buna rezerve edilmis kurumlar i¢inde yasanmasinin hayatta neye mal oldugunu
diistinmek konu dis1 ancak sorunun sorulmasinin zihinde yaratacagi merak, ses ve
cinsellik iliskisini konusurken agiga ¢ikacak konulari incelemekte yararli bir filtreye
doniisebilir. Eger seks arzusu, ihtiyaci, fantezileri vs. bastirilmasi bu kadar sik goriilen
insan icgiidiileri olmasaydi, insanlar1 cinsel giigleriyle kavusturmak i¢in c¢alisacak
istthdam alanlar1 dogmazdi. Hem psikologlar, hem Uzak Dogu menseli bedensel pratik
gurulari, hem seksologlar toplumsal teskilatlamay1 siirdiiriilebilir kilmak i¢in arzularina
ket vurmak durumunda kalmis insanlari, cinsel islevleriyle baristirmak ve doyum
yasamalarint miimkiin kilmak i¢in calisiyorlar. Belki de zevkin bedende vuku bulma
hali hissel olarak ¢ok yogun oldugu icin, insan bu denli giiclii bir enerjiyi
yasayabilecegini tasavvur etme iyimserligini yitirdi. Cinsellik hayatin bir kategorisi
olarak kaldik¢ca ve ancak belirli bir zaman diliminde ve uygun kosullarda
uygulanabilecek bir faaliyet olarak goriildiikce, kisitlanmalarimin hayatin bagka
alanlarina sizmasi siirecek. Gizlenerek yasanmasi belki de onun heyecanini arttiran
seylerden biri ancak insanligin bu konuda verdigi sinavlar tilkenmek bilmedigine ve
diinya giindemini de son birka¢ yildir tacizler ozellikle isgal ettigine gore, her seyi
dogru yapryor olamayiz. En yaygin ilimh ifadeyle yemek yemek ve su igmekle bir

tutulan cinsellik ihtiyag etiketiyle konusulabilir kilinmaya calisildiginda bile bir seyler

2 “Public Display Of Affection’ tabirinin gevirisi igin bir &neri.



eksik kaliyor. Giderilmesi gereken bir arzudan ziyade yasamui biitiiniiyle kaplayan bir
enerji kaynagi olarak algilanmasi da miimkiin. Brillat-Savarin’in altinci algi dnermesi,
cinselligi duyusal olarak diisiinmeye davet ediyor ve bu onu yatak odasi baglamina

hapsetmektense sahiplenmeye yartyor.

Ve sonug olarak, iki cinsiyeti ¢ogalabilmeleri i¢in bir araya getiren fiziksel arzu.

Neredeyse Buffon zamanindan beri, bu sonuncusu kadar onemli bir duyunun yanlis
anlagilmasi ve dokunmaya duyusuyla karistirilmasi hayretlik vericidir.

Halbuki ikisinin ortak bir 6zelligi yoktur: Altinci duyu agiz ve gozlerinki gibi kendi
organizmasina sahiptir. Gariptir ki, her iki cinsiyet de bu arzu tepkisinin ortaya ¢ikmasi igin
gerekli her seye sahip olsalar da, bu arzunun var olma sebebi olan nihai amaca
ulagabilmeleri igin disi ve erkegin bir arada olmalar1 gerekir. Eger insanoglunun varligim
stirdiirmesini saglayan tat alma, tartismasiz bir sekilde duyu olarak kabul ediliyorsa, onun
tiiriiniin devamini1 saglayan bir pargasini da bir duyu olarak nitelendirmek gayet mantiklidur.

Fiziksel arzuya sahip olmasi gereken duyu ismini verelim ve gelecek nesillerin de bdyle
kabul etmesiyle duyu olarak kalsin.” Brillat-Savarin (2009, s.38)

Insanin cinsel arzularin1 bir duyu gibi algilamaya c¢agiran bu perspektifi, her ne kadar
cinsel ¢ekimi karsi cinse duymakla sinirlandirmasiyla eksik olsa da, akla ilk olarak
cinsel cagrisimlariyla gelmeyen sesi diisiiniirken de kullanmaya devam etmek 6nemli.
Insan sesi, artikiile edilen bir dili seslendirmeye yaramasindan dnce ¢ok daha ilkel bir
disavurum aractydi. Iletisim kurarken ses araciliiyla sekillendirilen kelimelerin
anlamlarina odaklaniyoruz ve birileriyle konugsmak ayni zamanda dinleme esnasinda
sOyleyeceklerimizi tasarladigimiz zihinsel bir faaliyet. Olusum siireci fizyolojik olarak
aciklansa da ses kullannomimin kazandigi biligsel nitelikler agir basiyor. Ancak
konsantrasyonumuzun bir kismimi sesin nasil tinladigina ve kullandig1r sozciiklerin
anlamlarindan ziyade, sesin kendine has karakterine ayirdigimizda iletisime gizemli ve
heyecan verici bir katman eklemis oluruz. Sese her kiside farklilik gosteren kimligini
veren Ozellikler oldugunu kesfederiz ve bunlar sesin siddetini, tonunu, rengini vs.
niteleyen sifatlarla anlatilabilir. Tezim, sesi tanimlayan bu niteliklerin bazilarinin
cinsellikle ilgili oldugunu savunuyor. Cinsel eylemler esnasinda alinan hazzin vokal
disavurumu sadece zevke verilen bir tepki olmakla kalmaz, ayni zamanda tepkinin
kendisi de zevk vermektedir. Bunun farkindaligmma varmak, hayatin cinsellikle

ortiistiiriilmeyen anlarinda ses kullanirken hatirlanacak ve kisinin kendi ses kullanimini



farkli algilamasimi saglayacak bir yaklasim verebilir. Seks seslerini diisiinmek sesi
cinselligin bir ifade araci olarak gormekle siirlamasin diye, onu erotik baglaminda ele
almak tezde Onemsedigim bir prensip olacak. Bu sayede nefes kullanimi {izerine
sOylenenler de tartisma alanina dahil edilecek ve insan sesinin tiim viicudu harekete
geciren bir enerji olarak gérmek miimkiin olacak. Sesi cinselligi arastirarak ve nefesle
iligkisi iizerinden tanimlamak onu sahiplenme halimizi degistirebilir ve bir oyuncunun
ses enstrimanini enerji kaynagi olarak goriip cazibe yaratmasi i¢in kullanmasini

saglayabilir.

Fransiz girtlak cerrah1 Jean Abitbol’iin yazdigi Power of Voice kitabinda, ayni
oyunculuk terminolojisinde oldugu gibi sesi bir enstriiman olarak tanimladigi ‘Bir
Enstriiman olarak Ses’ boliimii yer aliyor. Abitbol’lin sesten bahsederken kullandig:
siiriikleyici dil ilham verici. Bir doktor olmas1 sebebiyle kitabi, sese dair anatomik ve
fizyolojik tanimlar ve hikayeler arayisinda olundugunda giivenle basvurulabilecek bir
kaynak. Ancak sesle iligkisi mesleginin gereklilikleriyle sinirli kalmamais; arastirmalari
insanoglunun tarih boyunca gecirdigi siireclerde sesinin ugradigi degisimler ve sesin
flort baglaminda iistlendigi islev gibi farkli alanlara uzaniyor. Ayrica sesi kariyerleri
yapmis farkli mesleklerden hastalar1 sayesinde, sesin ifade araci olabilecegi sanatsal
icralar1 taniyan ve anlatimina dahil eden bir yazarlik pratii yapiyor kitabinda. Sesi
erotik baglaminda diisliniirken faydalanilacak bilgiler sunmakla birlikte, sesi
kavrayisimizi genisletecek genis bir bilgi dagarcigi paylasiyor. Jean Abitbol’ii
oyunculuk ile ilgili bir yiiksek lisans tezine dahil etmek, oyunculuk meslegini ve
egitimini siirdiiriirken edinilmesi gereken bir reflekse de isaret ediyor. Oyunculuk
bedenle iligkisi geregi ¢ok fazla disiplinin kesigim noktasinda ve ortalama dort yillik bir
oyunculuk egitiminde tiim bu alanlarin bilgisine ulagsmak miimkiin degil. Ancak
bedenini merak eden her oyuncu zaman iginde nérobilim, tip, spor bilimleri gibi
alanlarin c¢alisma alanlariyla kesismek durumunda. Jean Abitbol’iin insan sesine
duydugu tutkuyu tanimak, oyuncunun sesini sahiplenmesine ve onu sevmesine tesvik

edebilir.

Korteksin gelisimi beyni sesin orkestra lideri olarak kutsar. Bundan itibaren, hicbir sey
eskisi gibi olmayacak ve hayvan kralligindan higbir tiir insanla esit hale gelemeyecektir.



Insan sesinin dogmasi igin gerekli kosullar bir araya gelmistir: dikeylik, vokal organin
rezonans bdlgelerinin gelismesi ve larenksin insanin boynunda, birinci boyun omurundan
daimi pozisyonu olacak besinci omura dogru asag: inisi. Abitbol (2017, s.19)

Insanin ses cikarmak icin kullandigi girtlagmin bugiinkii yerini almasmin evrimsel
hikayesini Abitbol’lin anlatistyla 6grenmek heyecan verici. Paris Erik Satie
Konservatuvari’nda oyunculuk egitimi goriirken BMC (Body Mind Centering) agirlikli
dersler yapan Nadia Vadori’den dans dersleri aliyorduk. Derslerde bazen bizi etrafinda
toplar ve insan iskelet maketi iizerinden bizle anatomimize dair bilgiler paylasirdi.
Bunda Fransizca ders yapmanin benim i¢in ekstra konsantrasyon gerektirmesinin ve
genelde derslere uykusuz gitmemin pay1 da olabilir, ancak konustuklarimiz ¢ok ilgimi
cekmezdi. Sanirim egitimini gordiiklerimizle bir ilgisi olabilecegini kabul etmekte
diretiyordum. Ancak bugiin bedene dair ilgim daha uyanikken, o dersleri simdi aliyor
olsam daha dikkatli takip edecegimi diisiinliyorum. Bir insan iskeletinin kemiklerinin
isimlerini bilmeden de yiiriiyebilir ve girtlaginin evrimsel hikayesini 6grenmeden de
konusabilir. Ancak tiim bu bilgilere vakif olmak insanin profesyoneli oldugu disiplinle
ilgili kendisini daha yetkin hissetmesine yardimci oluyor. Abitbol’iin girtlakla ilgili
verdigi bilginin sese dair bir kiiltiir teskil etmekten ayr1 bir anlami da var. Insanin
cinsellikle esas 6zdeslesen bolgesinin kasik etrafi oldugu diisiiniiliirse, insanin dikey
pozisyona ge¢mesi demek, yatay pozisyonun aksine girtlagin insanin cinsel merkeziyle
ayni seviyede degil daha yukarida bulundugu anlamina da geliyor. Bogaz bdlgesi ve
cinsel bolge arasinda ses lizerinden baglanti kurmak, tezin diger asamalarinda tantra
aracilifiyla tekrar konumuz olacak ancak bu baglantiya medikal bir perspektif getirmek
miimkiin. Abitbol’in sagladigi bu tarihi veri, cevaplanmasa bile sormasi tezin
meraklarina hareket katacak olan bir soruyu akla getiriyor: Insanin dikey pozisyonu ve
beynin yukarida yer almasi, onun toplumsal hayatta gittik¢e ussal 6zellikleri 6ne ¢ikan
ve ilkel cinselligini kamufle ederek sosyallesen bir tiir olmasinin altinda yatan anatomik

bir gerekce olabilir mi?

Bu mekanizma (kafatasi sinirleri) sesin komutani olan bir asiyi barindirir, onuncu kafatasi
sinirini. Bu ¢iftin isleyisi emsallerine hi¢ benzemez. Hem duyusal hem de motor (hareketi
kontrol eden) islevi vardir. Beyne bir aksiyonun nasil hissedildigini ve hedeflenen organ
tarafindan algilanan hissiyat ve uyarilmay iletir. Simetrik olmayan tek ¢ifttir. Ses tellerini
kontrol eden dal1 s6z konusu oldugunda, 10. kafatasi siniri sag ve sol taraflarinda farklilik
gosterir. Sol dal, boyuna erismeden once ana atar damar yayimnin altindan gecger; esas sinir
ise, 10. kafatasi siniri digerlerinden ¢ok daha uzun oldugundan, karmn derinliklerimize kadar
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ulasir. Yolu boyunca, yemek borusunu, mideyi, karacigeri ve karin boslugu organlarini,
kalbin ve akcigerin bir kismini uyarir. Ona bir isim bulmanin zorlugu da giizergahinin
karmagikligindan gelir. Vagus siniri ya da pnémogastrik siniri olarak adlandirilir. (2017, s.
28)

Jean Abitbol’iin viicutta ilerleyis istikametini anlattif1 ve islevinden bahsettigi vagus
siniri araciligiyla, viicudun merkezi ve bogaz arasinda bir baglant1 oldugu dogrulaniyor.
Bu sinirin varligi, sesin erotik 6zelliklerine bilimsel bir dayanak saglar mi1? Bu sorunun
cevabini tez yaziminda yararlanilan kaynaklardan yola ¢ikarak kesin olarak cevaplamak
miimkiin degil, ancak bu sinir iizerinden yapilabilecek arastirmalara sesin dahil
edilebilecegi kesin. Bu konuyu daha derinlemesine tartismak uzmanlik gerektiriyor,
dolayisiyla bu bilginin varligini, ses ve cinsellik iliskisi ilizerine gergeklestirilebilecek
arastirmalara ¢ikis noktasi teskil edebilme 6zelligi sebebiyle yer veriyorum. Ayrica ses

telleriyle olan iliskisi sebebiyle vagus sinirini tanimak gerekli.

Eger ses tellerinin vibrasyonu pasif ve mekanikse, ses telinin fonasyon esnasinda boyu
pnomogastrik sinirine baghdir. Girtlagimiz, duygularimiz ve mide refliimiiz {izerinde etkili
olan gii¢c bu sinirdir. Girtlagin hassasiyeti de ondan gelir. Tek bir sinirin ¢eligkili bilgiler
(agonist ve antagonist) tasiyabilmesi bizim organizmamizin kendine has bir 6zelligidir. Bu
sinir hastalandiginda ya da hasarlandiginda, ses telleri paralize olur ve ses degisir. Vagus
diye de adlandirilan pndmogastrik siniri ses tellerinin kasilmasii ve gevsemesini saglar.
Gerilimlerini ve boylarini kontrol eder, nefes alip verme esnasinda onlar1 agik tutarken
bagirmamiz, oksiirmemiz, gilmemiz, aglamamiz, kusmamiz, yutmamiz ve konugmamiz
esnasinda kapali tutar. (2017, s.28)

Ses tellerinin ¢aligmasinda etkili olan vagus sinirinin viicut i¢inde nasil uzandigina dair
bilgiler, sesin tiim viicudu aktive ederek kullanilmasinin 6nemi konusulacaginda bir
dayanak olusturabilir. Sesi tek basina diisiindiigiimiizde ya da duydugumuzda onun tiim
bedenle iligki i¢inde oldugunu ve aslinda tiim bedende titresebildigini unuturuz.
Etkileyici bir ses duymak tiim viicudumuzun {irpermesine sebep olabilir. Sesin hem
cikarilmasimin hem de isitilmesinin tiim bedene yayilabilmesi onu erotik bir baglamda
tartisgmaya agmamin sebeplerinden biri. Ciinkli ses, ‘cikarmak’ ifadesiyle birlikte
kullanmaya alisik oldugumuz bir arag. Onu digartya atiyor oldugumuza odaklanmaisiz.
Ancak ayrica onu olusturuyor, yapiyor, yaratiyoruz da. Béyle diistinmek tasavvurumuza
bedensel ve duyusal bir katman ekliyor. Bunu hatirladik¢a, sesin bastan ¢ikarmak sz
konusu oldugunda etkili bir ara¢ oldugu kabuliinii neden bu kadar kolay yaptigimiz da
anlagilir. Dikey viicut pozisyonu {iizerinden basladigimiz diisiince akisinin sesin hos

kullanimina gelmesi ise tesadiifi degil ve Jean Abitbol tarafindan baglantilandiriliyor.
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“Dik bir postiir ile giizel bir ses et ile tirnak gibi baghdir” (2017, s.17).

Abitbol, giizel bir sesin olusmasinda viicudunun hizasimnin etkisini acia c¢ikarmakla
birlikte, insan tarafindan bir bastan ¢ikarma araci olarak kullanilan sesin bu baglamdaki
ozelliklerine de deginiyor. Cazibe uyandiran bir sesi hissi, bazen erotik ve her zaman
duygu yiiklii olarak tanimlarken duygular, bastan ¢ikarma ve hormonlarin birbiriyle
iliskili olduklarina deginiyor (2017, 30). insanin anatomik gelisimini evrimsel bir bakis
acistyla taniyan bir cerrahin tlirlimiize dair bu sozleri, sahnedeyken izleyiciyle flort

etmek isteyen bir oyuncunun isine yarayabilir mi?

1.2 SES, CINSIYET ve KiSILIiK

Kulaga hos gelen ve cazibeli sesin 6zelliklerinin ne olduguna dair 6zellikle psikoloji
alaninda yapilmis bir¢ok arastirma bulunuyor. Ortaya bazi genellemeler ¢iksa da, her
sesin glizel tinlamast i¢in uyulmasi gereken kurallar ortaya dokmek, insanlarin
birbirlerinden farkli canlilar olduklar1 gergegiyle c¢eliskili olur. “Bir kisi, 6l¢ti ve sekil
gibi fiziksel 6zellikler acisindan, bir diger kisiden farklidir. Bu durum her kisinin sesini

dogal olarak birbirinden farkli yapar” Berry (1991, s. 9).

Ses lizerine yazan hemen hemen herkesin belirttigi iizere, ses kisiden kisiye farklilik
gostermektedir ve diinyadaki insan sesi ¢esitliligi insan sayisi ile 6zdestir. Eger ses ve
cinselligi beraber diisiinlirken, etki uyandiran bir sesin tanimini yapmaya ya da
ozelliklerini siralamaya kalkisirsak, sesin biricikligi unutulmamali ve sablon bir ¢ekici
ses tanim1 yapmaktansa herkesin kendi sesindeki cazibeyi kesfetmesini miimkiin kilacak
onermeler gelistirilmelidir. Sesin cinsiyetlere gore farklilik gostermesinin ergenlikle
basladigini belirten Abitbol, cocuk aglamalar1 6rnegi lizerinden kiz ve erkek g¢ocuk
aglamalarinin birbirinden ayirt edilemez oldugundan bahseder (Abitbol 2017).
Ergenlikle birlikte, girtlagin gelisiminde hormonlar rol oynar ve tiroid hormonlar1 ve
seks hormonlar sese etki ederler. Giindelik hayatta sik sik bahsettigimiz hormonlarin

isleyislerini 6grenmek heyecan verici ve Abitbol’iin kapsamli anlatisini tezin analiz ve
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yoruma dayali diisiince akisin1 ¢ok sekteye ugratmadan asagidaki gibi Ozetlemek

mumkin.

Hormanlar hiicrelerimiz tarafindan iiretiliyorlar. Bunlar, hedef organa ulasana dek kan
dolasimina katilan molekiiller ve tiirlerine gore farkli bezler tarafindan salgilaniyorlar.
Organlar1 yavaslatmak, sabitlemek ya da hizlandirmak gibi gorevler ediniyorlar.
Ergenlik, vokal degisimin meydana geldigi donem. Hem fizyolojik hem de psikolojik
degisikliklerin meydana geldigi bu evrede, ses tellerinde net bir degisim gerceklesiyor
ve liclincii yeni bir epitel tabaka kazaniyorlar. Sesteki harmonik degisiklikler de hem bu
tabakanin olusmasi hem de ¢izgili kaslarin son gelisimiyle gerceklesiyor. Kadinlar yeni
yliksek ve diisiik harmonikler kazaniyor. Testosteronun ses tellerinin kas ve mukoz
tabakasindaki etkisi, erkeklerin diisiik harmonikler kazanmasina ve ¢ocukluga has bazi
harmonikleri yitirmesine sebep oluyor. Erkeklerde ses tellerinin hacmindeki biiyiime ve
gelisim daha belirgin. Seslerinde bir oktavlik degisiklik olurken, kadinlardaki degisim
oktavin licte birine denk geliyor. Mesela erkek sarkicilarda tiroid ve girtlak arasindaki
kikirdak ve kaslarin devreye girmesiyle kafa ve gogiis sesi belirginlesiyor.. Kadinlarda
tiim bu organ ve kaslardaki degisme ¢ok daha kiiciik 6l¢lide ve yumusak gerceklesiyor.
Hormonlarin larinks {izerindeki etkisi seste dis diinya tarafindan net bir sekilde
gdzlemlenebilen degisimler yaratiyor. Ostrojen salimimi ses telleri zarlarim
kalinlastirarak sesi kuvvetlendiriyor. Ayrica girtlaktaki damarlardaki oksijen dolagimini
arttirtyor. Adet dongiilerinin kadinlarin sesleri  {izerindeki etkisi de hormonlarla ile
ilgili. Sadece kadinlarda olan progesteron ses tellerini kalinlagtirtyor. Mukoz zar
tizerinde hiicre dokiilmesine sebep olmasi da, adet doneminde {ig-dort giin siiren bogaz
kurulugu ve sik bogaz temizleme ihtiyacinin sebebi. Abitbol, tim bu tibbi uzmanlik
gerektiren bilgileri siralarken, sahne sanatlar ile iligskilendirerek hem okuyucusunu diri
tutmay1 basartyor hem de verdigi 6rnek yazdiklarinin tezime dahil olmasi i¢in ne kadar
dogru bir kaynak oldugunu gosteriyor. Anlattigina gore, Milan Scala Operasi’nda, 19.
yiizyi1ldan beri, kadinlar adet donemi Oncesi ve adetleri sirasinda sahneye ¢ikmaz, yine
de 6demelerini alirmis. Hormonlar boylece profesyonel yasamdaki yerlerini aliyorlar.

(Abitbol 2017)
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“Sanatcilar sesleriyle ilgili bir problemden yakiniyorlarsa, ¢ogunlukla haklidirlar. Bu
demek oluyor ki, eger ses tellerinde bir patoloji teshis edemiyorsam, bu dyle bir patoloji

olmadig1 degil, benim bulamadigim anlamina gelir” Abitbol (2006, s.218).

Jean Abitbol yukaridaki alintidan anlasilacagi tiizere, oyuncu ve miizisyenlerin
mesleklerine ¢ok duyarli ve onlarin fiziksel farkindaliklarini kendi tibbi donanimiyla es
goriiyor. Sesin hormonlarla iligkisini anatomik bir perspektiften anlattiktan sonra, tezin
sesi distlinlirken onu sosyal baglamlarindan da koparmamak refleksiyle uyumlu
bicimde, sesin gelisiminin kisilige etkisini de masaya yatirtyor. Bu vesileyle agtigi
diisiince alanlar1 bir oyuncunun istahin1 kabartacak bilgiler sunuyor. Sese etkisi olan
seks hormonlarinin da gorevi, insanlarin cinselligine de adapte olmak. Testosteron,

libidoyu arttiriyor, dstrojen ve progesteron genital organlari harekete gegiriyor.

Ses ve fiziksel gorlintiiniin uyumlanmasindaki zorluk, ergenligin en hassas engellerinden
biridir ¢linkii ses sahibinin kisiliginin yansimasi gibi goriiliir. Bu nedenle, gerekli
oldugunda, ergenlere bu doniisiimii basarryla tamamlayabilmeleri i¢in yardim edilmelidir.
Konusma terapisi bir ergene yetiskin sesini kesfetmesi, girtlaktan konusurken nefes vermesi
ve bu davranigini sosyo-kiiltiirel cevresine adapte etmesi igin yardimei olur. (2006, s.211)

Alint1, ses degisimine ergenlikte adapte olmanin, kisilik ve cinselligin gelisimindeki
etkisinin Oneminin bir gostergesi. Bu yaklasimi okumak, insani etrafta cocuk sesi
kullanarak hayatin1 siirdiiren insanlar1 teshis etmeye itiyor. Bu kisiler ses tellerini
cocukluklarindaki gibi kullanarak onlara zarar veriyor bile olabilirler mi? Ya da
anatomik olarak sozii edilen degisiklikler ger¢eklesmisken, gegmisteki sesi muhafazaya
devam etmek miimkiin mii? Daha kii¢iik ya da geng yaslar1 cagristiran sesleri korumaya
caligmak, kisinin yasama, yaslanmaya, sorumluluklara ve gerceklere inadi olarak dahi
yorumlanabilir ve baska disiplinlerin devreye girecegi derin analizlere sebep olabilir.
Abitbol’tin sesin kigiyi tanimamiza vesile olmasini idrak etmemizi saglayan bu

yaklagiminin en kompakt 6zeti asagidaki ifadesi.

“Ses simdideki gegmis degil midir?” (2006, s. 471).

14



Jean Abitbol’lin yukaridaki climlesini okudugumdan beri, hem yakinlarimin hem de giin
igerisinde konusmalarini isittigim yabancilarin seslerini yeni bir filtreyle dinlemeye
basladim. Nasil bir bedenin ve bir yiiziin lizerindeki izler o kiginin hayatina dair isaretler
tasiyorsa, aslinda sesleri de hikayelerine dair ¢ok sey anlatiyor. Bir sesin tinisindan,
entonasyonundan ve renginden o kisinin karakterini ve geg¢misini bir ol¢iide desifre
edebiliyor olmak, Abitbol’iin bu kisa ve net ifadesi sayesinde edinebildigim bir

aliskanlik. Artik duymak benim i¢in daha manali.

Baz insanlar psikolojik sebeplerden otiirii, ergenlik ¢aginda seslerinin cinsellesmesini inkar
ederler ve ses tonlar1 sebebiyle kendilerini sevmez, kendilerine dair olumsuz bir imge
olustururlar. Foniatrin gdrevi, onlarin girtlaklarini tekrar yerlestirmelerinde yardime1 olmak
ve vokal giiclerini kazanmalarini saglamaktir. Iki-ii¢ ay iginde gergek seslerini sevmeye ve
spontanelesmeye baslarlar. (Pigani 2009)

Abitbol’lin sesin cinsel 6zelliklerini kabul etme siirecinin énemini aciga ¢ikardigr bu
alint1, beni kendi sesimin tiz yoniiyle kurdugum iliskiye dair saptamalar yapmaya itiyor.
Sesimi pes ve derinden geldiginde daha ¢ok seviyorum. Eger konusmanin spontaneligi
i¢inde kendimi ince ve tiz bir perdeden ifade ettigimi fark edersem, sesimi toparlamaya
ve daha kalin bir yere ¢ekmeye yatkinligim var. Belki de erkeklik ve kalin sesin
kafamdaki 6zdesligi, bende tiz sesin erkekligimi tehdit ettigine dair bir inanig yaratti.
Tabii bu durumun tersi de diisliniilebilir ve bir kadinin kalin sesinden korkmasi da
cinsiyetlerin sosyal disavurumlarina dair kliselesmis bir norma uyma ihtiyaciyla

aciklanabilir.

Babamin kuzeninin esi olan Y, her yaz tatilimi gecirdigim Ordu’da yasayan bir
akrabam. Konusmasi, kii¢lik yasta olmanin kolaylastirdig1 bir canilikle, ben ve kuzenim
arasinda bitmek bilmeyen bir dalga ge¢me konusuydu. Onun sesini aramizda taklit
etmenin yanisira, bulunmadigi ortamlarda ailenin yetiskinlerine de ske¢ halinde
sunardik. Y, gayet giiclii ve toplu bir fizigi olan, ailesine diiskiin ve ¢ok nazik bir
Karadeniz ev kadmi. Konusurken ise c¢ok kiiciik bir kizla 6zdeslestirilebilecek bir
incelik, kirilganlik ve tathilikla konusuyor. Bu beklenmedik 6lgiide yumusak, disi ve
ergenlik Oncesi gibi tinlayan sese hafif cizirtilar ve nefes sesleri eslik ediyor. Onla

yasadik¢a kulagin alistigi, ama ilk duyanlar icin muhtemelen sok etkisi yaratacak bir
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0zelligi var sesinin. Bunu o donemler, ilging ve giiliing bir ses olarak kodlamistim.
Gegctigimiz aylarda, ziyaret etmedigim on senenin ardindan Ordu’ya geri dondim. Y’ile
konusurken artik o zamanlarda fark etmemin miimkiin olmadig: seylere de dikkat eder
halde buldum kendimi. Sesi ayn1 biraktigim gibi, ancak sohbetin atesli anlarinda ¢ok
kisa siireligine de olsa, i¢inden ¢ok giir, neredeyse kaba ve erkeksi bir ses ¢ikiyor. Ayni
zamanda kahkahasi da, oldukg¢a pes bir yerden tinliyor. Yani Y nin kendini saniyelerle
Olciilecek kisimlar halinde de olsa, giiriil giiriil disavurdugu zamanlar olusuyor.
Konusmanin en heyecanli anlar1 ve kahkaha zamanlarini kendi fiziksel ses c¢ikarma
mekanizmalar1 iginde kontrolii en az elinde tuttugu ya da biraktigi zamanlar olarak
degerlendirebilirsek, belki de Y’nin sesi Ozgiirlestiginde kabalasiyor. Aslinda
cocuklugumda dogal ve enteresan olarak duydugum sesi, belki de tam anlamiyla sosyal

bir ses. Bunu fark ettigimde karsima kiigiik bir paradoks ¢ikiyor.

Y, bir oyuncu ya da sesini kullanmak durumunda olan bir profesyonel olsaydi, sesi
kendisiyle ilgili tanimak ve yiizlesmek zorunda oldugu gerceklerin goéstergesi olarak
karsisina ¢ikacakti. Varsayimsal olarak belki de, kendi kadinlik algisina dair teshislerde
bulunmak, toplumun ondan beklediklerine sesini nasil adapte ettigini analiz etmek ve
insanlar tarafindan sevilen, nazik biri, kocasini ve ogluna kars1 6devlerini gergeklestiren
bir kadin olmanin onu nasil konugmaya ittigini anlamak zorunda kalacakti. Bu belki de,
Y igin zorlu kisisel, cinsel ve toplumsak idrak siirecleri yasamaya itecekti. Ancak, su an
yasadig1 kosullar g6z Onilinde bulunduruldugunda, Y belki de kimi bastirma
mekanizmalarinin sonucu olarak kullanmaya alistig1 bu kiigiik kadin sesiyle yasamaya
devam edebilir. Thtiya¢ duydugu bir savunma mekanizmas: yiiziinden boyle konusmaya
alismis ve kendini korumanin ve dis diinyaya sempatik bir vitrin sunmanin yolunu bdyle
bulmus olabilir. Y’nin durumu, sesin herkes i¢in ayni1 oOzgiirlesme yollarini
diistindiiremeyeceginin de bir 6rnegi. Belki de Karadenizin bir kasabasinda, oray1 hi¢
bir zaman terk etmemek iizere kurulmug ve ailevi sorumluluklarina ve iyi insan
iligkilerine odaklanmis bir kadinin 06zgiir sesi, su an sahip oldugudur. Y, seste
Ozgiirlesme metodlar1 ve disilincelerinde nerede durulacagiyla ilgili karar vermekte

yardimci olabilir. Oyunculukta iyiligi, basariy1 ve dogrulugu 6greten tiim teorilerde 6ne
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cikan kendini 0zgiir birakma literatiiriiniin, okurken ve tartisirken zihne olumlu etki
yapan bir ilag oldugu kesin. Ancak, oyunculugun icra alanlar1 da toplumdan soyutlanmis
degil, dolayisiyla Y’ye etki eden toplumsal dinamikler, baska 6zellikleriyle oyunculara
da etki ediyor. Y’nin sesini Ozgiirlestirmemis mutlu bir kadin O6rnegi gibi, sesini
tanimadi@1 halde basarili olabilecek bir aktris diisiinmek de miimkiin. Sesi 6zgiirlestirme
ihtiyaci, kendimizin asla ulagamayacagimiz ideal bir versiyonumuz oldugu diisiincesine

sebep olmamali.

1.3 SES VE HAZ

‘Ses tabiat1 geregi erotik bir organdir’ (Linklater, 2003).

Kristin Linklater, yukaridaki climlesiyle, cinsel yoniiniin, sesin birincil 6zelliklerinden
oldugunu ifade eder. Viicudun oyuncular tarafindan siirekli gozlem halinde tutulmasi

aligkanligina, ses araciligiyla da oto-erotik bir katman ekler.

Oto-erotizm ses ¢aligmasinin yeterince reklami yapilmamis ve en bilyiik hazlarindan biridir.
Bunu soylerken sadece genital bolgelerle sinirli kalmayan ve agik sekilde ¢ok bicimli bir
sapmayt ima ediyorum. Giindelik konusma sonsuz erotik olma potansiyeli tasir. Ses
organlari, sesin vibrasyonlar1 araciliiyla viicudun hisselligiyle iletisim iginde olmalidir.
Giin boyunca, sadece konusma araciligiyla bile, cinsel uyarilma ve hatta orgazmik bir haz
hissediyor olmaliy1z. Psiko-fiziksel bir sihirli degnegin dokunusuyla, hemen g¢ok bigimli
sapmaya gecebiliriz. (2003)

Kristin Linklater insanin sadece ses ¢ikarmasinin cinsel bir faaliyet gibi goriilebilecegini
One siiriiyor. Viicudun salt isleyisinden haz alinabilecegi diisiincesi, viicudun ses
dretimine uygulandiginda, oyuncunun ses kullanimiyla iligkisi degisebilir. Ses
cikarmak, nefesin ve viicudun bircok organmin dahil oldugu bir eylem ve insanin
diisiincelerini artikiile etmeyi 0grenmeden Onceki evresinde, onu ilkel, diirtiisel ve
arastirmact bigimde deneyimliyor. Konusmay1 Ogrenmeden oOnceki asamada sesin
olasiliklar1 ve verdigi keyif deneniyor. Yani, ses zihinsel niteliklerini kazanmadan 6nce
tamamen bedensel bir tanima sahip. Onun bu yoniiyle tekrar iletisime gegmek ve ses

cikarmanin aslinda fizyolojik olarak keyif almaya da yaradigini tecriibe etmek, hem
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giinlik hayatta hem de ses araciligiyla sanat icra ederken doniistiiriicii bir etki
yaratabilir. Linklater’in anlatis1 sadece sese siirsel bir yaklasim kazandirmakla kalmiyor.
Solar plexus (karin boslugu) ve sakrum (kuyruk sokumu)u birbirine baglayan nefesi
hissetmenin viicutta erotik bir yasantis1 var. Seks esnasinda devrede olan bu bolge,
aslinda sesin de dolasimda oldugu bir alan. Linklater sesin vibrasyonlarmin pelvisten
basa uzanan bir bolgede hissedilebilir oldugunu ve bazen bu hissiyatin ayaklarin altina
dek inebildigini anlatiyor (2003). Yani sesin cinselligi ona erotik bir karakter katma
cabasini degil, sesin fizyolojik bir 6zelligini ifade ediyor. Sesin viicuttaki yolculugu,
viicudun nerelerinin erojen bolgeler oldugunu tekrar diisinmemize de vesile
olabilir. “Omurga seyirciye; gerilimli ya da gevsemis, yorgun ya da dinlenmis, soguk ya
da sicak, yasli ya da gen¢ olunduguna dair mesajlar iletir. Omurga bedenin bi¢iminin ve

sesin tinisiin doniisiimiine eslik eder” Pisk (2007, s.13).

Litz Pisk’in bedenin sesin nasil duyulacagindaki etkisini anlatirken, gerilimlerden
bahsetmesi tesadiifi degildir. Sesin dogalligin1 ve rahatligin1 miimkiin kilmak, bedeni
rahat ve tasarruflu kullanmaktan geciyor. Viicudun ergonomik kullanimindan
bahsetmek, ses etrafinda sekillendirilecek ve ses kullanimindan keyif almanin nasil
miimkiin olacagini arastiracak bu bolim i¢in 6nemli; 6te yandan konu haz olsun

olmasin, sesi bedenden bagimsiz diisiinemeyecegimiz gercegini de iginde barindiriyor.

“Gereksiz tiim gerilim, bosa harcanmis enerjidir.” Berry (1991, s.13). Cicely Berry’nin
sesi kullanirken viicuttaki gerilimlerin durumunu incelemesi ve onlardan armmmanin
yollarin1 arastirmasi, ses egitiminde yaygin olan, sesin efor sarfetmeden ortaya ¢ikmasi
gerektigi diislincesini dogrulamaktadir. Sesi, onu olusturan kas ve organlar1 zorlamadan,
kasmadan, ittirmeden ortaya ¢ikarabilmek, aslinda 6grenilmesi gereken bir meziyettir.
Ciinkii herkesin hayati boyunca farkli sekilde yerlesmis fiziksel aligkanliklari, onlar1 ses
cikarirken dogru olmayan ve zor yontemler edinmeye itmis olabilir. Berry’nin
arayisinda oldugu rahat sesin gergek hayatta hangi durumlarda kendiliginden
olustugunu anlamak, onu giinliik hayatta ve sahnede kullanirken faydalanabilecegimiz

bir farkindalik gelistirmemize yarayabilir. Berry’nin bogazi rahatlatmak i¢in sayilari
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esneyerek saymak gibi esneme egzersizleri nermesinde giittiigii metot buna elverislidir.
Esneyerek bogazini rahatlatan oyuncuya, konusurken de esnemedigi halde esnedigini
farz etmesini Onermesinde, ona genele yayilan rahat bir bogaz kullanimi 6gretmek
diisiincesi yatar. Hayatta sesin rahatlikta ¢iktig1 alanlar1 incelemelerimizin ertesinde, bu
zamanlarda sesin meydana gelisindeki fizyolojik kosullar1 bedenimizde tekrar iiretebilir
oldugumuzda, bu farkindaligimizi, sesi daha kontrollii kullandigimiz kosullara
naksedebiliriz. Cinsel hazzin sesle ifadesi, esneme gibi kontrolsiiz ve sesi olusturan

organlarin gevsedigi ve desarj oldugu zamanlara 6rnektir.

Seks esnasinda kendi ¢ikardigim ve partnerlerimin ¢ikardig: seslere duyarliyim. Bazen
sesin; seksin bana verdigi hazzi, giinlilk hayatta iletisim halinde olmami saglayan
kelimelere ihtiyag duymadan ifade etmemi saglayan bir ara¢ oldugunu diistiniiyorum.
Bir zevk inlemesi ortaya ¢ikarken hi¢ bir rasyonel mekanizmaya bagvurmadan, ¢ok
hikaye anlatabilir. Seks, benim i¢in ¢ogunlukla, yasamimn tiim giindelik zorluklarina
katlanmaya deger oldugu hissiyatin1 en yogun yasatan eylemlerden biridir. Inlemek, bu
duygularimin ve i¢sel memnuniyetimin, siikranimin ve hazzimin anlatis1 gibidir. Bir
nevi seks esnasindaki i¢ diinyamin sessel ve artikiile edilmemis terciimesi. Inlemenin
icerdigi bu hikaye, sesin yiiksekligine, tonuna, rengine ve dalgalanmalarina niikseder.
Cinselligin bana yasattig1r heyecanin vokal disavurumunu, sesimin ¢ok farkli yonleriyle
yasadigimi biliyorum. Bazen seks bende, ¢ok giiriiltiilii, ilkel, kaba, pes bir ses
disavurumuna sebep oluyor. Boyle zamanlarda en ¢ok dikkatimi ¢eken, sesimin alisik
olmadigim kalin bir perdeden ¢ikmasi. Baska seferlerde ise, tam aksine, kendimde
tanimadigim kadar ince bir perdeden zevk iniltileri ¢ikartyorum. Sesimin hazzi ifade
ettigi zamanlarda, alisik olmadigim diyarlarda gezinmesi, belki de seksin kendimi ifade
etmek konusunda ¢ok 6zgiir biraktigim bir alan olduguna isaret ediyor. Bu 6zgiirliigiin
sahneye de yakisacagini ve bunu miimkiin kilan kosullar1 tekrar iiretmenin yollarini
aramanin Ogretici olacagini diisiiniiyorum. Ancak kendi seks esnasinda ¢ikardigim

sesler arastirmamda dikkatimi ¢eken paradoksal bir durum da var.
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Modern yasam geregi, miistakil evler istisna olarak kabul edilirse, insanlar yiiksek ses
kullanimlarinin ayn1 evde yasamayan bagskalar1 tarafindan duyulabilecegi mimari
diizenekler icinde yasamak durumundalar. Bir apartman dairesinde, giiriiltiilii bir parti
ancak komsgularin buna onay verdigi zamanlarda diizenlenebilir. Seks de eger
baskalarmin duymamasi tercih ediliyor ya da gerekiyorsa, ses desibelinin kontrol
edilerek gergeklestirildigi bir insan faaliyeti. Kendimde duydugum en ilging seks
seslerinden birini, ¢ok katli bir apartmanin dupleks seklinde diizenlenmis son kat
dairesinde duydum. Partnerimle birlikte en iist kattaydik, alt katta kimse yoktu ve
istiimiiz bostu. Tabii ki, bulundugumuz dairenin mimari kosullar1 disinda da, o giinkii
seksi digerlerinden ayiran bagka bir¢ok faktdr bulunuyor. Ancak ben, duyulmayacak
olmanin, ¢ikardigim seslerde ¢ok dnemli rol oynadigini ve kendimi serbest birakmamda
cok etkili oldugunu fark ettim. Yani, kendime duydugum en ilging ses rengini, partnerim
disinda kimsenin duymayacagindan emin oldugum kosullarda isittim. Bu, sesi aslinda
bagkalarinin nasil duyacagmma ya da duymalarini istedigimize gore cikardigimizi da

gosteriyor.

Oyunculuk tecriibesi, ister istemez, hayatin her alanini, meslegin icrasinda orijinallik,
fark ve dogruluk yaratacak teshisler koymaya itiyor. Seks seslerinin de bir oyuncu zihni
filtresinden bu anlamlar1 kazanmasi, hayata goézlemi dahil etmeye iten oyunculuk
Ogretilerinin hepsiyle uyumlu bir yaklasim. Sadece seks mahremiyete dahil edildigi i¢in
konusulmas1 daha hassas bir konu, ancak insanin enerjisinde bu denli rol oynayan bir
kismin, oyunculuk caligmalarina yarayacak sekilde incelenmemesi biiyiik bir eksiklik
olur. Ustelik oyuncular, ¢ogu zaman toplumda seks sembolliigii yakistirmas1 da yapilan
bir grupta yer aliyorlar. Oyunculuk meslegi, seks ile belki de baska mesleklerin

olmadig kadar ilintili.

“Dogal olarak, ses keyif verebilmelidir...” (1991, s.15).

Berry’nin sesi keyifle 6zdeslestiren bu climlesinin barindirdiklarina odaklanmak, sesin

isitsel haz ile iliskisi iizerinden daha derinden incelenecek bir konuya baglangi¢ niteligi
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tastyabilir. Ses kulaga hos gelme potansiyeline sahiptir. Ancak isitsel haz yaratacak bir
sesin Ozelliklerini saptamak kolay degildir, hatta bunu gerceklestirmek belki de
miimkiin bile olamaz. Paris Odéon Tiyatrosu’nda izledigim bir oyunun c¢ikisinda,
fuayedeki kulak kabarttigim hemen herkesin Oncelikle ele aldig1 mesele, basrol kadin
oyuncusunun sesiydi ve bir¢ok kisi kadinin sesinin katlanilmaz oldugunu ifade
ediyordu. Oyuna dair en ¢ok ele almak istedikleri sey bir oyuncunun sesiydi ve seyirci
deneyimlerini etkileyen en dnemli faktére doniigmiistii. Kadinin sesini tanimlayabilmek
zor, ancak simdiye kadar duydugum insan sesleri i¢inde gercekten de en nevi sahsina
miinhasir seslerden biri oldugunu sdyleyebilirim. Sanki cirtlayan bir ses olmasi,
ozellikle oyunun yonetmeni tarafindan tesvik edilmis ve desteklenmis gibiydi. Bu se¢im
bana viicut olumlama hareketinin ardindan, sektdrel anlamda kusursuz bedenlere sahip
olmayan mankenlerin istthdam edilmesini animsatiyor. Alisilageldik gilizel sahne sesleri
arasinda siritan bu sesin sahibini, oyunun en ¢ok duyulan rolii i¢in se¢gmenin altinda
yatan sebepler olmali. Ben, her ne kadar kulagima hos gelen seslerle ayni kategoriye
sokmayacak olsam da, boyle siradisi bir ses dinlemenin etkileyici oldugunu
diisiinmiistiim. Ustelik seneler sonra oyunun ve oyuncunun ismi dahi hafizamda
yitmisken, sesin tinisina dair zihnimde yer etmis seyler var. Sesin hosa gitmesinden
bahsederken, kaliplasabilecek giizel ya da iyi ses tanimlar1 getirmekten ka¢inmak bu
dogrultuda 6nem kazaniyor. Belki de kendi olabilmis bir sesi duymaktan rahatsiz
olmamay1 6grenmek de gerekiyor. Peki kendi sesini oldugu gibi ¢ikarmak isteyen biri,
cinsel hayatinin seslerinden feyz alabilir mi? Cicely Berry’nin zihinsel ses (1991, s.22)
diye tanimladigi sesinin diisiinsel islemlerden ge¢memis bir versiyonundan
faydalanabilir mi? “Kaburgalarin altini, mideyi ve diyaframi nefes alip vermeye
acarsaniz, sesin bagladigi yeri hissedebilirsiniz ve sesi yerlestirebilirsiniz. Bdylece
bedenin tiimii sesin olusumu stirecine dahil olur ve sesin bir par¢asina doniisiir.” (1991,

s.16).

Yukaridaki alint1 seks esnasinda gerceklesenleri animsatiyor ve seks ile sesi agma ve
rahatlama egzersizleri arasindaki fizyolojik benzerlikleri ortaya koyuyor. Cicely

Berry’nin The Actor and The Voice kitabinda sesi erotik baglaminda inceledigini
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sOylemek miimkiin degil ancak sasirtici bir sekilde 0gretisi; tezde savundugum ve sesin
cinsel disavurumunun oyuncunun ses teknigi icin kullanabilecegi bir arastirma alani
oldugu diistinesini destekleyecek bir zemin yaratiyor. Bu nedenle ses 0gretisine detayl

yer vermek dnemli.

Cicely Berry, 92 yasinda vefat ettigi 2018 yilina dek ¢ok aktif ¢alisma hayati stirdiirmiis
Amerikali bir ses kogu. 21. yiizyilin 6énemli tiyatro yonetmenlerinden Peter Brook ile
isbirligi yapmis, Royal Shakespeare Company’de ses direktorligii gérevini iistlenmis ve
Ingiltere ile Amerika’daki oyunculuk egitim ve ekollerini yakindan taniyan bir ses
uzmani. Voice and the Actor kitabi, sesin olusumunu fizyolojik agidan daha iyi tanimaya
yarayan bilgiler igeren ve sesin kullanimini gelistirmeye yonelik egzersizler sunan
kapsamli bir rehber. Berry’nin kitabini boliim bdliim okumanin ses kullaninminda beden
farkindaligini arttiran bir 6zelligi var. Ses, bu konuyla ilgili derinlemesine arastirma
yapsin ya da yapmasin, herkesin iletisim kurma araci. Dolayisiyla bu kitabin igerigi,
spesifik bir alanda egitici olmakla beraber aslinda herkesin hayatina dokunabilecek
niteliklere sahip. Sesin her insanda oldugunu hatirlamak, oyunculuk egitimi ve
mesleginin bir deformasyonu olarak goriilebilen ‘bu meslekten olmayanlardan farkl

olma’ sanrisinin oniine gegmeye bile yarayabilir.

Berry’nin kitabinda yer alan ve 6ne ¢ikarilmasi yorum ve tartisma tiretebilecek ifadelere
yer vermeden once, farkindalik olgusu iizerine diisiinmek yararli olabilir. Ses 6zelinde
diisiiniildiiglinde, Berry’nin anlattiklar1 ve ogrettikleri, bir oyuncunun bedeninde sesini
kullanirken devreye sokmayi heniiz bilmedigi bdlgelerini tanimasini saglayabilir.
Ornegin kas kullanimina degindigi boliimde, gogiis kafesindeki kaburga kemikleri
arasindaki kaslar1 hissetmeye yarayan egzersizleri detaylariyla agiklar. Eger bir oyuncu,
bunu okuyuncaya dek, viicudunun bu bdlgesini tanimaya ve hissetmeye yonelik 6zel bir
calismada bulunmadiysa, bu egzersizler vesilesiyle kendini bir kesif siirecinde bulur.
Gogiis kafesi hareketlerine dikkat kesilir ve kaburga kemikleri arasindaki kaslari
hisseder. Ardindan giinliik hayatini siirdiiriirken ya da sahnede sesini kullanirken bu

yaptig1 egzersiz onun beden farkindaligina tesir edebilir ve sesinin rengine niianslar
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katabilir. Dolayisiyla egzersiz, onu yapmadigimiz zamanlarda etkisini siirdiiren bir
eylemdir. “Egzersizler sizi daha teknikli degil, daha 6zgiir kilmalidir” Berry (1991, s.
11).

Celine Dion, youtube’da yer alan ve ona sesini nasil c¢alistigini sorduklari bir
roportajinda, bir vokal kocuyla beraber g¢alistigindan ve her giin sikici egzersizler
yaptigindan bahsediyor; ardindan da o6zellikle sikilmig bir surat ifadesine biirlinerek
ornek egzersizler yapiyor. Egzersiz, Dion’un alisilmadik sekilde itiraf ettigi iizere sikici
olabilen ve tekrara dayanan dogasi sebebiyle, caymasi ve terk etmesi kolay bir
aliskanlik. Ustelik ona yaklasimda fazla kuralci olmak durumunda, oyuncuya seyirciyi
itecek antipatik bir teknik dahi verebilir. Cicely Berry, uzun yillar ¢ok sayida oyuncuyla
caligmis olmanin verdigi yetkiyle, egzersizlerin nasil yapilmasi gerektigiyle ilgili hi¢bir
noktay1 es gecmedigi detayli tanimlamalar yapiyor ve bu alistirmalarin oyuncunun
yaraticiliini, 6zgiirliglinii ve rahatligini engellemek yerine nasil arttiracagini anlatiyor.
Disiplin ve kendini adama, bir oyuncunun ¢alisma siirecleri i¢in 6ne ¢ikarilan erdemler
ancak bunlarin neredeyse ‘dini’ bir baski yaratmasindan kaginilmali. Beden farkindaligi,
eger oyuncuya kendi bedenine asir1 konsantre olmak gibi bir hal verirse bu ketleyici
olabilir. Arzu edilen, farkindaligin siirekli tasinan bir yiikten ziyade, sesi tanimaya ve
kullanirken bedende yaptig1 yolculugun kesiflerine miisaade etmeye yarayan bir arag

olmasi. Bu bir kere kurulup kullanilan degil, her daim gozlem altinda tutulan bir denge.

Cicely Berry’nin sistemini; bedene ve nefese dair egzersizler araciligiyla yapilacak
kesiflerin, sesin giinliik ve sahnedeki kullanimina faydali tesiri olarak nitelendirmek
miimkiin. Berry yaziminda yer verdigi ‘bilgiyi icraya uygulamak/naksetmek’ (1991)
tabiriyle bu isleyisi 6zetlemektedir. Berry oyunculara; mercek altina aldigi konulara
gore sundugu egzersizlerden kendileri i¢in gerekli olanlari, siirekli bir idmana
doniistiirmelerini  Oneriyor. Egzersiz ve ger¢ek hayat/sahne hayati arasindaki bu
etkilesim bize cinsel hayat ve ses kullaminini birlikte konusmamiz i¢in gecerli bir
model teskil edebilir. Berry’nin yazdiklar ‘egzersizde elde ettigimiz farkindaligi, ses

kullanimimiza nasil yansitiriz?’ sorusuna verilmis bir cevap gibidir. O zaman ‘cinsel haz
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seslerinin disartya c¢ikmasini saglayan fizyolojik kosullar1 tanimak ve istenildiginde
yeniden Uretebilir hale gelmek sesimize ne kazandirir?” sorusunun cevabini da Berry’nin

asagidaki alintida 6rneklenen ¢alisma ve diisiince sistemini 6rnek alarak yanitlayabiliriz.

...Nefes ve kas egzersizlerinde buldugunuz ozgiirlik konusurken aciga c¢ikmali. Bu
farkindaligi konugmaniza tagimalisiniz ve teknik hiinerlerinizden ziyade anlami nasil
yorumladiginiz 6nem kazanmali. Sarki sdylerken ve nefes alirken iginize yarayan neyse,

onu sesinizi 6zgiirlestirmesi i¢in kullanmalisimiz. Berry (1991, 5.77)

Time dergisinde yayinlanan ve online erisilebilir makalesinde?, yazar Mara Altman seks
esnasinda ses ¢ikarmiyor olmasinin sebeplerini merak ederek antropoloji, seksoloji vs.
gibi farkli alanlardaki uzmanlardan bilgiler aliyor. Oncelikle ses ¢ikarmanin efor sarf
etmenin bir sonucu oldugunu ve seks esnasinda ¢ikarilan hirlama ve inlemelerin de
aslinda boyle basit bir fiziksel agiklamasi oldugunu 6greniyor. Ancak seks seslerini
tanimlayan tek unsur gerekceleri degil. Sesin ortaya ¢ikmasi iletisimsel bir anlam da
kazaniyor ve alinan hazzin partnere ifadesi niteligini tasiyor. Yazarin ilgin¢ ve belki de
yerinde bir sifat kullanimiyla ‘amorf” olarak nitelendirdigi seks sesleri, insanin fiziksel
eylemlerinin dogal bir sonucu, ancak ifade ettikleri de var. Altman’in danistigi
akademisyen Lorraine McCune, iizerinde ¢aligmalar yiiriittiigii hiriltinin ortaya ¢ikisina

anatomik bir tanim getiriyor.

Metabolik talep durumunda, nefes verme esnasinda, kaburga arasi kaslarmin akciger
sismesini siirdiirmesi i¢in aktiflesmesi; girtlak kaslarinin isten¢ dist kasilmasini harekete
geeirir. Bu nefesin verilmesi asamasini uzatan bir basing sistemini meydana getirir ve
kandaki oksijen seviyesini arttirir. Solugun sikisan glotis (nefes borusunun agzi) tizerinden
verilmesi, ses itkileri liretir. (Altman 2018)

Anlasildig1 tizere insan hirilti ¢ikarirken, sosyallesirken iletisim geregi ses iiretirken
gecirdiginden farkli fizyolojik siiregler yasiyor. Makalede tenis oyuncularinin topa
raketleriyle vururken ¢ikardiklar1 seste de aymi prensibin gecerli oldugu bilgisi yer
aliyor. Gii¢ sarf ettikleri bu esnada sporcular, eger seslerini bastirmak isterlerse bunu

yapmak i¢in kullanacaklar1 enerjiyi performanslarindan kaybediyorlar, dolayisiyla

seslerini serbest birakmalar1 Iehlerine isliyor. Bu wveri, sesin cinsel iliskide

3http://time.com/5370374/sex-sounds-noises-faked-mara-altman-gross-anatomy/
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disavurulmasinin da eylemin dogal bir sonucu oldugu diisiincesini destekliyor. Aslinda
solunum yoluyla rahatlamak gibi bir ¢ikis noktasi olan seks sesleri, zevkin ifadesi
anlamimi kazandikg¢a partnerler arasi bir iletisim aracina doniisliyor. Giizel bir yemek
yendiginde de kullanilabilen inleme sesi de benzer bir mekanizmayla isliyor. Ote
yandan, hazz1 ses ¢ikarmadan yasamak da, viicudun i¢inde ne olup bittigine konsantre
olmanin bir sonucu gibi. Haz seslerini ¢ikarirken viicutta olan bitene duyarli olmak,
ayni Berry’nin egzersizlerini yaparken oldugu gibi, ses organlarmi tanimaya da

yarayabilir.

Bustle internet sitesinde yayinlanan makalesinde* makalesinde seksolog Betty
Dodson’un mastiirbasyon atolyelerine deginiliyor. Kadinlarin bir araya geldigi ve
cinsellige dair sohbetlerin ardindan kolektif bir sekilde mastiirbasyon yaptigi bu
gruplarda orgazmin yasanisinin iyilestirilmesi hedeflenirken nefes ve yiiksek ses
kullanim1 destekleniyor. Sesin cinsel yasantidaki 6nemi Altman’in yazisinda goriislerine
yer verilen seksolog Barbara Carellas tarafindan da onaylaniyor. Ses ¢ikarmanin nefes
alip vermeyle ilgili oldugunu ve erotik deneyime ¢ok sey kattigini belirten Carellas,
ayrica nefesi arttirmanin orgazm siiresini de uzatmaya yaradigini soyliiyor. Eger sesin
cinsel zevkin ifadesi olarak cikarilmasi asamasi, cinsel yasanti esnasinda fizyolojik
olarak gozlemlenirse, bu Cicely Berry’nin egzersizleri ‘yeniden cagirma’ Onerisinde
oldugu gibi, viicutta istenildiginde kullanilan mekanizmalara eklenebilir. Berry’nin
kitabinda dikkat ¢eken ifadelerinden ‘vokal enerji’ ve ‘ritmik ozgiirlik’, oyuncularin
seslerinde edinmesine tesvik ettigi 6zelliklerdir ve cinsellige 6zgii seslerde bu nitelikler
dogal olarak bulunmaktadir. Oyuncu, Berry’nin ses kullaniminda rahatlik ve etkilere
hazirlik Ogretisinde egzersizlerden nasil yararlanacagini kavrarsa, kendi vokal seks
hayatin1 da ayni yontemle ses calismasini zenginlestirmek icin kullanabilir. Berry’nin

asagidaki alintida sesi agiga ¢ikaran enerjiyi anlatmasi bunu dogrular niteliktedir.

...Kaslardaki enerjinin kendisini ariyorsunuz ve bu enerjiyi buldugunuzda onu disar
¢ikarmaniza gerek yok, o kendisini serbest birakiyor. Duygunuzu digar1 ¢ikarmak zorunda

“https://www.bustle.com/p/how-to-find-your-voice-in-bed-according-to-sex-
experts-8440592
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degilsiniz, o sesiniz araciligiyla agiga ¢ikiyor. Bunu oyuncu olarak hedeflerinizle
birlestirebilirseniz, pesinde oldugunuz seyi buldunuz demektir, fiziksel ve duygusal
enerjinin birlikteligini... Berry (1991, s.13)

Enerjinin agi8a ¢ikmasima miisaade etmeyi Oneren bu anlatim, oyuncunun viicudunu
gerginliklerinden arindirmasina yarayabilir ve viicudunu sesinin dolasimina agmasina
yardimei olabilir. Oyuncu bu 6gretiden seks esnasinda siirdiiriilecek bir farkindalikla
yararlanmaya devam edebilir; hirlama ve inleme gibi sekse degin sesleri, bedeninin
aldig1 hazzin vokal terciimesi gibi diisiinebilir. Bu sesin nereden geldigini ve viicudun
hangi bolgelerini titrestirdigini anlamak, rengini ve yankilarimi tanimak; seks kosullar

s6z konusu olmadiginda da, ses ¢ikarmaktan haz almayr miimkiin kilabilir. Eric

Morris’in asagidaki egzersiz Onerisinde benzer bir yaklasim sezilmektedir.

Anbean birbirleriyle iligki kurarlarken, metnin kelimeleri yerine sesleri ikame ettiklerinde,
cok ilgin¢g durumlar olusmaya baslar! Aniden, duygusal olarak c¢ok renklilik ve c¢ok
cesitlilik ortaya c¢ikar. Oyuncu duygularin entelektiiel tanimi ve agiklamasiyla tiim
baglantisint keser. Cok yiiksek diizeyde bir 6nceden tahmin edilemezlik ve tazelik ortaya
cikar. Ayrica sesler kullanildiginda, oyuncu, sahnenin mantigina illa uymak zorunda
olmayan diirtiilerin sansiirlenmemis akisini da uyarmis olur. Morris (2012, s.70)

Morris’in Onerisi, oyuncularin sozciiklerle iliskisini degistirmek i¢in, onlart bir
stireligine devre dis1 birakmak. Bu sayede oyuncular diirtiisel sesler ¢ikararak hem kendi
ses c¢ikarma hallerinde degisiklikler tecriibe ediyorlar hem de bunun oyuncu
partnerlerindeki etkilerini gozlemleyebiliyorlar. Deneyimledikleri serbestligi, sozciikleri
tekrar kullanmaya bagladiklar1 zaman, uygulamaya devam edebilirlerse egzersiz
amacina ulagsmis sayiliyor. Sesin diirtiisel kullanimi {izerine diisiinenler oyunculuk
egitmenleri degil. Ses uzmani bilimadami1 Krzystof Izdebski insanlarin seks esnasinda
cikardiklar1 seslere merak salip arastirmalar yapmis. Seks siiresince inleme gibi sesler
cikarmanin cinsel trans hallerini derinlestirdiginden ve tahrik olma hissini tiim viicuda
yaymasindan bahsediyor. Izdebski (2007 p.14). Ses hem cinsellikten alian zevki
gostermenin bir aract hem de sesi ¢ikarmanin kendisi cinsel bir zevk verebiliyor. Sesin
bu niteliklerine egilmek, onun giinliikk ve sahnedeki kullanimindan aldigimiz keyfi

arttirabilir mi?
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2. LIBIDINAL ENERJIDE NEFESIN ROLU

Zeynep Nutku’nun ‘Cagimiz tiyatrosunda ses-nefes-beden iligkisi’ makalesinde
cocukluga dikkat cekmesinin, sesin kullaniminda insanin konugmayi 6grenmeden
onceki evreden bahsetmesinin Onemi biiylik. Sesi sekillendirilmis nefes olarak
tanimlayan Nutku’nun tanimindaki kelime sec¢imleri ilham wverici, bazi1 agilimlar

getirmek verimli olabilir (Nutku 2012).

Nutku nefesi sekillendirmekten bahsederken, damagin, dilin, dudaklarin ve ses
¢ikarmaya aract olan diger organ ve kaslarin hareketlerini ve pozisyonlarini ima ediyor
(Nutku 2012). Gergekten de nefesin bedenin karin bolgesine denk gelen merkezinde
baslayan ve agizdan disariya c¢ikmasina kadar gecirdigi siirecteki yolculukta
sekillenmeye ugradigi diisiiniilebilir. Ancak sekillenmenin en net ifade edilebilecegi
durumlar, ses aracilifiyla climleler kurmak ya da sarki soylemek gibi eylemlerde
bulunmak. Yani sesi anlam ifade edecek formlara biiriimek. Iste bu siireg, cocugun etrafi
taklitle 6grendigi ve kendiliginden bir siirecte gelistirdigi bir yetiyi anlatiyor. Sesi
diistiniirken, bu siirecten oncesine odaklanabilmek ve kiiltiir, sosyal ¢evre, yetistirilme
tarz1 gibi dis faktorlerin sesteki etkilerinin belirginlesmeye baslamasindan 6nceki zaman
dilimini inceleyebilmek, sesin ilkel 6zelliklerini kesfetmek icin onem teskil ediyor. Ses,
her ne kadar, her insanda degisiklik gdsteren 6znel bir 6zellik olsa da, onun her insanda
ortak olan yonlerini bebeklik ve cocukluk donemlerini gozlemleyerek kavramak, o
donemde sahip olunan ancak yitirilen baz1 gerekli yetenekleri tekrar kazanmaya
yardimct olabilir. Sesin 6grenilmemis kullanimi, bastirilmamis bir cinsellikteki
disavurumuyla paralellikler tagir m1? Bu soru, tezin biitiinliigiinde hemen hemen her
konuya yaklasimda yinelenebilir ve tartisilan yeni basliklarin ana meseleye nasil hizmet

edecegini hatirlatabilir.

Levent Suner ise ‘“Nefes ve Oyuncu” adli makalesinde nefesin konusmadan Once

geldigini animsatiyor. Bu gergekten ¢ikarilacak sonuglar var. Suner, makalesinde
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solunumun meydana gelmesini tiim anatomik Ozellikleriyle agiklayarak, nefesi
olusturan fiziksel mekanizmalarin taninmasinin énemini acia ¢ikariyor. Oyuncunun
teknik aracilifiyla sahnenin ve kameranin gereksinimlerine uygun bir kullanimim
O0grenmeye c¢aligtig1 sesin dncesinde, aslinda nefesin kendisi var. (Suner 2011) Bu bilinci
tasimak ve fizyolojik agiklamalarini bilmek, oyuncu i¢in 6nem arz ediyor. Nefes,
yasamin getirdigi aliskanliklarla ne oldugu unutulmadan 6nce, insanin alip verirken tim
viicudunu angaje ettigi bir eylemin yarattig1 bir sirkiilasyon. Bedenin kimi kisimlarinin
zamanla devre dis1 kalmasi ve viicuttaki cesitli gerilimler sebebiyle nefesin ugramasi
gereken bolgelere ulasamamasi sebebiyle, nefes kalitesinin azalmasi bu konuda meslek
ya da ilgi icab1 farkindalig1 olusmamis ve ¢ogu yetiskinde goriilen bir problem. Nefesin
yasamsal Onemi ve Onceligi goz Oniinde bulunduruldugunda, insanlarin ¢ogunun
enerjisini ziyan etmesi s6z konusu. Nefesle biitiinlesebilmek ve onun bedenin tiimiine
dagilimin1 &grenebilmek, yasamin kendisinden ve yasamda olmaktan haz almaya
neredeyse es deger. Nefesin yasama sevinciyle, zevkle ve keyifle iliskisi, onu tanimanin
ve dogru kullanmanin insanin hayatina katacaklarinin anlagilmasiyla daha iyi

anlasiliyor. Nefes insanin unutmaya en yatkin oldugu haz kaynagi.

Sesin erotik yOnlerine dair arastirma yapmanin en heyecan verici yOnlerinden biri,
arastirmaya dahil olabilecek calisma alanlarmin ¢oklugunu kesfetmek. Oyunculuk
mesleginin, insanin kendi bedeniyle icra ettigi bir meslek oldugu diisiiniildiigiinde,
aslinda -evrimsel ve milyonlarca yila yayilan yavas degisimini géz ardi edersek-
enstriimani degismiyor. Boyle bakildiginda, oyunculugun kendini gilincellemesine gerek
kalmadig1 ve eski oyunculuk 6gretilerinin gegerliligini korudugu diisiiniilebilir. Ancak
bir¢ok disiplinde yeni 6grenilenler aslinda insan bedenini daha iyi kesfetmeye yartyor
ve dolayisiyla oyunculugu ilgilendiriyor. Dolayisiyla oyunculuk diinyada olup bitenleri
takip etmek icin segilebilecek bir meslek gibi bile 6ne ¢ikabilir. Uzerinde uzmanliklar
olusmasi yoOniiyle nefes, insana has en temel Ozelliklerden olmasina ragmen, son
zamanlarda daha c¢ok deger verilen bir yasamsal faaliyet. Artik orijinal nefes alma
yetisini hayatin bagka getirdikleri sebebiyle yitiren insanlara, bunu tekrar 6gretmek igin

calisgan profesyoneller var. Nefese dair donanimlari olan insanlarin ¢alisma alanina
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dalmak, nefes ile cinsellik enerjisi arasindaki iligskiyi agiga ¢ikarmay1 sagliyor. Nefesin
sesin olusumundaki gerekliligi g6z oOniinde bulunduruldugunda, bu iliski kagimnilmaz

olarak sesin cinsellikle ilgisine dair sOylenebilecekleri de kapsiyor.

Nefes Kitabi’'na once temkinle yaklastim. On ve arka kapaginda dingin bir yoga
pozunda yerlesmis huzurlu insanlarin ve riizgarla dalgalanan mavi bir tiilii andiran
temsili bir nefes gorselinin yer aldigi kitap, bende insanlarin ruhani arayiglarim
sémiirme potansiyeli olabilecegi siiphesini uyandirdi. Insanin kendisiyle
biitlinlesmesinin promosyonunu yapan ve dogu menseli ogretileri ticari basariya alet
eden kitaplardan bir olmasi beni hayal kirikligina ugratmayacakken, Cem Sen’in
anlatisinda yogun bir birikimle kars1 karsiya kaldim. Cem Sen kitabina, insan beyninin
evrimsel siirecini ¢ok anlagilir bir dille anlatarak basliyor ve {i¢ asamada olusumlarini
anlattif1 beyin boliimlerinin insanin enerji merkezleriyle baglantisindan séz ediyor.
Ozellikle ilgilenecegimiz ve karmin alt kisminda yer alan alt enerji alanini siiriingen
beyin diye nitelendirdigi beyin bolgesiyle iliskilendiriyor. Insanin seks ve yemek gibi
yasamsal diirtiilerinin yonetildigi bu boliimiin duygularla irtibatinin yoksunlugundan
bahsetmesi, insanin sosyal yonlerinin bu denli gelismedigi zamanlarda, beynin nasil bir
islevi olduguna dair bir fikir veriyor Sen (2012, s.26) Ayrica sesin ilkel kullanimim
tekrar kesfetmenin yollari1 merak eden ve tesvik eden tezim icin, yaklagimimi
destekleyici arka plan bilgileri sunmus oluyor. “Bu bolgede biriken enerji tipki ruh igin
yakit gibidir” (2012 s.26) ifadesi, sesin de ¢ikis noktasina tekabiil eden bu alt merkezin
insanin yasamsal enerjisindeki 6nemini vurguluyor. Cem Sen’in insan sesinin cinsellikle
iligkisini arastirmamiza yardimci olacak anlatilarindan bir tanesi de, simya siirecinden
bahsettigi boliim. Nefesin enerji merkezlerindeki yolculugunu omurga araciligiyla
siirdlirdliglinii anlatan Sen, i¢ simya pratiginin aslinda asil hareketi gokten yere, yani
yukaridan asagiya olan yasam enerjisinin, insan bedeninde tersine doniistiiriilmesiyle
ilgili oldugunu belirtiyor. Taocularin ‘akisi tersine dondiirmek’ diye adlandirdiklarini
belirttigi bu eylemin gergeklesme giizergahi, sesin bedenden ¢ikisiyla ayni. (2012) Yani

sesin nefes araciligiyla, omurgayi takip ederek ve insanin enerji merkezlerinden gegerek

29



disar1 ¢ikma yolculugu yasamsal enerjiyle 6zdeslestirilmis. Ses cinsel enerjinin agia

cikt1i§1 meskende olusuyor.

“Cinsel enerji 6znesizdir. Yani karsi cinsten birisine karst duydugunuz bu diirtiiniin ¢ok
Otesinde bir anlam tasimaktadir”(2012 s.37) derken, Sen’in diirtiilerin yoneldigi cinsi
kars1 cinsle sinirlayarak escinselligi yok sayan bir cinsellik tasviri yapmasi olumsuz bir
durum teskil ediyor. Ancak pes pese climlelerin birinde cagin gerisinde kalirken,
digerinde iizerinde durulmasi degerli olabilecek bir yaklasim sunuyor. Oznesizlige
deginmek, cinselligi seksten bagimsiz olarak diisiinmeyi tesvik ediyor. Cinsellik
bedensel zevkler ve arzunun giderilmesi ekseninde konusuldugunda insanin
baskalariyla birlikte gerceklestirdigi bir eylem olarak algilaniyor. Tatmin ve iireme gibi
sonuglart olan bu faaliyetin tarih boyunca degerlendirilme bicimleri degismis ve
ozellikle tek tanrili dinlerin yasakli alanlarma dahil edilmis. Insanlar arasi iliskileri
diizenlemek s6z konusu oldugunda cinsellige bir anlam bigmek ve islev yiliklemek
kaciilmaz, dolayisiyla toplumlarin cinsellige dair sinav halinde olmasi da anlasilir.
Ancak cinsel partnerlerin varligina deginmeden cinselligi konusabilmek insana yeni bir
perspektif kazandirtyor. Onu diirtiisel olarak diisiinmekten ziyade bir enerji gibi
gormeye yartyor. Cinsellikle ilintili alt enerji bolgesinin islevinde bobreklerin ve bel alti
omurlariin etkili oldugunu sdyleyen Cem Sen, enerjiye dair agiklamalar yaparken i¢
organlar1 ve omurgayl konuya dahil etmesiyle, nefes konusuna c¢ok yonlii ve tibbi
bilgiler destegiyle yaklastigin1 gdsteriyor. Ona gore, alt bolgedeki enerjiyi arttirmak,

yasam ve cinsellik kalitesini yiikseltmek miimkdin.

Dogru nefes aligkanligi, bedenin alt enerji alaninda bulunan depoda jing olarak adlandirilan
enerjinin gittik¢e giliclenmesini ve yogunlagmasini saglar. Bu sayede cinselligin yaratict ve
besleyici enerjisi alt enerji alamimizi gii¢lendirirken ona bagl olarak sagligimizi da
iyilestirmeye baslar. Hormonal enerjinin, yaratici cinsel enerjiye doniismesini saglayan sey
dogru nefes aliskanligidir. (2012 s.41)

Sesin olugmasini miimkiin kilan nefesin viicuttaki yolculugunun zamanla bebeklikteki
orijinalinden sapmasi, anlasildigr iizere insanin cinsel enerji kanallarinin
verimsizlesmesine de sebep oluyor. Sesin kaynagi olan nefesin insanin merkez

bolgesindeki erisim bolgelerinin ¢ogalmasi ve 6ziine donmesi, cinsel enerjinin ve
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dolayisiyla yaraticihigin artmasina vesile oluyor. Kundalini® olarak da nitelendirilen bu
enerjiyle ilgili 6ne ¢ikarilan 6zelliklerden biri de yolculugunun giizergahi. Agaglarin
bliylime istikameti Ornegiyle pekistirilen ve yaratilis hareketi olarak nitelendirilen
asagidan yukariya hareket, belirttigimiz lizere sesin de dogrultusunu anlatiyordu. Bu
yondeki hareketi de insan viicudunun dikey pozisyonu miimkiin kiliyor. Yani, Cem
Sen’in nefes ve cinsellik iliskisine dair yazdiklarindaki bir diger sasirtic1 yon ise, Jean
Abitbol’lin giizel ses ve dik postiir iliskisine degin yazdiklarin1 alintilayarak degindigim
insanin fiziksel dikeyliginin, nefes s6z konusu oldugunda da dnem tagimasi. Sesin erotik
yonlerine dair arastirma yaparken, farkli alanlarda caligsalar da, arastirmaci ve
kuramcilarin hemfikir oldugu noktalar beliriyor. Tez icerisinde ses ve haz iliskisi
tizerine konustugumuz konular da, Cem Sen’in yazilarinda beliren saptamalarla

zenginlesiyor.

“Cinsel enerji ve fiziksel dayaniklilik arttik¢a, insan bunlar1 daha fazla kullanmaya
baslar. Bu gercekten ¢ok zevklidir, vahsice bir zevk hem de. Enerji kullanildikg¢a
kullanilmak ister” (2012 s.43).

Oncelikle insanin cinselligini, seks eyleminden ayr diisiiniilebilecek bir kavram olarak
giincelleyen Cem Sen, nefes tekniklerinin insanin karin bolgesinin altindaki enerji
merkezini daha iyi kullanmasini 6grenmesini saglamasiyla hayatinda meydana gelecek
yeniliklerden s6z agtyor. Nefesin iyi kullaniminin afrodizyak etkisi oldugunu belirtiyor
ve insanin bunu kesfettikce sahip oldugu istahin artacagin1 6ngoriiyor. Bu esasen zevk
almay1 d6grenmekle ilgili. Insanm kendi bedenini ona zevk yaratabilen bir kaynak olarak
algilamas1 onla iliskisini biitiiniiyle degistirecek bir perspektif kazandirir. Diinya
iizerindeki sigara, uyustucu ve alkol gibi bagimlilik yaratict aligkanliklara
basvurulmasinin 6nde giden sebebi 6ziinde bu keyif ve haz arayisi. Halbuki, disaridan
bir unsura ihtiya¢ olmadan sadece bedenin kendisinden bu zevki temin edebilmek, hem

Simdinin Giicii kitabinin felsefi bir baglamda anlattigi 6greti, hem de Cem Sen’in

5 “Kundalini: Omurganin temeline yakin bir oyukta uyuyan bir yilan gibi ¢éreklenmis olan Sakta enerjisi.
Yoga caligmastyla ya da bagka yollarla uyandirildigi zaman merkezi omurga kanalinda ya da
sushumna’da yiikselmeye baslar” Garrison (2016 s.182).
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nefesin giiciiniinii ifade edebilmesi i¢in gerekli. Nefesin ve dolayisiyla sesin kaynaginin
insana enerji, gli¢ ve haz verebilecegini idrak etmek, insanin ses kullanmasini gerektiren
tim durumlara doniistiiriicii bir etki yaratabilir. Ses ¢ikarmak bu sebeple cinsel
cagrisimlar kazanabilir. Cem Sen’in anlatilar1 araciligiyla insa ettigimiz beyin, enerji
bolgeleri ve ses iligkisi, sese erotik anlamlar yiiklemenin tesadiifi bir yaklasim

olmadiginin gostergesidir.

Sesin erotik acilimlarini desmek yolculugu, farkli terminoloji kullanan ayr1 disiplinlerin
birbirlerine benzer yorum ve saptamalarda bulundugunu goérme sansi taniyor. Cem
Sen’in nefesin insan viicudundaki diger organlarla iligskisi ve enerji merkezleri
tizerinden anlattif1 yolculugunu tantra dilinden de takip etmek miimkiin. Omar
Garrison’un Tantra Seks Yogas: kitabi, hem tantra 6gretisini nitelikli bir dille anlatiyor
hem de ogretilerin giincel bilimsel gelismeler 1s1gindaki karsiliklarii da igeriyor.
Perspektife tantra Ogretisi yerlestiginde, insanin seslere yaklagiminda da bir oynama
gergeklesiyor. Oncelikle ses ve renkler arasinda kurulan benzetme, bir duyuyu farkli bir
duyu iizerinden tanmimlamaya ve deneyimlemeye yarityor. Diinyayr ve etrafimizi
cevreleyen her seyi tanimlayisimizda gordiiklerimizin etkisi biiyiik. Bir glin boyunca
gorlis alanimiza dahil olan her sey aslinda giinlik konusmalarimizda anlattigimiz
konularda da kendine yer ediniyor. Halbuki bu niceligi yiiksek bu gorsel bilgiyle es
zamanli olarak ayni 6l¢iide cok isitsel bilgiyi isleyerek de yasiyoruz. Etrafimiz seslerle
cevrili. Her ne kadar insan sesini odagina olan bir diisiinceyi ilerleterek caliyor olsak da,
hayatimizda seslerin kapladig1 yere dair farkindaliimizi1 giincellemek ileride i¢ ses ile
ilgili bahsedeceklerimiz i¢in yapict bir zemin teskil edecek. Ciinkii insanin
merkezindeki sese ulagsmasi i¢in alistirmalar igeren tantra dgretisinde, bizi kaplayan bu
seslerden siyrilmayr da 6grenmek gerekiyor. Omar Garrison’un diislince akisini takip
ederken, tantra dgretisinde sese atfedilen yiicelige tanik olunuyor. Oyle ki ‘baslangicta
s0z olduguna’¢ dair bir ifadeyi iceren Hristiyan metnine gonderme yaparak, var olusun
cikisin1 dahi sesle 6zdeslestiriyor. Tantrada neredeyse evrenin merkezi gibi diisiiniilen

sesi, cinsel bir enerji kaynagi olarak yorumlamak kaginilmaz olacak.

6 Avalon Arthur, yilan giicii, 5.67
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“Tanrinin sesi (Shabdabrahman) herseyde biling olarak var olur. Yani yasayan
varliklarin bedenlerinde kundalini seklinde var olan, 6zii biling olan bu sestir; sonra
psisik akim tarafindan bogaza, dislere ve diger bolgelere tasinarak beyitlerde, siirlerde

vs. ortaya ¢ikar” Garrison (2016 s.70).

Sesle ilgili yukaridaki tanim, giiniimiizdeki bilimsel gelismelerin terminolojisi
olugsmadan gelistirildigi icin ilk bakista sisirme bir ruhanilige sahip gibi gdziikiiyor.
Ancak ifade edilen, gilinlimiizde bir tip¢iya ses nasil olusur sorusu soruldugunda
alinacak ve anatomiye degin kelimelerle dile getirilecek cevaptan ¢ok farkli degil. Ses,
tantra 0gretisinde de insanin merkeziyle biitiinlesmesini ve enerjisini a¢iga ¢ikarmasini
miimkiin kilacak bir ara¢ olarak ortaya ¢ikiyor. Sese dair olusturulan literatiirde, onun
¢ikmasinin ardindan semada olusturacagr bicimden de bahsediliyor. Yani bizim
duyulabilir ama goriinmez oldugu yoniinde tanimlaya alistigimiz sesin gozle gortiilebilir
bigimleri olabilecegini savunan bir yaklasim s6z konusu. Bu ister istemez tekrar nefesi
diistinmeye itiyor ve nefesin biiriindiigli bi¢imin ses aracilifiyla belirlendigini akla
getiriyor. Buna hemen ikna olmak kolay degil ancak bu diisiinceyi gorsellestirmeyi
miimkiin kilan teknik icat eidophone sayesinde, sesin bi¢imini diistinmek kolaylasiyor.
Youtube {izerindeki videolarda c¢alisma prensibi kolaylikla izlenebilecek olan bu
diizenekte bir zar ilizerine yerlestirilmis tanecikli ve akigkan kuma benzer bir madde
seriliyor. Ardindan ¢ikarilan sesin altina ulagsmasini saglayacak bir boru sayesinde sesin
zarin altia transferi saglamiyor. Tanecikli yap1 gelen titresimlerin etkisiyle hareket
ettiginden ortaya cikarilan sese gore farklilagan desenler ¢ikiyor. Bu goriintiilerin dogal
olarak sahip oldugu dengeli ve muntazam gorseller ister istemez insanda hayranlik
uyandirtyor. Ancak  bu gorsel biliyliye kapilmadan once, aslinda bu diizenegin
sinirlandirilmis bir diizlem oldugunu hatirlamak gerekiyor. Yani, eger ¢ikmasindan sz
edildigini kabul edersek, ses insan viicudundan disariya ¢iktiginda sonsuz bir evrenle
kars1 karstya. Dolayisiyla eidophone diizenegi onun simirilandirilmis bir gergegini
ortaya koyuyor. Yine de, her tirli sesin bu icat araciliyla olusturulan gorsel

disavurumunu test etmek miimkiin. Yani bir aktorden seks esnasinda aldig1 hazzi vokal
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olarak tekrar iiretmesi istense bu ortaya c¢ikan sesi eidophone zarina gonderse, ortaya

cikan sekil nasil olurdu? Muhtemelen diger ses ¢esitlerinde oldugu gibi ilahi.

Her ne kadar OM hecesi lizerinden Sanskritce ve diinyadaki diger diller iizerinde
goriislerini ses dogrultusunda anlatmasi ilgi uyandirir olsa da Omar Garrison’un bu
alana dair verdigi bilgiler tezin dogrultusundan sasmasina sebep olabilir. Ancak OM

hecesine atfedilen gizli ve gizemli giiciin iizerine gitmekte fayda var.

Ses disarida ses organlari araciligiyla ifade bulsa da Saktizme gore orada olusmaz. Tersine,
bir ar1 siiriisiiniin viziltist gibi hafif, miriltili bir ses olusturdugu temel ¢akra ya da
muladhara acikliginda ortaya ¢ikan ortaya cikar ilk olarak... ... Hindu metinlerinde para
olarak adlandirilan sesin bu son derece gizli halini siradan insanlar algilayamaz. Onun
enerjisi omurganin merkez nadisi’nden kalp bolgesindeki anahata gakraya dogru cikar.
Vishvasara Tantra orada ‘seslenmeyen sesin olustugunu soyler.” (2016 s.73)

Tantra Ogretisinin terimleriyle ifade edilen bu agiklamalar insanin sesinin
disavurduklartyla zihninin gercek sesinin arasindaki ayrimi yapmayt kolaylastiriyor.
Sesin zihnin birebir terciimesi oldugunu hangimiz sodyleyebiliriz? Bunu diisiinmeye
basladigimiz an bile, aslinda i¢ yasamimizi dis diinyayla hangi filtreyle paylasacagimiza
dair verdigimiz kararlar aklimiza gelecektir. Bunu uygulamaya devam etmekte sakinca
gozilkmiiyor c¢linki hepimiz hayatta kalma miicadelesi veren canlilariz ve bunu
yapmaya ¢alisirken kurdugumuz ittifaklar kadar 6zerklikler de belirleyici oluyor. Ancak
bu Ogretiden anlasilacagi lizere, disariya ¢ikarmadigimiz ve insanlarla paylasirken
dontisiimlere ugrattigimiz sesi kendimizin duymasi miimkiin. Bunu yapmak i¢in
onerilen ve Ozellikle dis seslerin miimkiin oldugunca az oldugu yerlerde uygulanacak
egzersizler oneriliyor Omar Garrison’un sese adadig1 boliimde. Bu yolculugu basariyla
stirdiireceklerin teshis edilmesinde etkili olacagini sdyledigi faktor ise, tez boyunca sik
sik karsimiza ¢ikan hos ve giizel ses ile iliskili. Bir kere daha, sesin merkezine ulagsmaya
dair konusmalar bizi kulaga hitap edecek tinilara gotiirliyor. Bizi bastan cikarma

konusuyla tekrar yakinlastiriyor.

“Yoga uygulamasinin meyve verdiginin ilk isaretlerinden birinin hos ve tinlayan bir ses

oldugu sdylenir. Buradaki teori, sadhaka kendisini uygulamalar yoluyla arittik¢a
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icindeki ses enerjisinin Mantra-sakti ya da ilahi sesin yaratict ahengine daha g¢ok

benzemeye basladigidir” (2016 s.74).

Demek ki, insanin kendi 6z sesini duyabildiginin gostergelerinden biri, kendi vokal
ifadesinin tinisinin kulaga hos gelmesine de sebep oluyor. Peki yukarida zihnin sesi ve
cikarilan ses olarak ifade ettigimiz ayrimin her tiir seste ayni oldugunu disilinebilir
miyiz? Artikiile edilmis ve diislinceler aracilifiyla sekil verilmis bir konusmanin
zihindeki diisiincelerden farki oldugu asikar. Soylenen sézler kime, hangi kosulda ve
nelere sebep olabilecegi gibi faktorler degerlendirilerek segiliyor ve zihnin filtrelenmis
bir versiyonunu aciga ¢ikartyor. Aglama, oksiirme, horultu, inilti gibi sesleri diisinecek
olursak yine de bdyle bir farktan s6z etmek miimkiin mii? insan oksiirme siddetini,
horultusunun derecesini ya da iniltisinin desibeli iizerinde oynar m1? Teknik olarak bu
miimkiin gorliniiyor ancak yine de insanin serebral korteksiyle iligkili konusma
eyleminde goriildiigii kadar ¢ok olmasa gerek. Ikinci tip ses ¢ikarimlar1 Cem Sen’in
ifadesiyle siiriingen beynimizle daha ilgili olmali. Dolayisiyla tantra 6gretisinde 6zdeki
sesi bulmaya tesvik eden Ogreti aslinda bizi daha vahsi ve ilkel yontimiizle de iletisime
gecirmeye cagirtyor olabilir mi? Hos ses dedigimiz sey, cinselligin saglikli yasantisiyla

oOrtiistiirtilebilir mi?

Bu sorularla mesgul olan tek kiginin ben olmadig1 zaten sese dair yazan herkesin enerji,
bastan c¢ikarma ve haz iizerinden yaklagimlari araciligiyla sunduklari arastirma
bilgilerinden anlasiliyor. Ses ve cinsellige dair yaptigim google aramalarinda karsima
¢ikan Tahlia Brand opera egitimi almis ve Avustralya’da yasiyor. Ses ile ifadenin ve
cinselligin birbiriyle iliskisini 6ne ¢ikaran bir yaklasimla kisi ve gruplara dersler
veriyor. Tezim ile ilgili arastirmaya basladigimda tezimle bu denli ortiisecek ve bu denli
spesifik c¢alisma alanlar1 olan insanlarla karsilasmay1 beklemiyordum. Esasen,
aragtirmalarimi sese dair yazilan mevcut kaynaklarin cinsellik konusuna cekilebilecek
yonlerini taramaya odaklarim diye diisiiniiyordum. Ancak arastirmalarim sayesinde,
Avustralya’da opera kariyerinin ardindan birikimini ses ve cinselligi merkezine alan bir

yaklagimla insanlara aktarmay1 segen bir uzman bulundugunu 6grendim. Kendisine kisa
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bir mail attim ve arastirma konumdan bahsettim. Onunla kisa bir skype goriismesi
yapmamizin miimkiin olup olmadigin1 sordum. Cevabi ¢ok cabuk geldi ve onerisiyle
zoom uygulamasi iizerinden hemen tanistik. Bir arastirma alanim olmasinin keyfini en
¢ok hissettigim anlardan biriydi. Ilgiyi kanalize etmek ayn1 istikamete girmis insanlarla
tanigmay1 kolaylastiriyor. Tahlia Brand’in ses ¢alismalarinin merkezine cinselligi
almasi, yasadigi Avustralya toplumunda konusmak yerine i¢e atmak aligkanliginin
yerlesik olduguna inancindan kaynaklaniyordu. Yani toplumundaki bireylerin
kendilerini rahatca ifade edemeyislerine regete olarak, seslerinin cinsel 6zgiirliiklerini

kazanmalarini 6neriyor.
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3. SESIN EROTIK VECHELERININ OYUNCULUK EGITIMINDE,
PROVADA VE SAHNEDE ARASTIRILMASI

Théatre de la Ville’de Cate Blanchett’in basroliinii oynadig1 Big and Small oyununu
salonun arkalarma yakin bir koltuktan izliyordum. Gosteriyi diger seyircilerden
styrilmasina sebep olacak analitik bir dikkatle izleyen bir seyirci 6niimde oturuyordu.
Viicut dili tiyatroyla iliskisinin herhangi bir seyirci olmadigina isaret verir nitelikteydi;
dirseklerini dizlerinin iizerine koymus, One egilmis ve neredeyse abartili bir
konsantrasyonla sahneyi takip ediyordu. Bir ara yanindaki arkadasina dogru egildi ve
Cate Blanchett’in sahnedeki herkesten daha algak bir ses kullandigin1 ancak ¢ok net bir
sekilde tiim salon tarafindan anlasilarak oynadigmi sdyledi. Hakliydi. Belki sesine
hékimiyeti onu bildigimiz Cate Blanchett olmaya iten nedenlerdendi, belki de Cate
Blanchett olmanin 6zgiiveni ona sesini duyulmaktan korkmadan kullanma cesaretini
vermisti. Muhtemelen iki secenekten birinin tek basina sebep olmadigi ve sahnedeki
sesini oynadig1 salona muntazam bir ayarda uydurma becerisi, onun dinlenmesindeki en
onemli etkenlerdendi. Sesini dikkatin ona yonelmesini saglayacak sekilde tutmasi, belki
de seyirci ile arasinda mahrem bir alan aciyordu. Ses onun seyirciyle bag kurdugu
goriinmez alani inga ediyordu ve bu alanda etkisini gosteren hissiyati, onun sesini
kullanma tarz1 belirliyordu. Linklater’in oyuncuya ses kullaniminda 6nerdigi ve bedenin
erotik farkindaligin1 gerektiren asagidaki yaklasimi, oyuncunun seyircisiyle iligkisini

nasil etkiler?

Eger oyuncu Oidipus’a, Medea’ya, Kleopatra’ta, Kral Lear’a ya da Queen Margaret’a sadik
ise, sesi toplumsal hassasiyetler, psikolojik ket vurmalar ya da duygusal korkular tarafindan
smirlanmamalidir. Oyuncunun sesi viicudun bedensel, duyusal ve erotik yollarinda kosmali
ve dalgalanmali; karakterin i¢ varolusunun niianslarini ortaya cikarmada pay sahibi
olmalidir. Linklater (2003)

Linklater’in yukaridaki ifadesi oyuncunun sesini kullanarak kendini uyarabilecegini ve
tahrik edebilecegini gdsteriyor. Oyuncunun sesini bedeniyle bu denli yogun

duyumsayabilmesi ortaya ¢ok etkileyici performanslar ¢ikarabilir. Yorgos Lanthimos’un
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Saray’in Kralicesi filmindeki krali¢e rolii oynayan Olivia Colman’in performansinda
dikkatimi en ¢ok ¢eken seylerden biri ses kullanimiydi. Nasil kameraya giizel goriinmek
kaygisi, oyunculugun oniine gecebilecek bir tehlike yaratiyorsa, giizel ses ¢ikarmak
giidiisii de benzer bir kisitlama getirebilir. Olivia Colman oynarken kiskangligi,
despotlugu ve yalmzlig1r sesinde de yasiyordu ve bu onun canlandirdigi karakteri
tahammiil edilemez gosteren yonlerden biriydi. Karakterin antipatik olarak
algilanmasindan korkmayan ve muhtemelen Lanthimos’un da tesvigiyle kamusal ve
sosyal olarak gdosterilmesi kolay olmayan mahrem yonlerini kameraya acan Colman,;
feryatlar1 ve cigliklariyla sesinin biiriinebilecegi ‘cirkin’ halleri de comertge
paylasiyordu. Linklater’in bu saptamasi bana Colman’in performansini neden bu kadar
basarili buldugumu hatirlatiyor ve sebebini daha iyi anlamami sagliyor. Ses
performansi, Colman’in roliiniin ¢ok ©nemli bir parcasiydi. Bir otorite figliriini
kaliplagsmis, kapali ve net bir tonla konusturmaktan ziyade o kisinin i¢ diinyasini
derinlemesine teshis ediyordu ve isitilmesi kulaga hos gelmeyen ses renklerini de
performansina dahil ediyordu. Sesin viicuttaki dolasimindaki serbestliginin cinsellik ve
erotiklik ile beraber diisiiniilmesi, her zaman cazibe ve ¢ekiciligi ¢agristirmamali. Sesin
bedenden gii¢ almasi, oyuncuya keyif verse de, seyirci tizerinde her zaman afrodizyak

etkisi yapmuyor.

Linklater erotik kelimesini kullanirken, ses egitiminde c¢ogunlukla pedagojik
sebeplerden 6tiirii “hissel’ gibi sdzciiklerin kullanildigindan bahsediyor. Yani egitim s6z
konusu oldugunda, hayatin cinsellikle ilgili ya da onla bagdasan yonlerini konusurken
terminolojik bahanelerle konudan sapabiliyoruz. Aslinda oyunculuk, hayatin tamamini
kaplayan igsel ve cevresel bir gozlem aligkanligi getirdiginden, kelime segimlerinde
onlem almaya gerek yok. Ciinkii seks hayatin bir pargasi ve oyunculuga dair bazi
seylerin anlagilmasinda oyuncunun kendi cinselligiyle ilgilenmek gerekiyorsa bundan
kacinilmamali. Konuyla iliskilendirme gayesi giliderek ve teorik agiklamalara ornek

teskil etmesi i¢in, kendi cinselligimden de bahsetmemin arkasinda bu gerekge yatiyor.
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Victoria Worsley’in Feldenkrais for Actors kitabinda ses ve nefese ayrilmis bir bolim
yer aliyor. Boliimde en 6ne ¢ikan diisiince, sese dair egzersizlerin beden ¢alismasindan
ayrilamayacak olmasi. Beden calismasi esnasinda c¢alistirilan kaslardan sesin ortaya
¢tkmasinda etkili olanlarin degisimi ister istemez sese de yansiyor. Onerdigi
egzersizlerin bir aktoriin viicudundaki organlar ve kaslar arasinda daha onceden fark
etmedigi baglantilar kesfetmesi olasi. Ornegin yerde uzanirken kafanin saga ve sola
cevrilmesi gibi basit bir harekete dilin, ¢enenin ve gdzlerin ayr1 ayr1 harekete eslik ettigi
yeni varyasyonlar ekleyerek, bu {i¢iiniin birbiriyle iligkili calistigini ve boynun
rahatlamasinda nasil etkili oldugunu hizlica agiklayabiliyor. Egzersizlerini uygulamak,
anlatisinin ¢ok hizli bir sekilde bedende tecriibe edilmesini sagliyor. Worsley’in
boliimiin sonunda 6nerdigi egzersiz ise yine farkli varyasyonlar aracilifiyla konusma
eyleminde aktif olan tlim yiiz techizatinin islevini arttirtyor. Bu egzersiz, ¢ok iyi bilinen
bir dizenin dnce normal sdylenmesi ardindan, konugma esnasinda aktive olan kas ya da
organlardan birinin devre dis1 birakilarak digerlerinin c¢aligmasinin arttirilmasi
prensibine dayaniyor Worsley (2017). Yani bir seferinde disleri, bir seferinde dudaklar
hareketsiz birakarak kalan organ ve kaslara konsantre oluyorsunuz. Bu hem ses
cikarirken oyuncunun az devreye soktugu yiiz bolgelerini ¢aligtirmasini sagliyor hem de
tez boyunca ilerlettigim diisiinceleri test etmeye elverisli bir zemin sunuyor. Seks ya da
mastiirbasyon esnasinda, zevkin arttig1 ve bunun vokal disavurumunun ytikseldigi bir
esna hayal edelim. Bu herkes i¢in farkli kosullarda meydana geliyor olabilir, dolayisiyla
spesifik bir viicut pozisyonundan ziyade, zevk sesi ¢ikarilan herhangi bir durum hayal
etmek yeterli olacaktir. Bu hali, hangi oyunculuk tekniginden yararlanirsak yararlanalim
tekrar retebiliriz. Yani bizle beraber olan bir partnere gerek duymadan ya da cinsel bir
eyleme girmeden, haz sesleri ¢ikarmamiza sebep olan durumu fiziksel olarak
yasatabiliriz. Bunu yaptiktan sonra, bir kere de, bu sefer ses ¢ikarmadan, viicudumuzda
o sesi ¢ikardigimizda olup bitenleri tekrar canlandirmak nasil olurdu? Ben denedigimde,
yani ses ¢ikarmadigim halde viicudumu cinsel haz sesleri ¢ikardigi zaman biirtiindiigii
hale soktugumuda, normalde 6ne egmeye yatkin oldugum basim geriye gidiyor, cenem
gevsiyor, bogazim agiliyor ve nefes alip verislerim rahathiyor. Bircok farkli ses

egitmeninin tiirlii egzersizlerle ogrettigi gevsemenin bir benzeri viicudumda
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gerceklesiyor. Rahat ses kullanimi igin seksten ilham almak, Victoria Worsley’in

egzersizini tezde savunulan diislincelere adapte ettigimizde, gayet mantikli goziikiiyor.

Cinselligi ve cinsel enerjiyi oyuncunun antrenmanina dahil etmek biiylik tiyatro
kuramcilarinin ¢aligmalarinda da izini stirebilecegimiz bir durum. Aktoér Zygmunt
Molik, Campo’nun kitabinda yer alan roportajinda Grotowski’nin ¢aligmalarindan
bahsederken konu cinsellige geliyor. Cinsel enerjinin yaraticilik i¢in ¢ok onemli bir
kaynak olabilecegini belirtiyor ve Grotowski’nin Cieslak ile calismasinda bunun

goriilebilecegini soyliiyor.

“Cieslak ile calisirken ne yaptig1 ¢ok acik. Onun cinselligine yonelerek ¢alisti, bunu
kesin olarak soyleyemem, ama gordiiklerimden bunu c¢ikariyorum. Cinsellige has
alanlara yoneldi, yani herkesin sahip oldugu ama kimsenin sahne gibi kosullarda

kullanmadig1 kaynaklara...” Campo (2010).

Molik’in cevabinda hem ¢ok emin oldugu hem de bir tiir temkine sahip oldugu
hissediliyor. Belki ¢alisma esnasinda yapilanin cinsellikle ilgili oldugu kelimelerle ifade
edilmedigi i¢in, bunun sandig1 gibi olmayabilecegine dair de acik bir kapt birakiyor.
Bedenden bahsetmek bu kadar kolayken konu cinsellige geldiginde onlem alma
ithtiyacinin hissedildigi ifadeler celiskili duyuluyor. Ancak, kisaca deginildigi iizere,
Grotowski i¢in de cinsellik bir oyuncuyla calisirken iizerine gidilebilecek bir alan olarak
goriilmiis. Grotowski’nin sese dair kullandig1 kelime se¢imlerinde de cinsel ¢agrisimlar
bulmak miimkiin. Jacqueline Martin’in Voice in Modern Theatre kitabinda anlattii
tizere, Grotowski asil tonlar1 ve harika diksiyonu reddederek, oyuncunun gelistirmesi
gereken ses tekniginin bagka Ozellikler barindirmasi gerektigini diisiinmiis Martin
(1991, s.71). “Oyuncunun sesi, seyirciyi sanki stereofonik imis gibi penetre

etmelidir” (1991 5.72).

Penetre etmek tabii ki cinsel baglam1 disinda da anlam tasiyan bir ifade, ancak se¢ilmis

olmast, sese erotik bir islev yiiklenebilecegi hipotezine kap1 acabilir. Oncelikle bu ifade
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oyuncunun sesi ve seyirci arasinda, tiyatroda gosteri halinde var olan diger tiim
unsurlardan izole edilmis bir iligki ve alan yaratiyor. Grotowski sesin seyirciye ulasmasi
gerektiginden, seyircinin oyuncuyu duymasi gerektiginden ya da sesin seyirciyle
oyuncu arasinda bag kurmasindan da bahsediyor olabilirdi. Ancak tiim bunlarin yerine,
oyuncunun sesine, seyirciyi penetre etmesi islevini yiiklemesi ne anlama geliyor?
Oncelikle sese atfettigi bir kudret s6z konusu olmali. Bir seyirciyi penetre etmek gibi
giiclii bir etkiyi yaratabilmesi beklendigine gore, sesin bir enstriiman olarak niifuz eden,
derinlemesine etki birakan Ozellikler tasimasi gerekiyor. Bunu miimkiin kilan bir ses
kullanim1 nasil olur? Eger tiyatroda basarilmasi gereken bir durum séz konusuysa,
giinliik hayatin miisaade etmedigi bir ses ¢ikarma eylemi mi tatbik edilmelidir? O halde,
oyuncu bedeninin giindelik ses kullaniminda belki de gerekmeyen ve alisiimadik
noktalarin1 devreye sokabilmelidir ki, aciga c¢ikan ses onu duyanda penetre edildigi
hissiyatina nail olabilsin. Bu varsayimli diisiince ilerleyisini bir video kaydi araciligiyla
orneklendirebiliriz. Youtube’da izlenebilen videoda’? Grotowski’nin 1967 yilinda
sahneledigi Sadik Prens oyunundaki bir sahnede, oyunculardan birinin deyim
yerindeyse bogiirdiigline sahit oluyoruz. Cikan sesi herhangi bir duygu ya da durumla
iligkilendirmek kolay degil. S6z konusu ses oyuncunun act ¢ekiyor oldugunu
diisiindiiriiyor ve bir feryad: andirtyor. Ote yandan canmin yandigi teshisini koymak o
kadar kolay degil ciinkii aslinda kendisine ¢ok iyi gelen bir desarj i¢inde oldugunu da
farz edebiliriz. Oyuncunun ig¢ini bosaltma ritiieli uyguluyor gibi bir hali de wvar.
Tanimlamasmin gii¢liigii olagandisiligindan geliyor ve bu sesin ortaya c¢ikmasi igin
gerekli olan fiziksel kosullar da, eyleme performatif bir yon katiyor. Bir arada
diisiiniilmesi zor duygulart ayni anda i¢inde barindiran bu sesi ¢ikaran aktoriin tiim
viicudu devrede ve biitiin kaslar1 aktif halde. Tiim garipligi ve seyirci iizerindeki
muhtemel yabancilastirict etkisine ragmen, bu ses ile ilgili yadirganamayacak gercek,
ortaya biiylik bir enerji aciga ¢ikariyor olusu. Muhtemelen oyuncu viicudunun cinsel
enerji merkeziyle iletisim halinde olmasa, ortaya ¢ikamayacak tiirden giiclii, etkileyici

ve sarsic1 bir enerji. Grotowski’nin oyuncusunda goriilen bu niteliklerin bir benzeri, ses

7(https://www.youtube.com/watch?v=QVCDuVM1L6¢
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ogretisini sekillendirirken Grotowski’den ilham alan Jean Rene Toussaint’in atdlye

caligmalarinda kaydedilmis bir kadinda da gbzlemlenebiliyor.

Jean Rene Toussaint oyuncu olarak basladigi profesyonel kariyeri boyunca Living
Theatre, Roy Hart Theatre ya da Polish Laboratory Theatre gibi 6nde gelen tiyatro
gruplartyla ¢alismis. Artaud ve Grotowski’den esinlenerek olusturdugu ve ilkel ses adini
verdigi ses teknigini Afgan, Tibet ve Japon gibi farkli ses tekniklerini de Ogrenerek
beslemis ve artik kendi kurdugu bir ses ekoliinlin egitmeni olarak farkli iilkelerde
dersler veriyor. Internet sitesinde yer alan ve bir atdlye ¢alismasmin katilimcilarryla
yaptig1 egzersizlerin goriilebildigi videoda?’, bir kadinin ¢ikardigi sesler ¢ok etkileyici ve
dikkate deger. Sesin diirtiilerle, vibrasyonla, duygularla ve genel anlamda fizikselligiyle
aciga ¢ikmasi i¢in c¢alisan Toussaint’in dersinin katilimcisi bu kadin, bedenine konsantre
oldugu ve viicudunun ne soyledigine kendini teslim etmis gibi géziiktiigli anlarda, ayn
Grotowski oyuncusunun Orneginde oldugu gibi, herhangi bir yere ¢ekmesi kolay
olmayan sesler ¢ikariyor. Kadinin sesi ¢ok derinlerden geliyor ve sanki kadinin yasam
hikayesini barindiriyor gibi tinliyor. Iinleme, giirleme ve haykirmanin dzelliklerine ayri
ayr1 sahip ancak sadece bir tanesiyle ifade edilebilecek gibi degil. Kadin ses ¢ikardikca
bunu yapmay1 siirdirmek konusunda dogal bir akisa kapiliyor ve hi¢ kelime
kullanmadan kendini ifade etme ihtiyacini gideriyor. Bir siire sonra gozlerinden yaslar
bosanmaya basliyor. Bu vokal i¢ yikama merasiminde sahit oldugumuz iggiidiileri ses
aracilifiyla agia c¢ikan bir kadin. Tiim bu etkileyici sahne boyunca kadinin sesinde,
ayni zamanda siddetli bir cinsellik de duyuluyor. Belki de kendi sesine teslim olmasi

ona sekstekine benzer bir kendinden ¢ikma hali yasatiyor.

Toussaint’in egitimi hakkinda bilgi verdigi videoda, Grotowski oyuncusuyla atdlye
katilimcist  kadimnin ¢ikardiklar: sesin kolay tanimlanabilir olmamalarini da ilgilendiren
ve bu konudaki karmasikligi ortadan kaldiran ifadeler var. Insanlarin seslerinde ayni
anda hem sefkatli hem de siddetli ya da hem mutlu hem de {izgiin olabileceklerini

belirtiyor. Kendinden ses aracilifiyla gecen kisilerin videolarindaki en carpicit nokta

Shttp://www.primitivevoice.com/Primitive Voice/Welcome.html
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belki de bu. Seslerini tanimlarken igerdikleri duygular ile ilgili mantikli ve tutarh
olmaya gerek kalmiyor. Hissiyati kategorize edilemeyen bu girift sesler, cinsellik
esnasinda aciga ¢ikan seslerin miiphem Ozelliklerini hatirlatmiyor mu? Cinsel
birlesmenin en yogun anlarinda agiga cikan sesleri tanimlarken sadece zevke degin bir

terminoloji mi kullanirdik?

Tiyatro yonetmeni Anne Bogart, oyuncu ve yonetmen iliskisi s6z konusu oldugunda
cinsellik konusunu aganlardan. Josette Féral’in kadin yonetmenlerle yaptig1 roportajlar
derledigi kitabinda, oyuncu ve yoOnetmen arasindaki iligskinin erotik yoOnlerine dair
goriislerini, oyuncularini nasil sectigi sorusunun cevabinda dile getiriyor. Yani bu iligki

onun i¢in ¢ok merkezi bir yerde duruyor.

Bence erotizm ve cinsel transfer tiyatroda &nemli bir yer kapliyor. Insanlarin erotik
yonlerini ¢alismaya dahil etmek herkesin yaptig1 bir sey degil. Bundan az kisi bahsediyor
ancak yOnetmen ve oyuncu arasina yerlesen cinsel bir ¢ekim var. Bu tiiketilmek zorunda
degil ancak var. Esasen tiiketilecek olsa, bir kopukluk olusabilir ve bir seyler hasar
gorebilir. Kisi igin heyecanlanilmal, ilgi duyulmali ve verilebilmeli. Gergek hayatta oldugu
gibi gercek bir gekim duyulmali. Féral (2007)

Insanlarin birbirleriyle galismalarinda aralarindaki cinsel ¢ekimin oynadigi rolii bu
aciklikla dile getirmek 6nemli. Ciinkii bu sayede, cinsellikle bagdastirilan olumsuz
cagrisimlarin Oniine gecilip, profesyonel bir cercevedeki konugmalara rahatlikla dahil
edilebilir. Pol Pelletier, oyuncularla kurdugu iliskiden bahsederken cinsellige deginen

bir bagka yonetmen.

Bir oyuncu sahneye ciktiginda, gozlerim tiim viicudunu tartyor. Fiziksel ve psisik olarak
viicudunda neler olup bittigini anliyorum. Bazi bolgelerdeki enerji gikiglarini gériiyorum.
Bu enerjiyi seste de duyuyorum. Ozellikle hatirladigim bir oyuncuyu &rnek vereyim;
gozlerim siirekli onun cinsel organina takiliyordu. Esas enerjisi orada yatiyordu ve bu net
bir sekilde sesine de yansiyordu. Féral (2007 s.254)

Kanadal1 tiyatro yonetmeni Pol Pelletier’nin youtube’da yer alan videolarna bakmak,
onun viicudunu ve sesini nasil kullandigin1 gézlemleme sansi taniyor. Kendisini siradisi
ve atipik bir bicimde ifade etmesinin etkisiyle ilk bakista garip gelebilecek bir havasi
var. Ancak dikkatle incelendiginde, neredeyse sese dair yazilmig tiim kitaplarda

onemsenen prensipleri uygulayan bir bedene sahip oldugu diisiiniilebilir. Viicudundaki
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biiyligiinden kii¢iigiine tiim kaslarini, iletisim halindeyken siirekli devrede tutuyor.
Bedeni rahat ettigi bir hali korumak ya da sesi tutturdugu bir frekans: siirdiirmek yerine
siirekli devinim halinde. Bdyle bir yasama ve var olma big¢imi, ancak kisinin kendi
icindeki ve disindaki itkilerle kesintisiz etkilesim halinde olmasi durumunda miimkiin
goriiniiyor. Stajlar ve dersler nedeniyle binlerce kisinin egitmenligini iistlenmis olan
Pelletier, Kanada’da feminizmin 6nde gelen isimlerinden biri ve hayatinin merkezinde
tiyatro yer aliyor. Onun Josette Feral ile sdylesilerinde yer alan alintisi, oyuncular ve
enerji ile ilgili konustugu bolimde yer aliyor. Cakralara ilgili olan Pol Pelletier,
endokrin bezleri ile ilgili de c¢alismaya baslamis ve cakralar1 agik oyuncularin
bedenlerindeki ve seslerindeki enerjinin artmasindan ve bunu miimkiin kilacak
egzersizlerden bahsediyor. (2007, s.54) Ses ve cinsel enerji arasinda ¢akralar
araciligiyla kurdugu baglanti, tez boyunca siirdiirdiigiim yaklagimla birebir ortiisiiyor
ve bu yaklagima sahip tiyatro insanlarimin varligin ispatliyor. Pelletier’nin oyuncularin
cinsel organlarindan ve cinselliginden bahsetmek konusundaki 6zgiirliigii de, onun
ideolojik kimligiyle Ortiisiiyor. Bu alintinin da dogruladigi iizere, enerjiye degin
Ozelliklerinden bahsedildiginde bile ses, onun hakkinda konusanlarin bakis acilari
dolayisiyla, kendini sosyal alanlarin da ilgi alaninda buluyor. Aslinda sesten
bahsederken cinsellige dair bir baglam kurmak, sadece sese dair fizyolojik
arastirmalarin bir sonucu degil, hayatta tercih edilen bir durusun da pargasi. Tabii bu
konularin konugulmasi gerektiginin 6nemli olmasi kadar nasil konusulmasi gerektigi de

onemli. Bu konuda Patsy Rodenburg’un iislubu yol gosterici olabilir.

Patsy Rodenburg okumanin en giizel yonlerinden biri, pedagojik derinligini kesfetmek.
Her alanda oldugu gibi, egitimde de insanlar1 hizli ve etkili bir sekilde doniistiirmeye
yonelik propaganda iisluplu sdylemlerle karsilasiyoruz. Dolayisiyla ses caligsmalari
iizerinden disiiniildiigiinde; kendi sesini, 0zgiir sesini, dogal sesini vs. kesfetmek,
insana sesiyle ilgili ulagsmasi gereken ve muhtemelen kendisinin heniiz erisemedigi bir
etap oldugu duygusunu veriyor. Reklam ve tanitim diinyasinin isleyisinde bu tiir
mottolar1 6ne ¢ikarmak oyunun adeta bir kurali gibi. Ancak bir aktoriin gelisimi s6z

konusu oldugunda, ses caligsmalar1 birbiriyle ilintili ve farkli alanlarin uzmanliklarini
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gerektiren faktorlerden etkileniyor. Dolayisiyla aktoriin, biiyiileyici bir hedefe
ulagmaktan ziyade, hassasiyetleri olan bir siirecte oldugunu idrak etmesi Onemli.
Rodenburg’un sesin cinsellikle iliskisine dair anlattiklar1 bu sebeple ¢ok kiymetli.
Sablonlarla ifade edilen bir basarili ses kullanimi1 ¢izmeden, insan sesinin cinsellige dair
neler sdyleyebilecegini anlatiyor ve bunu yaparken déonemsel yatkinliklarin oyuncularin
ses egitiminde egitmenlerin tavirlarina nasil yansidigini agiga cikariyor. “Ingiltere ve
Amerika’da bazi ses egitmenlerinin 6grencilerine ‘gidip bekaretlerini kaybetmelerini’
ogiitlediklerine sahit oldum. Cinselliklerini iglerine attiklari i¢in nefes alamadiklarini

sOyliiyorlard” Rodenburg (1993).

Ses egitiminin cinsellige dair konular1 giindeme getirmesinin ilging 6rneklerinden bir
tanesini, Toulouse’da bir konservatuvarda san egitimi alan bir arkadasimla yaptigimiz
sohbet esnasinda yasamistim. Arkadasim erkeklerle cinsel iligskiye giren bir erkek. Bana
pasif olarak anal seks yaptig1 bir gecenin ertesindeki sabahta, hocasinin onun sesinde
istedigi yonde bir degisim oldugunu sodyledigini anlatmisti. Hatta ‘ne yaptin da sesin
boyle oldu’ ifadesini kullanmis olmas1 bizi giildiirmiistii. Anal seks yapabilmek icin,
penetre edilen kisinin aniis kaslarim1 gevsetebilmesi ve kendini teslim edebilmesi
gerekiyor. Kendini teslim etmek ise tiim viicuttaki kaslarin angaje olmasini1 gerektiriyor.
Yani viicudun anal seksi rahatlikla yapabilmesi i¢in erismesi gereken gevseklik, ses
organlarmin da rahatlamasini ve dolayisiyla sesin ac¢ilmasini saglamis olabilir. Ses
caligmalar1 yaparken kalgalarin konuya dahil olmasi, sadece arkadasima dair anlattigim
Ornekte degil, Linklater’in kitabinda dahi karsimiza ¢ikabiliyor. Linklater’in
ogrencilerinden biri, nefes egzersizleri esnasinda viicudunda asina olmadigi hisleri sdyle

tanimlamis. “Sanki kal¢alarima dogru nefes aliyordum” Linklater (2006, s.60).

Bu oOrnekler seks ve sesin agilmasi arasinda iliski kurmanin mimkiin oldugu
diisiincesini desteklese de, Rodenburg’iin dikkat c¢ektigi 6nemli bir sey var; eger ses
egitiminde bu konusulacaksa, sonuglarmn da diisiiniilmesi gerektigi. Ornegini verdigi ses
egitmenleri, donemlerindeki cinsel Ozgiirlesme politikalarinin etkisiyle aslinda bazi

degerlerin savunuculugunu yapmak niyetinde olabilirler. Yani direkt ifadeler
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kullanmalar1 bu konuyu normallestirme ihtiyaglarindan olabilir. Yine de sdylediklerinde
agresif bir yan hissediliyor ve bu pedagojik bir yoksunlugun habercisi. Rodenburg’iin
ifadeleri, ses egitimi esnasinda cinsel alanlarin ¢alismaya dahil olmasi durumunda sahip

olunacak 6rnek bir durus teskil ediyor.

Cinsel enerji farkindaliginin nefesin viicudun pelvis ve kasiklarin bulundugu alt bdlgesine
yerlesmesi siirecinde yararli oldugu asikar. Ama burada, ses calismalar1 suistimalin s6z
konusu olabilecegi hassas kisisel alanlara dogru ilerliyor. Kimse tamamen hazir ve kararli
olmadan derin nefesin ve derin nefesin tetikleyecegi derin hislerin istikametine
yonelmemelidir. Nefeslerini ve seslerini tam anlamiyla kullanabilmenin verdigi giiclin
etkisiyle, kendilerinde yeni kesfettikleri bu kuvvetten korkan insanlar biliyorum. Tam bir
ses kullanimi insana bunu yapabilir ¢linkii kisi ona sahip oldugunu hi¢ 6grenmemis ve
senelerce bloke etmis olabilir. Tam sesi bulmak kafa karistirici ve soka ugratici olabilir.
Rodenburg (1993)

Rodenburg’un bu yaklagimindaki incelige sahip olabilmesinde, yillar boyunca sayisiz
oyuncuyla calismis olmasinin ve gordiigli 6rneklerin sayisinin ¢oklugunun etkisi var.
Cinsellige dair sulara girildiginde bu denli dikkatli olmasi, cinselligin sadece anatomiye
degin bir konudan ibaret olarak konusulamayacagini gosteriyor. Diger insanlarla
iligkilerimizi diizenleyen en Onemli faktorlerden biri cinsellik ve istisnasiz herkesi
ilgilendiriyor. Dolayisiyla seste buna dair bir seyler aramamak ya da g¢alismamak
imkansiz ancak iyi sonug¢ alma girisimiyle, sadece yanlis tutumlar yiiziinden istenenden
uzaklasilabilir. Rodenburg’un sdylediklerinin gerisinde viicudun zevk alabilme
potansiyeli bulunuyor mu? Yani insanin viicudunda cinsel enerjinin kaynagi olan
bolgede yapacagi kesiflerle ilgili hazir olmasmin gerekliligi, aslinda o bdlgede
hissedilebileceklerin biiyiikliigii ve buna asina olmayanlarin kendi potansiyellerinden
iirkebilecegi anlamima geliyor. Peki tek sasirtict olan insanin bunun kendinde
bulundugunu fark etmesi mi? Insan kendindeki cinsel enerjinin varhigm kesfettiginde,
diger insanlara dair bir sey bulmus da olmuyor mu? Bu giice herkesin sahip oldugunu

ya da olabilecegini?

Her ne kadar cinsellik {izerinden olmasa da, Mennan Sahin, youtube’daki dogru ses

nasil bulunur videosunda’ insanin sesindeki degisimlere adapte olmasini

Shttps://www.youtube.com/watch?v=LF{J5McdZu8
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cesaretlendiriyor. Ses ¢alismanin giinliik ses kullaniminda sebep olacag etkileri sosyal
cevrenin yargilamasinin, insan1 bu degisiklikleri gostermekten alikoymasi i¢in, ses
caligmay1 viicut ¢alismaya benzetiyor. Spor yapilinca viicutta gézlemlenen degisiklikler
insanlar tarafindan gayet olumlu karsilanir. Sese de aymi perspektifle iizerinde
calisilabilecek bir organ gibi bakmak, calisma cinsellikle ilgili oldugunda da rahatlatici

olabilir.

Annette Schlichter esasen karsilastirmali edebiyat alaninda calisan bir akademisyen. Ses
caligmalarinin pedagojisi iizerine yogunlagsmaya basladigi bir doneme girmis, hem bu
alandaki yazili iretime hakim hem de Linklater’in derslerine de bizzat katilmis,
teknikleri istikrarla uyguladigi dénemler gegirmis ve yazarken iizerine dayanabilecegi
pratik bir tecriibe edinmis. Schlichter’in yazdiklari, Foucault basta olmak {izere bir ¢ok
felsefecinin yapitlarina referanslarla ilerliyor ve Linklater’in ses ¢aligmalarinda “sesi
ozgiirlestirmek” ve “otantik sesi ac¢iga cikarmak’ gibi kavramlara ‘self help’

literatiiriiniin filtresinden bakiyor Schlichter (2014).

Arastirmay1 siirdliriirken {lizerine ne kadar kaynak ya da sdylenmis sz oldugunu
bilmedigim ve kendi bedenim iizerinden yaptigim goézlemlerle belki i¢giidiisel olarak
yoneldigim konum, ses ve cinsellik iliskisinin gbzlemlenebilir oldugunu tespit ettigim
alanlarin ¢ogalmasiyla, bana gittikce daha fazla heyecan vermeye basladi. Ancak kendi
diisiincemin miiridi olmamak adina, kars1 ¢ikan her kaynaktaki yaklagimi, diisiincenin
dogrultusunu degistirecek bir goriis gibi karsiliyorum. Ses ¢alismalarinin terminolojisini
biiylik bir hakimiyetle kullanan ve elestirilerini sistemler i¢inde sunan Schlichter’in
yazdiklarina yer vermek, tezin bir konuya odaklanmanin verebilecegi hayranlik dolu
yaklagimlardan sakinma refleksiyle Ortiisiiyor. Schlichter’in Linklater egitiminin kar
amacl bir kurum i¢inde yetisen egitmenler araciligiyla yayilabilmesini anlatmasi ve bu
pedagojiyi diisiiniirken aslinda ticari bir isleyisin de s6z konusu oldugunu hatirlatmasi
onemli. Ciinkii kiiltiirel ve sosyal yapilanmalarin bloke etmesi, bastirmasi ya da kontrol
etmesi gibi sebepler yiiziinden yitirdigimiz ve tekrar arayisina ¢iktigimiz 0z

seslerimizin, eger miimkiinse, tekrar ortaya ¢ikmasini da, finansal bir isleyise sahip bir
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kurumun 6gretisi miimkiin kilryor. Schlichter’in makalesinin dayanaklar: giiclii elestirel
yani, sese iliskin konular1 ele alirken belirledigim yaklasimla uyumlu olmakla birlikte,
icerdigi baz1 ifadeler sebebiyle de yeni diislince alanlar1 agiyor. Linklater egitmeniyle
yaptig1 derslerden birinde, rezonans bdlgelerinde yaptig1 calismalarin ertesinde
bedenindeki gbzlemlerini ifade edisini bir agmak gerek. “Bu benim viicudumdan daha

once ¢iktigini duymadigim bir sesi kesfetmemi sagladi” Schlichter (2014).

Linklater’in 6gretisini anlattiktan sonra kendi ders deneyimlerini ifade eden Sclichter,
elestirel yaklasiminin ardindan, derslerin onun i¢in gercekten is yarayan ve vaatlerini
tutan yonlerini agiga c¢ikarmayr da ihmal etmiyor. Ciimleden anlasildig1 {izere
Schlichter’in agzindan o ana kadar hi¢ duymadigi bir ses ¢ikmis. Bunun miimkiin
olabilmesi i¢in viicudunun o zamana dek kullanmadigi bir bolgesini devreye sokmusg
olmasi gerekiyor. Ayrica ‘daha 6nce hi¢ boyle bir ses ¢ikarmamistim’ demek yerine
edilgen bir ifadeyi segmis olmasi da, tecriibesini kendinden ziyade bedenine atfettiginin
gostergesi. Aslinda kendisine yabancilastigi bile sodylenebilir c¢linkli egzersizlerin
tetiklemesiyle asina olmadigi tiirden bir ses ¢ikarmaya bagladiginda, ona artik sesi
cikaran kendisi gibi gelmiyor ve kendinden baska biri gibi bahsetmesine sebep oluyor.
Ustelik sesine dikkat kesilen ve onu calisan herkeste bu tecriibe edilen bir durum.
Insanin kendisiyle dzdeslestirmedigi sesler ¢ikabiliyor olmasi, 6zellikle sarki sdylemek
araciligryla ses kullaniminin cesitliliklerini aragtiran Roy Hart Theatre’in c¢alisma

alanina da girmis:

Insanin icindeki ve disindaki baz1 giicler, onu kendinden hi¢ beklemedigi sesler iiretmeye
ve muktedir olmadigimi sandig1 bir enerji agiga ¢ikarmaya yonlendirebilir. Birden kendinizi,
sesinizi normal deneyimizinin tamamen diginda kullanirken bulursunuz. Bir bakima, bizim
calismamiz, sesin ardindaki bu enerjilerin anlamiyla ilgili. Insanlar1 bazi sesleri belli
zamanlarda ¢ikarmaya iten nedir? Martin (1991 s.65)

Kendi sesime sasirma durumunu Cetin Sarikartal ile yaptigim ilk oyunculuk dersinin
cikisinda yasadigimi hatirhiyorum. Viicudun esneyip acilmasina yarayan egzersizler
yapmistik ve ders ¢ikiginda bir arabada dolugsmus giderken konustugumda, ‘benden
cikan sese’ hayret etmistim. Kulagima cok seksi geliyordu. Sesin, insanin kendine
atfetmedigi Ozelliklere sahip olabilmesi, hem saskinliga diisiiren hem de kendilik

diisiincesini sarsan bir deneyim. Sesimle ilgili benzer deneyimleri cinsellik esnasinda da
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yastyorum. Bazen seksten dyle ¢ok zevk aliyorum ki giirliiyorum. Onceleri bu denli
yiiksek siddette ve kaba sesler ¢ikarmak hem kendime yakistiramadigim hem de aslinda
cikarmaya neredeyse “hakkim olmayan” sesler gibi gelirdi. Modern yasamin farkli
evlerde yasayan insanlarin birbirlerinin seslerini duymasina olanak veren apartman
dairesi formatindaki yagsam bi¢imi de seks seslerinin kontrol edilmesinde etkili ancak
benim iizerimde etkili olan tek mekanizma bu degildi. Kendi erkekligime dair bir
diisiincenin de degismesi s6z konusuydu. Ergenligimde escinselligimi belli eden
davraniglarim sebebiyle mahalledeki oglan ¢ocuklarinin ben sokaktan gecerken “hop
hop Nadir, top Nadir” tekerlemesi tutturmasi gibi sebeplerin de etkisiyle olsa gerek,
erkekligime dair sliphe ve endiselerle biiylidiim. Belki de erkek olduguma inanmakta
giiclik ¢ektim. Gay olmak insanda ara bir yerde olma hissini uyandirabiliyor. Ancak
seks kendimi korkusuzca ifade edebildigim bir alana doniisebiliyor ve iste Oyle
zamanlarda hissettigim giiven duygusunu hayatimda daha genis bir alana yayabilmeyi
isterdim. O esnada olan tek sey, siddetle giirlemek de degil, ayn1 zamanda bedenimin
haz aldig1 gercegi de var. Ancak buna gelmeden erkeklik {izerine konusmaya devam

etmek isterim.

Netflix’teki ‘I am not your guru’ belgeseli, hayat kocu Tony Robbins’in her yil
Florida’da verdigi ‘Kaderle Randevu’ seminerinde neler oldugunu gésteriyor. Iki bin
bes ylz katilmcinin yer aldigi ve giinler giiren seminer boyunca, Tony Robbins
kalabalik i¢inden bazi insanlarla; birebir, kisa siireli ve hizli doniistiiriici etkisi olan
seanslar yapiyor. Insanlar1 sdyledikleri iizerinden hizla analiz ediyor ve hayatlarin1 daha
iyi hale getirecek bir regete hazirlayiveriyor. Konustugu insanlarla ilgili degindigi
meseleler, anne-baba-cocuk iliskileri, ask iliskileri, zor g¢ocukluk gibi mevzulara
degindigi icin, salonda bulunan herkesin kendini 6zdeslestirmesi miimkiin oluyor. Cok
kalabalik bir insan grubu, yogun sagaltim duygular1 yasayarak, kisilerin 6zelinde kendi
hikayelerine duygulaniyor ve altlarindan kalkmakta giigliik ¢ektikleri sorunlart kolektif
bir teskilatlanma icinde, birbirlerine sevgi aracililigiyla destek olarak ¢6zmeye
calisiyorlar. Farkli konu basliklar altinda ilerleyen seminerde, ¢iftlerle ilgili konusulan

bir boliime gelindiginde, Tony Robbins otuz-kirkli yaslarda bir kadin-erkek ciftinin
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durumunu masaya yatirtyor. Ayda iki kez seks yaptiklarini 6grenince sayimnin azligini
ima eden bir tavra biiriiniiyor ve ciftten erkek olan1 kendi yanina ¢agirtyor. Adamin
babasinin disi yonii agir basan biri oldugunu Ogrenince, zaten bu durumun bariz
oldugunu diisiindiigiinii belli ediyor ve adamin erkekliginin bastirilmis oldugu sonucuna
vartyor. Adamin cinsiyetiyle iligkiye gecmesini saglamak icin Onerdigi sey ise, onu
izleyen ve Tony Robbins’in her yaptigini desteklemeye hazir bir kalabaligin 6niinde
mikrofona kiikremesi. Adam sdyleneni yapiyor ve bir ka¢ kez mikrofona kiikriiyor.
Tony Robbins, muhtemelen feminizmin ytiikselisine génderme yaparak ve giiniimiizde
bunu ifade etmenin politik olarak dogru kagmadiginin farkinda oldugunu sdyleyerek,
adamin bir erkek gibi davranmasi gerektigini soyliiyor. Adam, diinyanin 6nde gelen
devlet adamlarmin stratejik danismanligin1 yapan ve milyonlarin takip ettigi Tony
Robbins’in tesvikiyle, mikrofona kiikrerken, gézlemlenebilen bir degisim yasiyor. Tiim
giicliyle icini bosaltir gibi kiikredikten sonra, hasin ve vahsi yonii agia ¢ikan adamin,
iistiine gelen yeni giiven duygusunu hem sevdigini hem de ona ¢ok alisik olmadig igin
yadirgadigim1 gozlemleyebiliyoruz. Seyircinin destegini arkasina alarak perform ettigi
erkekliginin ardindan karisinin yanina dondiigiinde, onu tutma bi¢imi degisiyor ve kadin
esinin bu yeni halinin siirmesini temenni ettigini dile getiriyor. Tony Robbins’in
benzerleri ¢ogaltilabilecek bu 6rnekteki mini seansi bir¢ok kisiyi hayatlariyla ilgili
doniistiiriicii eylemlere sevk ediyor. Sov yonii de olmakla birlikte, Robbins’in bu
organizasyonu yonetme bi¢imi ve kisilerin 6zgiirligiinlin 6nilinii agmaya c¢aligmasi, tek
bir dgretici ekseninde yliriitiilen oyunculuk ya da ses ¢aligmalar1 atdlye diizeneginden
cok uzak degil. Dolayisiyla Robbins’in ses ve cinsiyet arasinda kurdugu iligkiyle bir
kisinin gliven duygusunu inga etmeye ¢alismasi, tezimin konusuna yan bir ornek teskil
etmekten ziyade, tezimin arastirma alanina dogrudan giriyor. Ancak herkesin cinsiyete
yaklasimi Tony Robbins’inki kadar ¢ift kutuplu degil. Jacqueline Martin, The Roy Hart
Theatre’in ses c¢alismalarinin, cinsiyetler ekseninde olusmus sosyal kodlarin da

astlmasina imkan sagladigini anlatiyor.

Eger kisi insan sesi aracilifiyla tiim potansiyelini acgiga c¢ikarmak istiyorsa, cinsiyet
farkliliklar1 ve sosyal davranislar ile ilintili bariyerleri kirabilmelidir. Pratikte bu, kadinlarin
genellikle agresiflikle 6zdeslestirilmis daha derin ve erkeksi sesleri arastirmalari ve
erkeklerin de kisiliklerinin daha yumusak, daha kadmsi ve geleneksel agidan hassas
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yonleriyle yiizlesmeleri ile miimkiin oluyor. Roy Hart Theatre’a gore bunlar, her bireyin
sarkiya dokmesi gereken giicleri temsil ediyorlar ve onlarin konvansiyon haline gelmis bir
oktavlik hayattan ¢ikip sekiz oktavlik ideale yonelmelerinde etkili oluyorlar. Martin (1991)

Roy Hart Theatre’in insanin sesine cinsiyete has ozellikleri olan bir organdan ziyade,
cinsiyetlerle 6zdeslestirilmis niteliklerin hepsine sahip olabilecek bir spektrum olarak
yaklagmalari, hem sesin olasiliklarina dair sinirlamalarindan arindiriyor hem de sese
kuir bir yaklagim getiriyor. Jean Rene Toussaint sayesinde, sesin birbiriyle c¢eliskili
duygular1 ayni anda barindirabilecegine egilmistik. Sesin tanimini esneten bu yaklasima
paralel olarak, Roy Hart Theatre vesilesiyle de sesi cinsiyetlere atfedilmis
sinirlamalarindan kurtarmis oluyoruz. Dolayisiyla sesi erotik baglaminda incelerken,
aslinda sesi nasil tanimlayabilecegimize dair yeni bir yaklagim da gelistirmis oluyoruz.
Sesin, bu c¢alismaya basladigimizda diisiindiigiimiizden daha fazlas1 oldugu aciga
cikiyor. Aslinda bu insan sesinin Ozelliklerine dair genel bir kesif siireci olmakla
birlikte, insan sesine sahip her 6zneyi de ilgilendiriyor. Ciinkii belki de insan, zihninde
sesin ne olduguna dair eksik bir anlayisa sahipse, kendi sesini de biitiiniiyle
kullanamiyor olabilir. Bunu daha iyi anlamak i¢cin Michael Mccallion’un ses ve kendilik
iizerine sdylediklerini degerlendirebiliriz. Insanlarin, onlar igin iyi sonuglar1 olmasa da,
yerlesmis aliskanliklarindan vazge¢melerinin ne kadar zor oldugunu hatirlatan
Mccallion’un, insanin sesiyle iliskisinin de benzer bir yerden kuruldugunu soyliiyor.
Sese dair kesiflerin insanin kim olduguyla ilgili oturmus diisiincelerini sarsabilecegini
asagidaki ciimlelerinden anlayabiliyoruz. “Eger dnceki kendimiz olmayacagimiz seyler
yapmaya baslarsak nereye gideriz? Kim oluruz? Bu insanlar1 sesleriyle ilgili degisiklik
yapmaktan alikoyan bir problemdir. Ciinkii radikal ses kullanimi degisiklikleri kendilik
algimiza ¢ok yanlig gelir” Mccallion (1998).

Tezin diisiince alanin1 acarken, cinsellikten bahsettigim boliimde, insanlarin cinsellikten
alinabilecek hazzin biiyiikliigiine karsi inanglarini kaybetmesine sebep olabilecek giincel
kosullardan bahsetmistim. Yani ¢ocukken bir zevk iiretme kaynagi olarak da
algiladigimiz viicutlarimizi, sosyal yapilanma iginde meslekler adi altinda kategorize
olmus calisan hayatlara teslim ederken, bu becerimizi unutabiliyor olabiliriz. Bu zevk

alma aligkanligim1 yitirme sesi kullamisgimiza da yansiyor olabilir. Belki de ses
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cikarmanin zevkli bir eylem oldugunu hatirlamak da aynmi sekilde aliskanlik dist

olacagindan, insanin kendilik algisin1 yenilemesini gerektirecektir.

Aniden, viicudumdan ¢ikan ses giinliik konusma sesime gore kulagima daha yiiksek geldi,
Ote yandan bana daha hafif ve yumusak hissettirdi. Ses ¢ikarma eylemindeki bu sasirtici
kendilik farkliligi; fiziksel olarak hos, hatta zevkli ama ayni zamanda sasirtict bir kesfe
sebep oldu. Bunun sonucunda agiga ¢ikan soru suydu: Bu sesle nasil davranmali, ne
sOylemeli? Schlichter (2014)

Annette Schlichter’in Linklater derslerine dair yukaridaki deneyim aktarimi da, sesin
haz verebilecegine dair kesifler yapilabilecegini dogruluyor. Ote yandan bu insanin
kendisinde belki de siirdiirecek oldugu yeni bir aliskanligi kabul etmesi anlamina da
geliyor. Ciinkii egzersizler aracilifiyla sesin ilkel, vahsi ve cinsel kullanimini
deneyimlemek, giinliik hayatta bu sesler ¢ikararak iletisim kurulmuyor olsa bile, ses
organlarimizi kullanma bi¢iminde bir yenilige gotiirebilir ve ses ¢ikarma eyleminin
cagrisimlarini degistirebilir. Bu degisiklik bizim hem viicudumuzla hem de sesimizle
iliskimize dair farkindaligimiza yeni bir katman ekleyebilir, hem hayattan hem de

oyunculuktan aldigimiz keyfe tesir edebilir.
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4. UYGULAMA ANALIZI

4.1 DURAK PERFORMANSI

Durak metnini, Aksaray’daki bir meyhaneyi ziyaretimin ardindan, gdzlerimlerimi
kaydetmek istegiyle yazmistim. Paris’teki 6grencilik yillarimdan sonra, Istanbul kendi
dogdugum ve uzun yillar yasadigim bir sehir olsa bile, goziime farkli bir filtreden
goziikiiyordu. Bunda, yurtdisinda gegirdigim yillarin on sekiz ve yirmi ii¢ yaslarim
arasindaki zaman diliminine tekabiil etmesinin etkisi olabilir. Yani, yas sinir1 engeli
ortadan kalkip da yasal olarak giremedigim yerlere erisimim miimkiin oldugunda,
Istanbul’dan ayrilmistim. Dénmemden itibaren, kendi yasadigim iilkenin kiiltiiriine dair
yeni Ogrendiklerimi, arttk Avrupa’da gegen yillarda edindigim bir bakis agisiyla
degerlendiriyordum. Bu yéniiyle diisiiniildiigiinde, Durak, Istanbul’da gogunlugu ¢ifte
hayatlar siiren erkeklerin bulustugu bir meyhanedeki bir geceyi, neredeyse oryantalist
bir yorumla anlatan bir metindir. Bu yaziy1 yazdiktan sonra, yakinlarimla paylagtim ve
orada yasadiklarimi insanlara anlatmayir da siirdiirdim. Durak, azinlik cinsel
yonelimlerinin muhafazakar bir hayat tarziyla nasil i¢ ice gecebilecegini 6rnekliyor ve
anlattigr insanlarin birbirleriyle iliskilenme bi¢imi ve anlaticinin i¢ sesi dolayisiya
erotizm yiiklii. Bomontiada’daki Alt Sanat Alani’nin kiiratorliiglinii tistlenen A Corner
In The World ekibi, yarim saatin altinda siiren performans islerinin yer aldigi 29°59”
isimli aksami diizenlemeseydi, Durak, sadece yakinlarimin bildigi bir metin olarak

kalabilirdi.

29°59”, ozellikle geng¢ sanatgilarin iretimlerini tesvik etmek amaciyla, teknik ve
prodiiksiyon gereksinimi minimuma indirgenmis ve otuz dakikanin altinda islerin, ayni
aksam i¢inde birbirinin pesi sira sahnelenmesiyle gerceklesen bir etkinlik. A¢ik ¢agrinin
yapilmasinin hemen ertesindeki ay igerisinde projeler seciliyor ve sadece gosteri giinii

prova yapilabilmesi prensibiyle sahneleniyor. Tiyatro kariyerimi siirdiirebilmek igin
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gelir elde etmem gerektiginden, tiyatro disinda isler yaptigim bir donemde, 29°59” agik
cagrilari, benim sahneyle iliskimi korumami saglayan bir formiil teskil ediyordu. Ben de
yazdiklarimi insanlarla paylagsmanin onlara metinlerimi okutmak disinda bir yolu da
olabilecegini diislinerek, Durak metnini bir performansa doniistiirmeye karar verdim.
Teknik ve prodiiksiyon gereksiniminin minimuma indirgenmesi ilkesinin gidebilecegi
en u¢ noktalardan birine gitmeye karar verdim ve performansimi karanlikta
gerceklestirdim. Eger karanligin goriinebilirligini saymazsak, gosteride kalan tek sey,
bir mikrofona konustugum icin seyirciye hoparldrler araciligiyla ulasan ve Durak
metnini okuyan sesimdi. Her ikisi de karanlikta metinleri okumam prensibine dayanan,
Durak ve ileride bahsedecegim Beyrut performanslarimi gergeklestirirken, heniiz
yiiksek lisans tez konumu se¢gmemistim. Dolayisiyla sesin erotik vecheleri iizerine karar

verip ¢alismadan 6nce aslinda bu konuya kendiliginden yonelmisim.

“Insan sesinin bilesenleri, sesin ¢ikarildig1 anda sahip olunan tiim cevresel, bedensel ve

ruhsal faktorlerin etkisi altindadir” Denizoglu (2012 s. 19).

Durak performansi1 seyirci ile iliski acgisindan muhtemelen hi¢ bir zaman
unutmayacagim tecriibelere vesile oldu. Oncelikle, kendi basima ve sesimi kaydederek
provalar yapmis olsam dahi, performansin icras1 esnasinda sesimin kontroliini
seyircinin enerjisi belirledi. Metin mahremiyet iceren bir anlatimla ilerlediginden ve
biiyiik 6lciide insan cinselligine iligskin oldugundan, seyircinin dinleme halinin dikkatli
ve belki de biraz gergin olabilecegine dair bir 6ngoriide bulunmustum. Ancak tamamen
yanildim. Tahminlerimi metnin igerigi ilizerinden yapmistim ancak yeterince dikkate
almadigim ve aslinda belki de metnin anlatilanlar1 kadar ve hatta daha fazla 6nemli olan
bir bagka unsur sesimin nasil ¢iktig1 ve seyirciye nasil bir etki yaptigiydi. Sesimi,
duygularim ve seyircinin tepkilerinin bendeki etkileri yonlendirdi. Seyircinin
performansa en erken tepkisi giilmek oldu ve bu beni yasadiklar1 anla ilgili
memnuniyetlerine dair siipheye kapilmaktan alikoydu. Ayrica karanlikta olmak ve
goriilmemek viicudumu kullanis bi¢cimimi etkiledi ve eger goriiliiyor olsaydim

girmeyecegim tiirden hallere girdim. Eger izleyici karsinda olsaydim, kalabalik bir
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kitleyle etkilesim halinde olmanin heyecanini belli etmemeye yogunlasiyor ve
muhtemelen hareketlerimi kontrol ediyor olacaktim. Ancak sahne heyecanini yasadigim
halde bunun bendeki etkilerine kimsenin sahit olmamamsi, muhtemelen sahneye de
tagimanin ilging olabilecegi bir disavurum yarattt bedenimde. Ayni zamanda, simdi ses
caligmalar1 alaninda yazilanlar1 arastirdifim ve oyuncunun ses kullanimina dair daha
cok donanima sahip oldugum bir tez yazma doneminin ertesinde, bu performans
esnasinda sesimi kullanirken yaptigim hatalar1 da fark ediyorum. i1k defa tek basima bir
performans gerceklestiriyor olmanin da etkisiyle ¢cok gerilmis ve boynumu ¢ok sikmis
ve omuzlarimi kasmistim. Sesin erotik yonlerini arastirirken nefese 6zellikle egilmek,
beni sesimi performanslara hazirlamak konusunda da egitti. Igeriginin odagima alarak
diisiindiigiim performansim aslinda sesimin niteliklerinin ¢ok belirleyici oldugu bir
diizenek dogurdu. Seyirciyle iletisime gegen ve cisimsiz sesimi, tezdeki bilgiler 1s181nda
masaya yatirmak istersem, Michael Mccallion’un konusma ve ses enerjileri hakkinda

bahsettiklerine deginmek, diisiincemin anlasilmasi i¢in yardimci olacaktir.

Ses enerjisi biitiin viicudu dahil eden bir tini {iretir ve duygularin kaynagiyla dogrudan
temas halindedir. Bu, ses diizgiin bir sekilde desteklendiginde meydana gelir. Konusmanin
hissi niteligini doniistime ugratir; konugma sadece fikirlerimizi aktarmakla smirli kalmaz ve
duygusal katilimimizla gergeklesen; diisiincelerimizin, kendimizin, konustugumuz kisinin
ve o anin durumsal 6zelliklerinin dahil oldugu bir iletisime doniisiir. Kisiyi kelimelere dahil
eder ve seyirciyi empatik bir cevap vermeye davet eder. Mccallion (1998 s.139)

Michael Mccallion, kitabinda ses ve konusma enerjilerine ayirdig1 bolimde, bebeklikte
sesin kullaniminin biiylimeyle birlikte gelen sosyal gereksinimlerle nasil degisiklige
ugradigini ve bunun beden kullanimina nasil yansidigini anlatiyor. Sesi kullanirken agiz
bolgesine odaklanmak ve viicudun geri kalanini devre dis1 birakmak durumunda olusan
sese entelektiiel, goniilsiiz, kopuk gibi yakistirmalarda bulunuyor. Bu sesi nitelerken
kullandig1 ithamlardan biri de cazibesiz!® oldugu yoniinde. Mccallion da tez boyunca
viicudun cinsel enerjisinin sese nasil yansiyacagina dair gelistirilen goriislere paralel
diisiiniiyor. Ses araciligiyla ifade edilen kelimelere odaklanmak, sesin kendisinin
enerjisinin yitirilmesine sebep olabileceginden, sesi ilkel bi¢imde kullandigimiz

bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki viicut kullanimimizi hatirlamak, sese aslen sahip

10 Metinde ‘sexless’ kelimesi kullaniliyor.
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oldugu bedensel oOzelliklerine kavusturmamizi saglayabilir. Bu yaklasimin Durak
performansindaki izdiisiimii, oyunculukta ses kullaniminin nasil ele alinabilecegine dair,
tez boyunca ilerlettigim diislincenin uygulama alani gibidir. Karanlikta oldugum ve
goriilmedigim i¢in bedenimin bakistan uzak ve yalnizken sahip oldugu hareket
O0zgiirliigiine kavusmasi ve sesimin kim oldugumun ve ne sOyledigimin
algilanmasindaki tek araca donlismesi, onun enerjisine dair nitelikleri arastirmay1
miimkiin kiliyor. Sozciikleri 6grenmeden onceki ses kullanma halimizdeki enerjiyi, bir
metni icra ederken nasil geri ¢agirabiliriz? Oyuncunun hayati1 boyunca edindigi fiziksel
aligkanliklarin disina ¢ikmasini tetikleyebilecek bu siire¢, performanslarimin karanlikta

gerceklesmesi dolayistyla, Beyrut araciligiyla inceleyecegim yeni bir katman kazaniyor.

4.2 BEYRUT PERFORMANSI

29°59” performans aksamlari, Bomontiada Alt’ta ayda bir kez olmak iizere
diizenleniyordu. Durak performansi sayesinde tecriibe etmeye devam etmek istedigim
bir icra bigimi bulmustum ve bunun i¢in sonraki aylarda da proje iliretmeye devam
ettim. Beyrut metnini ise Durak’tan farkli olarak, performans metni olmasi i¢in yazdim.
Metinde, Beyrut’ta tatildeyken, Grindr uygulamasi aracilifiyla tanistigim erkeklerle
randevularimi anlatiyorum. Yaslari, meslekleri ve ilgi alanlar1 birbirlerinden farkl
erkeklerin cinselliklerine ve sosyal hayatlarina dair gézlem ve goriislerimi iceren bu
metinde de otobiyografik anlatimi siirdiiriiyorum. Beyrut metni mahrem kisimlar
icerdigi i¢in bu performansi karanlikta gerceklestirmek, anlatilanlarin igcerigiyle uyumlu
bir atmosfer yaratmak i¢in elverisli olacakti. Durak performansinda beni hem en mutlu
eden hem de okumamin temposuna ve tonuna yon veren, seyircinin kahkahalariydi. Bu
giilme tepkisi, ztihnimde dylesine yer etmisti ki, Beyrut metnini yazarken seyirciyi hangi
anda ve nasil giildiirebilecegimi gdzeterek calismistim. Ilk performansta seyircinin
karanlikta gevseyip tepkilerini serbest birakmasinin tekrarlanacagini farz etmistim.
Beyrut metnini okurken ise, seyirci c¢ok sessiz ve konsantreydi. Bunun benim
okuduklarimla kurdugum iligskinin sesime yansimasiyla da ilgisi olabilir, metnin

iceriginin bdyle bir dinleyis yaratmasiyla da. Her iki performansta da, seyircinin tepkisi
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beklenti ya da hesaplarimin disina gelismisti; bu da icra halindeyken spontane bir
adaptasyon siireci baslatmay1 ve gercek kosullari yasamayi 6grenmeyi gerektiriyor.
Sesimin, bedenimin goriinmez oldugu bir karanlikta seyirciye ulagsmasi, kurdugumuz

iliskiyi degistiriyor olabilir mi?

Bir kisinin sesi, onun iireme degerine dair (yas, cinsiyet, bilateral simetri, viicut
konfigiirasyonu, cinsel davranig vesaire.) 6nemli bilgiler tasidigindan, insan beynindeki
ndrolojik mekanizmalar sesin gekiciligindeki bireylere 6zgili farkliliklar1 desifre ve ayirt
etmeye yonelik evrilmis goziikiiyor. Sesin bu gibi bilgileri aktarmaya yarayan; duyusal ve
duygusal bu 6zellikleri, yapay aydinlatma kaynaklarinin icadindan once ozellikle dnemli
olmus olabilir. Bu sayede insanlar geceleri diger insanlari seslerinin nasil ¢iktigina gore

birbirinden ayirt ediyor ve cevaplarini buna gore veriyorlardi. M. Hughes & G. Gallup
(2008)

Susan M. Hughes ve Gordon G. Gallup’un makalesinde, hangi seslerin kulaga hos
geldikleri ve hangi seslerin bastan c¢ikarici olduklar1 arastiriliyor. Insanlarin es
seciminde ve flortteki seslerine deginen ve ses ¢ekiciliginin hangi fiziksel 6zelliklerle
korelasyon halinde oldugunu agiklayan makalede, sesle iliskimize dair alintidan
anlasilan evrimsel bir perspektif de sunuluyor. Yapay aydinlatma ¢ok uzun zamandir
hayatimizda yer edindigi i¢in artik geceyi insanlarin goriilemedigi bir zaman dilimi
olarak algilamiyoruz ancak durum her zaman bdyle degildi. Karanlikta ses, insanlarin
etkilesim bi¢imlerinde aydinlikta oldugundan farkli bir rol oynuyor. Beyrut ve Durak
performanslarinda olusan atmosferde, aymi yapay aydinlik oncesi devirlerde oldugu
gibi, performans¢1 ve izleyici birbirlerine ses araciligiyla baglaniyor ve isitilen sesin
islenmesi siireci aydinlikta oldugundan farkli bir anlam kazaniyor. Belki de her iki
performansta da, mahremiyet duygusunun yogun yasanmasi ve bakisin var olmadigi ve
desarj olmaya uygun kosullarin olugsmasi sadece karanlik ortamdan kaynakli degildir.
Sesin insan i¢in ge¢miste tasidigr erotik yiikli anlam da performans anina

nuksetmektedir.

“...Ses, giiriiltii, isitilen seyler fantezi olusumunun g¢ekirdegindedir; fantezi o otimlii

cekirdek etrafina bina edilen bir bosluk doldurmadir” Dolar (2013, s.137)
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Mladen Dolar’in Sahibinin Sesi adli kitabinda, Freud’un sese dair sOylediklerini
yorumladigi boliim, biiylik Olclide fantezi ekseninde sekilleniyor. Freud, kiiciikken
ebeveynlerin cinsel iliskiye girdiklerini isaret edebilecek tikirti sesleri dolayisiyla
isitmenin insanda fantezi mekanizmasinin c¢alismasinda nasil rol oynayabilecegini
anlattyor. Duymanin anlamlandirmadan 6nce geldiginin belirterek bu ikisi arasinda bir
kronoloji yaratiyor ve aradaki zaman dilimini fantezi olusturulan bir evre olarak
gorliyor. Beyrut performansinin karanlikta gerceklesmesi, seyirciyi sadece sesle
ilgilenmekle birakmiyor ve onun sesle kurdugu iliskiyi de degistiriyor olabilir. Eger
gorlis agisinda bir beden bulunsaydi onun viicudu araciligiyla ilettigi bilgileri de
isleyecek olan seyircinin algilarinin ve zihinsel faaliyetinin bir boliimii gordiiklerine
rezerve edilmis olacakti. Goriilen tek seyin karanlik ve belki yakinda oturan seyircilerin
belli belirsiz konturlarinin oldugu bir atmosferde duyulan seste desifre edilebilecek
nitelikler ¢cogaliyor olabilir mi? Sesin Freud tarafindan fantezi olusumda oynadig: rol
diisliniildiiglinde, performanslarin diizenekleri, seyircinin hayal giiclinii bagka tiirli
calistirmaya vesile olabilir mi? Cevaplar ne olursa olsun, performans icrasinda sese dair
artan duyarlilik, sesin kullaniminda performans 6ncesi yapilabilecek ¢aligmalar icin de
zemin hazirliyor. Sesi, izleyicinin fantezi diinyasini tetikleyecek, bogumladig:
sOzciiklerin anlamlar1 disinda da bir hikaye anlatabilecek ve bedenin enerjisinin isitsel
bir terciimesini yapabilecek bir ara¢ olarak gormek, hem oyuncunun enstriimanina

yaklagimini doniistiirebilir hem de seyirciyle kuracagi iliskiyi yenilemesini saglayabilir.
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SONUC

Bir dizi i¢in deneme ¢ekimi verdigim bir kasting odasinda, sahneyi ilk oynayisimin
ertesinde, gorevli bir kere daha almadan Once bana geri bildirimde bulunurken, sesimi
melodik kullandigimi sdyledi. Bunu gay gibi konustugumun ortiik bir ifadesi olarak
algiladim. Bu 0Ornegi vererek o gorevliyi elestirmiyorum, tersine kullandigi tabiri
begendim ve ne demek istedigini anladim. Karakterin konusmasindan bekleneni
vermedigim i¢in bana bdyle bir geri bildirimde bulunmasi lehimeydi ¢linkii konusma ve
tonlama bi¢imimi degistirebilirdim. Ses, bir¢ok arastirmada bu ydnde elde edilen
bulgularin da destekledigi iizere, kisinin cinsel yonelimine dair igaretler barindirtyor.
Istisnalar olmakla birlikte, gay bir erkegin sesi ile heteroseksiiel bir erkegin sesi
arasinda onlar1 birbirlerinden farkli kilan ozelliklerden bahsediliyor. Konuyla ilgili
David Thorpe’un yonettigi Do I Sound Gay? belgeselini izlemek daha kapsamli

diisiinmeye sevk edebilir.

Oyunculuga dair bir ¢cok blokajimi, bagka oyuncularin sdyledikleri sayesinde ¢6zdiim.
Oyuncular toplumda c¢ok prestijli statiilere kavusabiliyorlar ve bu gengligimde
oyunculuga layik olup olmadigimla ilgili soru isaretlerine sebep oluyordu. Sanki 6zel
insanlarin icra etmesi gereken bir meslegi elde etmeye ugrasiyor gibi hissediyordum.
Ingiliz oyuncu Tom Cullen’in youtube’daki bir rdportajinda gecmiste sahip oldugu
benzer bir hissiyattan bahsetmesi bana yalniz olmadigim diisiincesini verdi ve
oyunculuk mesleginin medyada bazi sunulus bi¢imlerinin bdyle yanilgilara sebep
olabilecegi fikrini edindim. Oyunculuk yapmama mani olacagin diisiindiigim
ozelliklerim ve komplekslerimle ilgili 6rnekleri ¢ogaltabilirim. Performanslarini basaril
buldugum i¢in ne konustuklarini merak ettigim oyuncularin, mesleklerine dair
anlattiklar1 sayesinde, bana engel teskil eden birgok diisiincemi iyilestirdim. Bu bana,
benim soylediklerimle ilgilenilmesi durumunda, benzer olumlu bir etkilesimi
saglayabilecegim diisiincesini verdi. Bu nedenle 6zellikle giris ve sonu¢ boliimlerinde,

direk ve kisisel bir dil kullanarak, kendimi olas1 merakli oyunculara agmak istiyorum.
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Giiniin birinde dile getirdiklerim, gay oldugu i¢in kisiligiyle ilgili problemler oldugu
yanilgisina diisen bir oyuncuya yardimer olursa, oyunculuk yapmamin gergekten bir
islevi olur. Bu yiiksek lisans tezi vesilesiyle, sesi erotik baglaminda arastirirken, bana
sOyledikleri olumlu tesir etmis insanlarin bendeki etkilerini okuyucu i¢in miimkiin
kilmay1 6nemsedim. Oyunculuk ¢alismalarinda cinselligin nasil bir yere sahip oldugunu
ve nasil konusulacagini ses ekseninde tartismaya agtim, arastirmalarimda karsima ¢ikan
kaynaklardan alintilarla diisiincelerimi ilerlettim ve konulara 6rnek teskil etmeleri igin
oyunculuk deneyimlerim ile hayattan gozlemlerimden faydalandim. Calismanin en
heyecan verici yonii, tezin konusunu belirlerken sahip oldugum diisiincelerin, farkli
alandaki profesyonellerin yazdiklariyla desteklenmesi oldu. Sesin cinsellikle iligkisini
anlamaya ve diislinmeye yarayacak diislinceleri kesfetmek beni anlatilar1 araciligiyla da

olsa, cok degerli insanlarla tanigtirdi.

“Ote yandan, bir insanin sesi sadece kendi limitleri iginde degistirilebilir ve vokal
niteliklerin degiskenlerinin ¢ogu kisinin biyolojisinden ve genetiginden tartismasiz
bicimde etkilenmistir”

M. Hughes & G. Gallup (2008).

Tezim oyuncunun sesiyle ilgili yeni kesifler yapmasina, onu anatomik ve sosyal
anlamlariyla daha iyi tanimasina ve cinselliginin bir parcasi olarak gérmesine vesile
olabilir. Bu tezin kaynakcasi da, ses ile ilgili yapilabilecek diger aragtirmalara yon
verebilir. Tez boyunca sesin erotik baglaminda diistinmeyi miimkiin kilacak 6zelliklerini
belirleyip diisiinmeye a¢tim ve bunlar yeni ¢alisma konularini dogurabilir. Ses hakkinda
konusulurken, onu olusturan etmenlerin ¢aligma alanlarinin ¢oklugu nedeniyle birgcok
disiplinin arastirmalar1 bir araya geliyor ve her yeni yaklasim, arastirmaciy: farkli bir
literatiirle karsilastirtyor. Olusan her merak yeni bir aragtirma dogurabilir ancak bu tez
araciligryla lizerinde durulmak istenen konulardan biri, oyunculuk calismalarindaki
aragtirmalarin, evrensel bilimsel yontemlerle ilerlemesinin gozetilmesinin Onemidir.
Oyunculuk meslegi, belki bu meslegi icra eden iinlii kisilerin medyadaki demeglerinin

ve oyunculuk egitmenleri ya da kurumlarinin sonug¢ odakli vaatleriyle, biiyiilii bir kisve
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icinde degerlendirilebiliyor. Meslege esrar katmak amaciyla, dayanagi olmayan ve
oyuncularin degisim ve donlisiim gecirmelerini saglayacagi iddia edilen mistik 6gretiler
popiilerlik kazanabiliyor. Halbuki oyunculuk tip ve seksoloji gibi uzmanlik alanlarinin
da odaginda yer alan beden ile icra edilebiliyor ve sesin de iiretildigi bedene dair
sOylenebilecek her seyi bilimsel perspektiflerle sorgulamak oldukca gecerli bir tutum.
Bu sayede, oyuncular bedenlerinin ve seslerinin olasiliklarin1 daha iyi taniyabilir ve
gergeklestirilmesi imkansiz ve idealize edilmis normlara erisememenin hayal kirikligini

yasamaktan uzaklasip, kendi bedenlerinden keyif almanin yollarini aragtirabilirler.
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