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Onséz

Yaklasik bir yil dnce butin diinyayi etkisi altina alan COVID-19 kiresel salginin etkileri
saglik galigmacilarinin yani sira sosyal bilimcilerin de farkl gerekgelerle ilgisini gekmektedir.
Bir bakima bireylerin COVID-19’a vermis oldugu tepkiyi anlama ve gelecee donuk
cikarimlarda bulunmada davranis ve sosyal bilimcilerin masada olmasi gerekmektedir. Sosyal
ve davranis bilimcilerin acil durum masasinda bulunma gereklilikleri iki temel becerilerinden
gelmektedir: gecmisteki deneyimleri modelleyerek geleceg@e iliskin ¢ikarim yapabilme glcu ve
kriz durumlarinda kitlelerin davranis bicimleri konusunda uzmanliklarinin olmasi. Komplo
teorilerinin Uretilmesinin ve inaniimasinin arkasindaki sosyal psikolojik surecler, insanlar bir
davranista bulunmaya ikna etme (asI ya da korunmaci davraniglar gibi), farkh gruplardaki
ihtiyaglar ve bu ihtiyaclarin birbirileri ile iligkilerini anlamak gibi problemler aslinda sosyal
psikolojinin temel yetkinliklerini iceren ¢alisma alanlaridir. Sosyal bilimlerin 6zelde de sosyal
psikolojinin bu kiresel salgindaki insan hayat kalitesini arttirmaya yonelik becerilerinin 6nemini
destekler nitelikte pek c¢ok gelismis Ulkede sosyal psikoloji uzmanlarinin COVID-19
micadelesinde aktif rol aldigi ve surece iligkin bilimsel raporlarinin hazirlandi§i gorilmektedir
(6rnegin bkz. Bavel vd. 2020). Bu projede de TUBITAK’In acil cagri ile ¢iktigi destek sayesinde
Tuarkiye 6zelinde farkh gruplarda (6rnedin sosyo-ekonomik diizey) 6nem tasiyan degiskenler
ve onlarin birbirleri ile iligkileri temsili bir drneklemde incelenmis oldu. Farkh alt gruplardaki
bireyler icin 6nem arz eden merkezi degiskenler ortaya c¢ikarilarak orta vadede gelistiriimesi
elzem veri-temelli 6nleyici/azaltici midahale programlari icin bir bakima girdi olusturmus oldu.
Ornegin blyiiksehirlerde yasayan kisiler icin kamu kurumlarina giiven kirsalda yasayanlara
oranla daha merkezi 6énemi olan bir degisken iken, kirsalda yasayanlar igin finansal endiseler
ve onunla iligkili yatirrm yapma gayreti 6n plana ¢ikmistir. Bu demek oluyor ki ileride bu kisilere
Ozellestiriimis destekler icin olusturulacak yol haritasinda 6nem sirasina konulacak degiskenler
de farklihk gosterecektir. Ayrica bu proje ile COVID-19 sosyal-psikolojik etkilerinin uzun
vadede anlasilmasi igin yurutilecek olasi ¢calismalar icin bir nevi veri noktasi olusturmus oldu.
Yurutllecek takip calismalari hangi sosyal-psikolojik degiskenin ne yonde degistigi ya da
gelisim gosterdigi hem akademik hem de pratik isteklere cevap verebilecek niteliktedir. Ayrica
politika olusturma ve belirleme asamasinda bu ve bunun gibi pek ¢ok projenin Urettidi bilginin
faydali olacagi distnulmektedir. Elbette tek bir kesitsel ¢alisma problemi bitin acilardan
anlamak icgin yeterli olmayacaktir. Bir noktada farklh sosyal bilimciler tarafindan Uretilen bilginin
bir araya getirilip sosyal kapitalin degerini arttiracak sekilde politika Gretmesi ve mimkinse
midahale programlarina baslanmasi elzemdir.

Bu proje yuratulirken tekrar Uretilebilirlik ve tekrarlanabilirlik prensipleri 6n planda

tutulmustur. Bunun igin projeye iligkin batln bilgiler agik bilim sayfasinda verilmistir. Kullanilan
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araclar ve analizlerde kullanilan kodlara iligkin baglanti adresleri metin i¢cinde sunulmustur.
Ayrica TUBITAK raporlari gerekliligi olarak biitiin bu bilgiler Ek olarak da sunulmustur. Projede
calismis arastirma asistanlarinin bu sirecteki aginaligi artmig olup, gelecekteki kariyerlerinde
bu bilimsel tutum konusunda deneyim kazanmiglardir. Projenin bir yan kazanimi da bu hususta
olmustur.

Boyle kapsamli bir projeyi 6 aylik kisa bir slirede tamamlama konusunda buyuk 0zveri
ile galisan proje ekibindeki Adar Cem Lagap, Busra Aktas, Metin Ege Salter ve Simeyra
Bengisu Akkurt’a sonsuz tesekkur ederim. Pilot galismalar icin katilimci bulma konusunda
ellerinden gelen bitin yardimi yapan CoRe Lab Uyelerinin hepsine ve ana galigma verilerinin
toplanmasi sirasinda arastirma ekibi ile koordinasyonlu ve 6zverili galisan optimist arastirma
sirketinde Ebru Tetik inceayan’a tesekkiir ederim. COVID-19 salgininda evlerimizde saglkl
kalabilmemizi olanakl kilan BUTUN SAGLIK CALISANLARINA ne kadar tesekkiir etsek azdir.
Bdyle dnemli ve zor bir zaman diliminde her anlamda bizden destegini esirgemeyen TUBITAK

SOBAG grubuna da sonsuz sukranlarimi sunarim.

Proje Ekibi Adina

Dog. Dr. Mehmet Harma
Aralik, 2020

istanbul
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Ozet
COVID-19 kuresel salginin psiko-sosyal etkilerin birbiri ile iligkisini inceleyen bu

calisma salginda 6nemli olabilecek bir dizi degiskenin birbiri ile etkilesimleri ve farkli alt
gruplardaki s0z konusu degigkenlerin merkeziyetleri Turkiye temsili bir veri setinde ag analizi
perspektifi ile incelenmistir. Ozelde tiksinme duyarlili§i, davranissal ketleme/aktivasyon,
kaynaklarin kithgi, finansal endiseler, psikolojik iyi-olug, stres ve bir dizi demografik degiskenin
ag oruntusundeki birbirleri ile iligkisi incelenmistir. Ayrica ag modelleri kadin ve erkekler,
yasanilan yer (buyutksehir, sehir ve kirsal) ve farkh sosyo-ekonomik dizeydeki (SED)
katihmcilar i¢in ayr ayn yurGtdlmus ve bu alt gruplarda kestirimi yapilan ag modellerinin
farklilklari incelenmigtir.  Tiksinme duyarligi, finansal endiseler ve davranigsal
ketleme/aktivasyon igin COVID-19 6zelinde maddeler ile birlikte ¢alismada kullanilacak 6lgim
aracglart 349 Kkisi ile pilot calismada test edilerek, olgcim araglarinin psikometrik
degerlendirmeleri yapiimistir. Daha sonra ana ¢alismada Turkiye temsili bir 6rneklemde 1905
kisiden veri toplanmistir. Veriler nifuslari oraninda her sehirden katilimcilar yer almistir.
Yasanilan yere gore yurutilen karsilastirmall ag analizine gore bluyuksehirde yasayanlar icin
kamu hizmetlerine duyulan glven, Kkisilerarasi iliskilerde tikenmislik, COVID-19 tiksinme
duyarlihdi, eglence arayisi, sosyal mesafeye hassasiyet ve yetersizlik hisleri en dnemli
degiskenler olurken, sehirde yasayan katilimcilardan igin COVID-19 ile ilgili istatistikleri takip
etme, yatinm amach davraniglar, sosyal mesafeye hassasiyet, yetersizlik hisleri ile kendini
gosteren stres ve hanedeki COVID-19 risk grubundaki kisi sayisi merkezi éneme sahip
degiskenler olarak bulunmustur. Kirsaldaki katihmcilar icin tikenmislik, yatinm davranislari,
tasarruf yapma egilimi ve yetersizlik hissi ile ortaya cikan stres merkezi roli yuksek
degiskenlerdir. Son olarak SED’e goére yuritilen ag analizi sonuclarina gére, yiksek SED’deki
katihmcilar igin yetersizlik ve garesizlik, eglence arayisi ve is kaybi merkezi 6nemdeyken, orta
SED’deki katilimcilar icin yetersizlik ile goézlenen stres, is kaybi olmasi durumu, yatirm
davraniglari, hem COVID-19 ile ilintili tiksihnme hem de genel tiksinme hassasiyeti ylksek
merkezi 6Gneme sahip bulunmustur. Disik SED’deki katilimcilar igin finansal agidan tasarrufta
bulunma, yatirrm yapma motivasyonu ve isteki tlikenmislik diger digumlerle yiiksek oranda
etkilesim icinde bulunmustur. Projeden elde edilen sonuglara gore, farkli alt gruptaki kisilerin
ihtiyaclarinin farkli oldugu bulunmustur ve gelistiriimesi muhtemel veri-temelli midahale
programlarinda bu goéreli 6neme sahip degiskenlerin diger dediskenler ile iliskisinin de g6z
online alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: ag analizi, COVID-19, tiksinme hassasiyeti, kaynak kitligi, finansal

endiseler, sosyal kapital, psikolojik esenlik
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Abstract
We aimed to investigate the psycho-social outcomes of COVID-19 pandemic

considering the impacts of behavioral inhibition/activation system, disgust sensitivity, resource
scarcity, financial concerns, psychological well-being, stress, and specific demographics in this
project. Network analysis perspective led us to explore the centrality of the proposed variables
for sub-groups in our sample, such as gender, residence (city, town, and rural area), and
different socio-economic status (SES) using a representative data. First, a pilot study was
conducted to test the psychometric evaluations of newly developed COVID-19 relevant
measurements (N=349). Then, the main study was conducted by a representative sample from
Turkey (N= 1905) designated by the population distribution due to residential ratios. The results
of comparative network analysis showed that trust on public services, burnout in interpersonal
relationships, COVID-19 related disgust sensitivity, sensation seeking, social distance
sensitivity, and feelings of inefficacy, were significant nodes (variables) for urban population
living in big cities. In addition, information seeking behavior for COVID-19 statistics, investment
related behavior, sensitivity toward social distance, stress defined by inefficacy, and the
number of risky individuals in household were found as significant central variables for urbans.
Moreover, burnout, investment behaviors, tendency for saving, and stress described by
inefficacy feelings were found as playing highly important role for participants from town in
network relationships. Last, network analysis results considering different groups of SES
revealed that in inefficacy and helplessness, sensation seeking and job loss were high
centrality variables for high SES group, while stress due to inefficacy feelings, job loss,
investment related behavior and both fundamental and COVID-19 related disgust sensitivity
were found as highly central variables for middle SES group. In addition to this, the variables
of financial problems, investment motivation and job-related burnout, were found significantly
interacting with other nodes for low SES participants. Consequently, the present study -aiming
to provide empirical information for future data-based prevention and intervention programs-
supported the argument that different needs are evident for different subgroups in Turkey.
Keywords: network analysis, COVID-19, disgust sensitivity, resource scarcity, financial

concerns, social capital, psychological well-being
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1. Giris

insanlik tarihinde egine az rastlanir salginlardan birisi olarak kayitlara gegecek COVID-
19 vakasinin gorulme tarihinin Gzerinden neredeyse bir yil gegmistir. Bu salginin toplumsal
saglik ve ekonomik sonuclari simdiden ileri zamanlardaki yansimalari ile dugtnuldigunde
sadece tip doktorlarinin degil, psikolojik saglik ve Onleyici ¢alismalar Uzerine calismalar
yurten sosyal bilimcilerin de ¢ok disiplinli onlem paketlerini hayata gecirmek konusunda dncu
olmalari gerekmektedir. Butln bu bilimsel efor her ne kadar olasi olumsuz etkileri ortadan
kaldiramayacak olsa da kisa ve uzun vadeli olarak bireyin ve sosyal yapinin glgclendiriimesi
bilimsel oldugu kadar mesleki bir sorumluluk da icermektedir. Bireysel ve toplumsal 6nleyici
calismalarin kanit temelli veriye dayali programlardan olusturulabilmesi igin 6ncelikle farkh
analiz dizeylerinde (bireysel ya da toplumsal gibi) problemin tabiri yerindeyse bir resminin
cekilmesi ilk adimi olusturacaktir. Yaratalmas bu projenin —her ne kadar tek bagina COVID19
kaynakli problemleri anlamak ve ¢d6zim Uretmek konusunda yeterli olmayacagi bilinse de— ilgili

alandaki bilimsel bilgiye katki sunmasi ve deg@erli girdiler olusturmasi hedeflenmistir.

Kiresel Olgekteki bu salginin sosyal ve ekonomik dogurgulari son bir yilda siklikla
tartisiimaktadir (6rn., bkz Jacobson, vd., 2020; Nelson, vs., 2020; Fried, vd., 2020). Ayrica
Ozellikle gelismis Ulkelerde alandan gelen veriler ile yurttilecek duzenleme ve geligtirilecek
politikalar sekillenmektedir. insanlik tarihinde benzerleri olan bu salginin (6rn., ispanyol gribi,
SARS, Ebola gibi) donem itibariyle kendine 6zgu sosyal ve psikolojik dinamiklerinin bulundugu
beklemek akla yatkindir. Bu ylzden pek ¢ok sosyal bilimci gibi, sosyal psikologlarin da toplum
sagligi konusunda urettikleri gérgul bulgularla masada bulunmasi gerektigi asikardir. En genel
anlamiyla, salgin sirasi ve sonrasi icin halkla salgin iletisimi (6rn., hastaliktan korunma, asi
karsithginin 6niine gegcme gibi) ve salginin yarattigi dogurgularin énceden tahmini gibi
konularda acil bir sekilde alandan gelecek verilere ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu veriler sonraki
surecte sosyal yapidaki zayif ve kritik noktalarin tanimlanmasina yardim etmeli ve kanit-temelli
Onleyici/azaltici midahale programlarina girdi saglamalidir. YurGtiimis bu projenin en
kapsayici amaci bahsi gecen midahale programlarina temsili 6rneklemden elde edilen yiiksek
etki giictine sahip girdilerin sunulmasidir. Bu amacla, arastirma 6nerisinde arastirma ekibi
tarafindan tasarlanan bu calismada 6zellikle kiresel salgina iliskin kavramsal ve pratik dnemli
olan degiskenler ele alinmistir. Daha belirgin olarak, bu proje ile COVID19 kuresel salgini
esnasinda ve hemen takibinde Tirkiye 6rnekleminde gdzlenebilecek olasi risk faktorlerinin
belirlenmesi ve bu faktorlerin sosyal kapital, kisilerarasi duyulan glven, psikolojik iyi-olma,
tikenmiglik dlizeyi ve genel stres bakimindan merkezi énemini Tirkiye temsili 6rnekleminde

test edilmesi énerilmistir. Ozellikle patojenlere iliskin gézlenen hassasiyetleri (6rn., tiksinme
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hassasiyeti ve kaynaklarin azalmasi algisi' gibi) incelemek ve yani sira psikolojik ve fizyolojik
dizeyde aktive olan dlzenleyici davranigsal mekanizmalar (davranigsal baskilama ve
aktivasyon sistemleri) hakkinda bilgi edinmek hedeflenmistir. Ayrica, sosyal kapitalin
korunmasi/glglendiriimesi igin 6nem teskil edebilecek bazi iligkili degiskenler de (6rn.,
kisilerarasi glven, iyi-olus, stres gibi) gdéz 6ninde bulundurulmustur. Bu verilerin temsili
orneklem Uzerinde test edilmesinin elde edilen bulgunun genellenebilirligi ve mimkinse
uyqulanabilirligi agisindan énemli oldugu dusindlmektedir. Bununla birlikte, inceleme konusu
olan degiskenlerin merkezi Gneminin hesaplanabilmesi ve birbiri ile iligkilerinin uzaklik ve goreli

iliski glcuinin ortaya cikariimasi igin ag analizi yontemi kullaniimigtir.

Ozetle, yuritilmis olan bu proje, devam etmekte olan ve takip edecek zaman diliminde
de ortaya cikmasi muhtemel psiko-sosyal problemlerle basa c¢ikabilmek icin gelistiriimesi
gereken onleyici/azaltici midahale programlarina girdi olusturabilecek yapilarin anlagiimasi
acisindan 6nemlidir. S6z konusu azaltici/6nleyici midahale programlarinin gelistirilebilmesi
icin atilabilecek en 6nemli adimlardan birisi sosyal yasanti Uzerinde tehdit olusturabilecek risk
faktorlerinin belirlenmesini saglamak ve bu faktorlerin goérgll verilerle temellendirilmesini
saglamak olacaktir. Yurutilmuas bu proje temel olarak kiresel salginlarda ve hemen akabinde
deneyimlenecek psiko-sosyal slregler ve bunlarin altinda yatan potansiyel degiskenler arasi
olasi iligskileri anlamaya yoneliktir. Elbette tekil bir ¢calisma kuresel salginin ortaya c¢ikaracagi
tahribatin ortadan kaldiriimasi icin gelistiriimesi elzem veri-temelli azaltici/6nleyici midahale
programlarina girdi saglamayacaksa da buradan elde edilecek Turkiye temsili verinin kiymeti
bilgi birikimi i¢in oldukga yiiksektir. Bu temel fikirleri geri planinda barindiran TUBITAK destekli
projenin sonu¢ raporunun bu kisminda kiresel salginda psiko-sosyal faktorler olarak ele
alinmis degiskenlerin merkeziyeti ve onlar arasi olasi iligkileri ele alinacaktir. Daha sonra
Oneride de sunulmus arastirma sorulari hatirlatma amaciyla sunulacaktir.

1.1. Kuresel Salginlarin Tetiklemesi Muhtemel Psikolojik Degiskenler: Tiksinme
Hassasiyeti ve Davranigsal Ketleme/Aktivasyon ile lligkisi

Baglamsal durumlarin davraniglarimiz Gzerindeki spontane etkileri ve bu spontane
etkilerin kaliciligi pek ¢ok sosyal psikoloji galismasina konu olmustur. Baglamsal faktorlerin en
belirgin oldugu ve pek ¢ok insan tarafindan deneyimlendigi 6zel durumlar da bulunmaktadir.
Salgin hastaliklarin st diizeyde oldugu zamanlar s6z konusu baglamsal degisikliklerin pek
cok kisi tarafindan hissedilmesine &érnek olabilir. Kiresel salginin ikinci kez en ylksek
noktalara ulastigi buginlerde bireylerin genel hijyen kurallarina asirn dikkat etmeleri bir

mecburiyet halini almistir. COVID19 6zelinde, salginin olmadidi glinlere nazaran salgina iliskin

! iigili yazinda kaynak kisithigi algisi olarak adlandirimasinin nedeni arastirmacilarin bireyin kaynaklarin dagilimi ve ulasilmasi
konusundaki 6znel algilarinin élgiilmesinin objektif kriterler kadar —hatta daha fazla— 6neme sahip olmasindandir. Bu projede —
konusu itibariyle— 6znel ve nesnel kaynak kisitligi kargilastirmalari igin ayrica bir calisma yUritalmemigtir.
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bilis ve duygulan tetikleyen oldukc¢a fazla tetikleyici/hatirlatici bulunmaktadir. Bu sebepten
otiri de daha az sosyal ve fiziksel temasta bulunmaya cabaladigimiz gézlenebilir?.
Birgcogumuzun da deneyimlemekte oldugu temizlie yonelik asin hassasiyetin, sosyal ve
ekonomik yasamimizda orta ve uzun vadeli bedellerinin neler olacagi cevap bekleyen 6nemli
bir soru olarak sosyal bilimcilerin éniinde durmaktadir. Onceki galismalarda davranislarimizi
(ve motivasyonlarimizi) sekillendiren iki bagimsiz sistem oldugu 6ne suriimustir. Bunlardan
birisi bireyi harekete gecirici (appetitive) davranis sistemleri olarak tanimlanirken digeri geri
cekici/inhibe edici (aversive) davranigsal sistemler olarak kavramsallastiriimaktadir (Gray,
1987; Carver ve White, 1994; Higgins, 1998).

Biyolojik kokenlere sahip cevresel bir tetikleyici tarafindan aktive edilen ve gevreye
adaptasyonu olanakh kilan davranissal aktivasyon (behavioral activation) ve davranigsal
ketleme (behavioral inhibition) ceza ve/veya 6dile duyarlligi dizenleyen iki temel davranig
sistemi olarak gorulmektedir (Gray, 1987; Carver ve White, 1994). Genel olarak, cezadan
kacinmadan davranissal baskilama sistemi sorumlu iken, 6dulli elde etme davranislarini
dizenlemeden davranigsal aktivasyon sisteminin sorumlu oldugu ileri sirilmektedir. ilgili
alanyazinda baglamsal degiskenler tarafindan tetiklenen davranigsal baskilama ve
aktivasyonun olasi c¢iktilarina odaklanan oldukga fazla ¢alisma bulunmaktadir (6rn.,Simons
vd., 2009; Scholten vd., 2006). Onceki calismalar davranissal ketlemenin kaygi ve kaginma
(avoidance) davraniglarini tetiklerken, davranissal aktivasyonun ise yaklasma (approach)
davraniglarini uyandirdigini gostermektedir. Bir bakima herhangi duygu uyandiran bir uyaran
organizmay! davranista bulunmaya tesvik etmekte ya da engellemektedir. Duygular
baglaminda davranissal sistemde olumlu duygular daha ¢ok aktivasyonu tetiklerken, olumsuz

duygular da ketlemeyi tesvik etmektedir.

Yaklasik bir yildir kiiresel olarak insanhdi etkisi altina alan COVID19 salgininin bireyler
Uzerindeki etkileri cok yonlidir. Bunlardan birisi de bireylerin davranigsal érintlleri olarak
degerlendirilebilir. ilgili alanyazin tarafindan da ¢ikarsanabilecek bu varsayim mevcut projede
ele alinmistir. Bu proje ile ilk olarak kiresel salginda maruz kalinan patojenlere karsi duyarlilik
— bir bakima tiksinme hassasiyetinin — bireylerin davranigsal ketleme/aktivasyon orinttleri ile
iliskilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Kiiresel salginda ortaya ¢ikmasi muhtemel
duygulardan birisi olan tiksinmenin ne oranda cezadan kacinma (bu baglamda bulasmadan
kacinma) ne oranda ddle yaklasma (daha saglikli yasami hedefleme) ile ilintili oldugu 6zellikle
ileride gelistirilecek kanit-temelli azaltici/6nleyici midahale programlari igin dnemli bir girdi

olacaktir. Alanyazinda farkli duygusal durumlarin davranigsal ketleme ve aktivasyon ile iligkisi

2 Her ne kadar béyle bir davranig egilimi oldugu heniiz gérgiil olarak gésteriimemis olsa da hastaliga iligkin baglamsal
ipuglarinin sosyal bilisleri tetikledigi yoniinde ¢alismalar mevcuttur (Wu, Yang ve Zhou, 2019)
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calisiimig olsa da (6rn., Balconi ve Mazza, 2009) tiksinme hassasiyetinin davranissal
ketleme/aktivasyon ile iliskisine dair gorgul kanitlar hala cevap bekleyen bir soru olarak
gorulmektedir (Thomas, 2015). Bu projede ileri sirilen hipotezlerden birisi tiksinme
duyarliginin davranigsal ketleme sistemi ile olumiu yénde iligkili olmasidir. Ote taraftan,
tiksinme duyarliginin davranissal aktivasyon sistemi ile iligkisinin sosyo-ekonomik diizey géz

ontinde alindiginda daha net anlasilabilecedi hipotez edilmigstir.

Tiksinme — Ozellikle patojenlere karsi — hastaliklardan kaginmak igin evrimlesmis
adaptif bir sistem olarak olarak goérulebilir (Curtis, 2011). Bununla tutarli olarak, bu projede
COVID-19 salgininda maruz kalinan uyaranlarin/hatirlaticilarin davranisi aktive ya da inhibe
edici fonksiyonu arasindaki iligkilerin glicti ve uzakhgi test edilmistir. Patojenlerden kaginma
ile iligkili tiksinme hissinin uyum saglayici temel Ug¢ fonksiyonu oldugu belirtimektedir. Kisi
tiksinme duygusu ile su 3 soruya cevap verir: ne yiyecegim, neye dokunacagim ve kiminle
birlikte olacagim. Tiksinme duygusu aktif ise bu sorulara verilecek cevaplar kisitlayici olacaktir
(yediklerine dikkat et, dokundugun yerlere/seylere dikkat et ve kimseyle temas etme gibi) ve
bu “cekinmenin” sosyal etkilesimler Uzerinde olumsuz etkilerinin olmasi muhtemel
go6ziukmektedir. Bu sosyal ¢ekinme beklentisini destekler nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir.
Ornegin, tiksinme duygusu ile dis-grup Uyelerini olumsuz degderlendirme (Buckels ve Trapnell,
2013), glivensizlik ve daha az olumlu sosyal davranisla (Tybur, vd., 2009) iliskili bulunmustur.
Boylece, ne vyenilecegi, neye dokunulacagl ve kimle yakin temas kurulacagina iligkin
dustncelerin sosyal hayatta bir maliyetinin olmasi beklenebilir. Bu noktadan hareketle, COVID-
19 kiresel salginina iliskin olasi bir sonug, bulasmadan kacinmanin davranissal ketleme
sistemini aktive etmesi (ya da karsilikli olarak birbirini etkilemesi) ve davranigsal ketleme
sisteminin uyandirabilece@i degiskenlerde bu etkinin gdézlenmesi mimkin olabilir. Yarttilen
bu projenin temel amaclarindan birisi de COVID-19 salginina iligskin psiko-sosyal tahribatin
hangi degiskenler Uzerinde daha merkezi bir énem tasidigini anlamaktir. Bu ylzden
davranissal ketlemenin ya da aktivasyonun iligkili oldugu degiskenleri ele almanin hem bireysel
hem de sosyal boyutta yasanabilecek problemlerin altinda yatan mekanizmalarin

anlasiimasinda énemli bir role sahip olacagi disunulmektedir.

Onceki calismalar, davranigsal ketlemeye iligskin yaygin bir egilimin oldugu durumlarda
(davranigsal aktivasyon egilimine oranla) kisilerarasi giiven (Harma ve Plaks, devam etmekte)
ve iyi-olus (Nachmias, vd., 1996) ile ters yonde, tikenmiglik ve stres ile pozitif ydnde (Dimitri,
vd., 2005; Nachmias, vd., 1996) bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin tiksinme duygularini
aktive etmesini bekleyebilecegimiz kiresel salgin kosullarinda, bu duygularin daha ¢ok
davranissal ketleme ile iligkili oldugu dusunuldiginde, deneyimlenen COVID19 kiresel

salgininin kisilerarasi iligkileri ve daha global olarak da sosyal hayati tehdit etme olasiligi
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mevcuttur. Bahsi gecen degiskenlerin toplumsal yasam icinde sosyal kapital Uzerinde
yaratacagi tahribatin 6niine gegebilmek icin tasarlanmasi elzem olan kanit-temelli énleyici
galismalar igin bilimsel sonuglara ihtiyag vardir. Ozetle, bu projede ileride tasarlanacak énleyici
programlar igin girdi olusturacak nitelikte bilgi tretmesi hedeflenmis olup, COVID-19 kiresel
salgini 6zelinde tiksinme hassasiyetinin davranigsal kaginma, tikenmiglik, kisilerarasi guven,
stres ve iyi olug iligkisinin ag analizi ile incelenmesi amaglanmigtir. COVID-19 gibi kiresel
Olcekte bir salginin sadece tiksinme duyarlihdi ile iliskisi dedil, ayni zamanda gercekgi
beklentiler temelinde ekonomik sikintilarla da iligkili olmasi kaginilmazdir. Bu baglamda,
bireylerin cezadan kagma ya da 6duli maksimize etme motivasyonlarini sekillendiren
davranigsal ketleme ve aktivasyon sistemlerinin ayni zamanda kaynak kithgi algisi ile iligkisi
de bu projede ele alinan bir bagka konu olmustur.
1.2. Kuresel Salginlarnn Tetiklemesi Muhtemel Psikolojik Degiskenler: Kaynak Kitlig:
Algisi ve Davranigsal Ketleme/Aktivasyon ile lligkisi

COVID-19 gibi kuresel salginlarin en somut sonuglarindan birisi (ki bazi bakig agilarina
gOre bir neden olarak da ele alinabilir) bireyler Uzerinde yaratacagi finansal endiselerdir.
Elbette gergek¢i temelleri olan bu finansal endigelerin (istihdamdaki azalma, issizlik,
glvencesizlik gibi) sosyal yasam igerisindeki bireylerin olduk¢a blylk kesimi igin bazi
psikolojik mekanizmalari da etkileyecegi asikardir. En genel anlamda gelecekteki beklenen
ekonomik sikintilarin bireylerin satin alma ya da harcama planlamalarindaki davraniglar

Uzerinde belirli ¢iktilarinin olmasi beklenmektedir.

Batln kiresel Olgekteki salginlar ve dogal afetlerin ekonomik yasantiya etkileri gibi
COVID-19 salgininin da yaratmakta oldugu ve yaratacagi etkiler pek cok iktisatci tarafindan
veri-temelli tahminlerle vurgulanmaktadir. COVID-19 salgininin  Turkiye’de ilk ortaya
cikmasiyla Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2020 yilinin Nisan ayinda (%51.3)
ekonomik glven endeksi Mart ayina oranla (%91.8) dramatik bir sekilde dusus gostermistir.
Salginin ikinci yukselisi olarak degerlendirilen Eylil — Ekim aylarinda Nisan 2020 kadar olmasa
da yine tuketici gliven indeksinde %81.9 dan %80.1’e gerilemigtir. Elbette bu ¢aptaki salgin ve
dogal afetlerden sonra ortaya c¢ikmasi muhtemel finansal endiseleri given indeks ile
sinirlamak kapsayici bir bakis acgisi olmayacaksa da bireylerin hissettikleri endiseler
konusunda fikir vermesi muhtemeldir. Bu projede hem ekonomik parametrelerdeki uyari
sinyalleri hem de is gucl ve istihdamdaki olasi azalmalar deneyimlenmesi muhtemel finansal
endigelerin iliskili oldugu psiko-sosyal etkilerle beraber ele alinmigtir. Toplum igindeki bireylerin
algiladiklari anlik ve gelecekteki olasi finansal sikintilar en genel haliyle bireylere kaynaklarin

kisithhgini hatirlatmaktadir.
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Hissedilen bu kaynak kisithginin uyandirdigi psikolojik ve sosyal degigkenler ilgili alanyazinda
ele alinmigtir ve bu alanda bazi gelisik bulgular s6z konusudur. Ornegin, kaynaklarin kisithgini
hatirlayan katilimcilarin diger insanlara daha coémert davrandigini gésteren galismalara (Kraus
vd., 2012; Piff vd., 2010) karsin, kaynak kisitliigini hatirlayanlarin diger kigilere karsi daha
bencil davraniglar sergiledigi (Petersen vd., 2014) ve daha az kendiliginden beliren sosyal
davraniglar goésterdigi bulunmustur (Holland et al. 2012). Alandaki bu celisik sonuglara
baglamsal faktorlerin yol agabilecegini ileri siren Roux ve arkadaglarinin (2015) calismalarinin
tekrarlanmayi ve farkli érneklemlerde test edilmeyi beklemektedir. Ornegin, Yilmaz, Harma ve
Dogruyol, 2020 Roux ve arkadaslarinin (2015) goérgul sonuglarini Amerikan ve Tuark

ornekleminde test etmelerine kargin ayni etkiyi bulamamislardir.

Kaynak kithgi hatirlatmalarinin hangi baglamsal faktorlerden etkilenebileceginin yani
sira hangi davranissal sistem ile iligkili olacagi (ketleme ya da aktivasyon) s6z konusu celisik
bulgulara cevap verebilme kapasitesi agisindan 6nemlidir. Bu projede kaynak kithgi algisinin
farkli demografik 6zelliklerde farkli davranissal sistem aktivasyonlari ile iligkili oldugu hipotez
edilmigtir. Ozel olarak, kaynaklarin kithginin gérece disiik ekonomik glice sahip kisilerde daha
cok davranigsal ketleme ile iligkili olmasi beklenirken (cezadan kaginmanin dizenlenmesi),
gorece yuksek guce sahip kisilerde kaynaklarin kithigina iliskin hatirlatmalarin davranissal
aktivasyon ile iliskili olmasi beklenmektedir (6dile ulasmanin diizenlenmesi). Bunu dolayli bir
sekilde destekler nitelikte olan bir calismada, Zhao ve arkadaslari (2015) disuk sosyo-
ekonomik duzeydeki kisilerin disuk miktardaki ama hemen gelmesi muhtemel 6dili daha ¢ok
tercih ettigini géstermistir. Bu durumda gorece disuk sosyo-ekonomik dizeydeki kisilerin
zarari asgari olctde tuttuklari ancak daha blyulk kazang saglama ihtimallerini de dustrdukleri
bulunmustur. Ote taraftan sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek kisiler ge¢ gelen ama daha
miktari daha blylk olan éduli tercih etme egilimi gostermislerdir. Bu tartismalar 1siginda
kaynak kithgi ve davranissal egilimler (ketmele/aktivasyon) arasindaki iliskide sosyo-ekonomik

dizeyin roll bu projede cevap aranan sorulardan birisi olmustur.

Kaynaklarin kithgi ve finansal endiseler gibi degiskenler farkli arastirma sorularini
cevaplamak icin ilgili yazinda her ne kadar 6lcimlenmis olsa da her yasanan salgin ya da
olaganustli durumun (bizim 6rnegimizde COVID-19 kuresel salgini) kendine has finansal
ciktilari olmasi muhtemeldir. Bu nedenle, bu projede daha 6nce kullanilan dlgim araclari
yaninda ileri strilen hipotezleri test etmek amaciyla COVID-19 6zelinde yasanan algilanan
finansal endiseler icin de 6lgiim araci gelistirilip, pilot calismada test edilmistir (pilot calismada
kullanilan él¢giim araglari igin bkz. Yontem bolimu). Benzer sekilde, COVID-19 salgini 6zelinde
yazilan ve psikometrik 6zellikleri test edilen salgina 6zel davranigsal ketleme ve aktivasyon

maddeleri de s6z konusu pilot ¢calismada alanyazinda ilk olarak test edilmistir. Ancak kiresel
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salginlarda Ozellikle veri-temelli Onleyici/azaltict muidahale programlari i¢in  girdi
olusturabilecek nitelikte veriye ihtiya¢ oldugundan — ve bu projenin temel amaglarindan birisini
olusturdugundan — projede salgin sirasi/sonrasi sosyal kapitale etki edebilecek diger unsurlar

da 6zellikle Tiirkiye temsili bir 6rneklemde ele alinmistir.

1.3. Kiiresel Salginda Davranig ve Motivasyon ile ilintili Degigkenler: Kigilerarasi ve
Kurumlara Giiven, Stres, Tikenmislik ve lyi-Olus

Kaynak kithgi, tiksinme duyarhgi gibi kiresel salginlarda 6zellikle sorunla bag etme
acisindan onemli olan bir baska degisken yaygin guven algisidir. Bu guven algisi kigilerarasi
dizeyde olabildigi gibi, kurumlara da duyulan given de salginla miicadelede olduk¢a hayati
bir 6nem tasimaktadir. Ornegin, son tartismalar COVID-19 salgini ile miicadelede asi
calismalarinin kamuoyu ile paylasilmasi ve vatandaglarin agi olmaya tesvik edilmesini
icermektedir. Bireylerin bilimsel etkililigi kanitlanmisg asilar yapilip yapilmayacagi kurumlara
duyulan guven ile iligkili oldugunu disinmek gergekgi bir dngorudur. Bu baglamda hem
kisilerarasi glven hem de kurumlara duyulan glven sosyal kapital igin 6nemli
goOstergelerdendir. Bu hissedilen guvenligin tiksinme hassasiyeti, algilanan kaynak kisithgi ve
davranissal ketleme/aktivasyon ile ne oranda karsilikli etkilesimler icerdigi bu projenin
cevaplamaya calistigi gorgul bir sorudur. Bir diger anlamda projede kigilerarasi guven ve
kurumlara glven degiskenlerinin bir bakima COVID-19 salginindaki psikolojik haritasindaki

yeri de incelenmis olacaktir.

Algilanan kaynak kithginin daha yuksek oldugu ve uzun sireli finansal sorunlar
yasamis bireylerin hi¢ tanimadigi kisilere kargi daha az guven duydugunu gosteren
arastirmalar bulunmaktadir (Stamos, vd., 2019). Ayrica toplumdaki her bir bireyin algiladigi
kaynak kisithgi ve iligkili olabilecek gliven duygusunun bireylerin tekil deneyimlerinde stres,
tikenmiglik ve psikolojik-iyi olus durumlarinda yadsinamayacak iligkilere sahip oldugu
ongorulebilir. Toplamda sosyal kapitale katki yapmasi beklenen ve kiresel salginin olumsuz
etkilerini en aza indirmeyi hedefleyecek calismalarin gergeklestiriimesi, sosyal psikologlarin da
icinde oldugu sosyal bilimciler icin énemli bir hedef olarak yer almaktadir. Sosyal bilimciler
tarafindan uretilecek bilimsel bilginin deneyimlenen kiresel salginin olasi yikici etkilerini
azaltma hususunda énem tasidigi dustntlmektedir.

1.4. Ag Analizi Perspektifinden COVID-19 Kuresel Salginina iligkin Psikolojik
Mekanizmalarin Incelenmesi

Son vyillarda karmasik psikolojik stregleri inceleyen psikoloji calismalarinda ag
analizleri degiskenler arasi iligkileri ve degiskenlerin merkeziyetlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla
siklikla kullaniimaya baslanmistir (bkz, Borsboom & Cramer, 2013; Cramer et al., 2010;
Epskamp vd., 2018). Bu arastirmalarda psikolojik strecler pek ¢cok degiskenin birlikte rol aldigi

etkilesimlerin bitininl icermektedir. Bu karmasik ve karsilikli etkilesimlerin oldugu modellerin
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kestirimi icin ag analizleri oldukga 6nemli bir role sahiptir. Psikolojik aglar gézlenen degiskenleri
temsil eden dugumler (nodes) ve onlarin istatistiksel olarak iligkili oldugu baglar (edges) ile
tanimlanmaktadir. Bu projenin kapsayici ana amaci COVID-19 salgini ile ilintili psikososyal
degiskenlerin birbiri ile iligkileri ve birbirilerine goreli dnemini ortaya ¢ikararak gelistirilercek
veri-temelli dnleyici/azaltici programlarina girdi olusturmasi olmustur. Projede, bu temel
amagla tutarli olarak, incelenen degiskenlerin karsilikli iligkilerini (reciprocal relations) ve
geribildirimsel dongulerini (feedback loops) iliskinin yonU (directionality) hakkinda gugli
varsayimlar kurmadan test edebilen ag analizi yontemi tercih edilmistir. Buna ek olarak,
analizler de Turkiye temsili bir drneklem kullanilarak test edilmigtir. AG modelleri matematiksel
olarak yapisal esitlik modellerine (structural equation modeling; SEM) benzemekle birlikte
(Kruis & Maris, 2016), bu modelleri kullanma motivasyonlari ve test edilen sorularin igerigi

acisindan farklilasmaktadir.

Ozellikle psikopatoloji alaninda yaygin bir sekilde arastirma sorularini test etmek
amaciyla kullanilan ag analizlerinde yapisal esitlik modellerinden farkli olarak psikolojik
rahatsizliklara isaret eden semptomlarin birbiri ile etkilesimli etkileri de ag modellerinde dikkate
alinmaktadir (bkz. Eskamp vd. 2018). Ornegin, birbiri ile iligkili depresyon semptomlarini
aciklamak icin en az iki potansiyel agiklama ileri strtlmektedir. Bunlardan ilki depresyonun bir
beyin temelli rahatsizlik oldugu, bu rahatsizliklarin da gézlemlenebilir semptomlar icerdigidir.
Bu semptomlar ortak bir nedenin (depresyonun) sonucu olarak ele alinir ve ortak nedensel
modeller olarak test edilir (common cause models). ikinci olasi agiklama ise ortak bir neden
olan depresyondan degil, aksine semptomlar arasindaki korelasyonun nedensel ve dongusel
etkilesimlerden geldigi 6ne surilmektedir (Borsboom, 2017). Ortak neden modelleri,
semptomlari tekil yordayicilar olarak ele alip gizil bir degisken olarak depresyonu tanimlarken,
ag modelleri semptomlar arasindaki karsilikli iliskiyi dikkate alir (6rn., yeme ve uyku dizeni
bozukluklarinin biribiri ile doéngusel iligkisi) ve birbiri ile goreli dnemine godre gorsel ve
matematiksel bir ¢ikti verir (Eskamp vd. 2018). Bu projede ortak neden modellerinden olan
yapisal esitlik modeli yerine pek ¢ok psikososyal gostergeye isaret eden degiskenlerin birbiri
ile iligkisi incelenmistir. Bunun icin Gausyan Grafik Modeli (Gaussian Graphical Model; ya da
genel adiyla ag analizi) JASP 0.11.1 (JASP Team, 2019) kullanilarak test edilmistir. Kismi
korelasyon (partial correlation) temelinde yuratilen bu modelde, her bir digimin (ya da
gbzlenen degiskenin) birbiri ile iliskisinde bitlin diger digumler (degiskenler) kontrol edilerek

0zgln varyans (unique variance) hesaplanmaktadir.

AJ modellerinde dugumlerin dnemi merkeziyet indeksleri (centrality index) ile
Olcimlenir. Bu amacla, ag analizleri ile temel olarak 3 farkli merkeziyet indeksi

hesaplanmaktadir. Bunlardan birincisi “gli¢’tir (strength). Dugumin glci, modeldeki
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dagumler arasindaki iligkilerin agirliklandiriimis gucunin (edge weight) toplamini ifade eder.
ikicisi hesaplanan merkeziyet indeksi ise “aradalik” degeridir (betweenness). Aradalik bir
digumdan (gézlenen degiskenin) diger dugumlerle arasinda kag kez en yakin iligki gdsterdigine
isaret eder. Son olarak da yakinlk (closeness) indeksi hesaplanmaktadir ve bir dugimun diger
batin digumlere ulan uzakliginin toplaminin tersini temsil etmektedir (ayrintili tanimlamalar
icin bkz. Epskamp & Fried, 2018).

Bu merkeziyet olgumleri yaninda projede ag analizlerinde siklikla goz ardi edilen bir
unsur olarak (ayrintih tartisma icin bkz. Fried vd., 2016) modelin dogrulugu (accuracy) ve
istikrari (stability) da analizlere dahil edilmistir (Epskamp & Fried, 2017). Dogruluk ve istikrarin
6nemini anlamak igin regresyon modellerinden érnek verilebilir. Davranigsal ketlemenin 4 farkh
degisken tarafindan yordandidi hipotetik bir regresyon modelini 6érnek olarak ele alalim.
Bunlardan biri gu¢lu, birisi gérece dusuk, diger ikisi de anlamli olmayan yordayicilar olsun. Bu
degiskenlerden birini gikardigimizda ve yeni bir degisken ekledigimizde her degiskenin
yordayicl gucu buyuk degisiklik gosteriyorsa, bu durumda modelin istikrarsiz bir model oldugu
ve arastirmacinin sectigi degiskenler kadariyla dogruluk igerdigi sonucuna varilabilir. Benzer
dogruluk ve istikrar kestirimlerinin gerekliligi ag modelleri i¢in de gecerlidir. A§ analizindeki bu
olasi risk genellenebilirlik, tekrar edilebilirlik ve tekrar Uretilebilirlik i¢in ciddi bir problem teskil
etmektedir. Hem bu projenin temel hedeflerinden birisi olan tekrar edilebilirlik ve tekrar
uretilebilirlik baglaminda arastirmanin yuratilmesi igcin hem de genellenebilirligi de arttirmak
amaciyla Turkiye temsili drneklemde gozlenen degiskenlerin ag analizlerinin dogruluk ve
istikrar dlzeyleri de test edilmistir. Ozetle, bdylelikle, COVID-19 kiiresel salgininda ortaya
cikmasi muhtemel sosyal kapital agisindan énem teskil eden ilgili degiskenler ag analizleri ile

temsili bir Turkiye 6érnekleminde acik bilim prensipleri dikkate alinarak test edilmistir.

1.5. Projenin Amaglari ve Arastirma Sorulari

Bu projede COVID-19 kiresel salgininda etkin olmasi muhtemel bir dizi psiko-sosyal
degisken arasindaki iliskilerin ag haritasinin Tlrkiye temsili bir érneklemde a§ analizleri ile
ortaya cikarilmasi amaclanmistir. Her ne kadar proje 6nerisinde (pratik nedenlerden 6&tiirti)
Turkiye temsili bir veriye ulasilacagi belirtimese de aragtirma ekibi test edilecek modelin
dogruluk ve istikrar kestirimi konusunda temsili 6rnekleme ulasmanin &nemli olacagini

dusiinerek, elde edilen verilerin Tirkiye temsili olacak sekilde ¢alismalarini tamamlamistir. Bu

sayede Oneride sunulan proje amaglarina ulasmak konusunda daha basarili olabilecegi

dusinulebilir.

Ozelde, bu projede kisilerin tiksinme hassasiyeti, kaynaklarin kisithligi (finansal

endiseler), davranissal ketleme/aktivasyon, Kigilerarasi ve kurumsal gtiven, tiikenmislik, stres
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ve iyi olma degiskenlerinin temsili 6rneklemdeki merkezi dnemleri test edilmis ve goérsel bir ag
haritasi ortaya c¢ikariimistir. Bu iligkilerin 6zellikle farkli sosyo-ekonomik diizeydeki gruplarda
ve nifusa gore orantilandiriimis cografi bolgelerde nasil bir 6rlntliye sahip oldugu da
karsilagtirmali olarak incelenmigtir. Proje dnerisinde arastirmanin temel olarak 4 ana amaci
oldugu belirtilmistir. Buna gore, projenin ilk amaci “kanit-temelli 6nleyici/gliglendirici miidahale
programlarina veri-temelli girdi saglamak’tir. Bununla tutarli olarak, bahsi gecen degiskenlerin
temsili veri kullanilarak birbiri ile iligkisi test edilmis ve merkezi dneme sahip degiskenler ortaya
cikariimigtir. Elbette sadece bir calisma ile sosyal kapitale etkisi olabilecek degiskenlerin risk
haritasini gikarmak konusunda yeterli oldugunu sdylemek gugtur. Bdyle bir calisma icin sadece
arastirmacinin 6ne sidrdugu degiskenlerin ele alinmasi bir eksiklik gibi goralebilir. Ancak
arastirmaci tarafindan belirlenen belli grup degiskenlerin olguyu yeteri kadar agiklayamamasi
bir kisithk olarak test edilen ag modellerinde dikkate alinmigtir. Buna paralel olarak modellerin
dogruluk ve istikrarlar hesaplanmigtir. Sonugta, Amag #1 ile tutarh olarak yapilandiriimasi
gereken programlara girdi saglayacak verilerin genellenebilir olmasi da saglanmaya

calisiimistir.

Projenin bir diger amaci ise “kiiresel salginin yaratmig oldugu etkilerin zaman icindeki
degisimini incelemek igin veri noktasi olusturma” olarak belirlenmistir. Bunun icin bu final
raporu bir kayit olarak degerlendirilebilir. Takip eden yillarda arastirma ekibi takip calismasi
yurutebilmek adina bu calismadaki katilimcilardan (yalnizca kabul edenlerin) iletisim bilgileri
alinmistir. Boylelikle, takip calismalari gerceklestirilebilecek ve bu takip gcalismalari ile yeni
gelistirilecek programlara zamansal degisimlere iliskin verilerle de katki saglamak miumkun
olacaktir. Buna ek olarak, elde edilen ilk bulgular 1siginda arastirma ekibinin nedensel
cikarimlar yapabilmenin mimkin oldugu deneysel desenli tasarimlar gergeklestirimesi de

planlanmaktadir.

Projenin t¢lincl amaci olan “lretilecek veri-temelli bilginin paydaslarla paylasiimasi’ni
gerceklestirmek adina arastirma ekibi sonuglari akademik yayinlar yaninda bir basin toplantisi
tertip edecek, sonuclar ilgili paydaslarla paylasmis olacaktir. Bununla birlikte “alanda
akademik ¢alisma ylrlitecek 6grenci yetistirme ve ilgili alanyazin igin 6énemli olacak sorularin
test edilmesi” projenin belirtilen son amacidir. Projede birisi doktora olmak tzere 3 lisansustu
dgrenci calismistir. Ayrica yiriticinin direktori oldugu lletisim ve lliski Arastirmalari
Laboratuvar’nda (CoRe Lab) calismalarini sirdiren diger lisanststi 6grenciler de projede
farkl asamalarda gorev almislardir. Bu sayede ilgili konuda potansiyel arastirmalar ylirtitmek

icin ilgi ve beceri kazanmiglardir.

Projede test edilen arastirma sorulari genel olarak asagidaki gibidir:
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1. Tiksinme hassasiyeti, kaynaklarin kisithihgi (finansal endigeler), davranissal
ketleme/aktivasyon, kKisilerarasi ve kurumsal guven, tukenmiglik, stres ve iyi olma
degiskenlerinin birbiri ile iligkisinde merkezi 6neme sahip degiskenler nelerdir?
incelenen degiskenlerin birbiri ile iligkisinin gérsel haritasi nasil gériinmektedir?
Farkh ekonomik ve bolgesel gruplarda kestirilen ag modellerinin tekrar edilebilirligi ne
dizeydedir. Bir diger anlamda, ag modellerinin farkli ekonomik ve boélgesel gruplarda

benzerlik dizeyi nedir?

Sunulan amaglarla birlikte ileri surilen arastirma sorularini test etmek amaciyla Turkiye
temsili drneklemden veri toplamadan 6nce kullanilacak olgim araclarinin psikometrik
Ozelliklerini test etmek amaciyla arastirma ekibi tarafindan pilot galigmalar yUratGimustur.
Daha sonra arastirma sirketi araciigiyla Turkiye temsili bir veri seti olusturmak amaciyla bir
orneklem plani olusturulmustur. Orneklem planinin ayrintilari ana galisma yéntem kisminda
verilmistir. Daha sonra pilot ¢calismadaki dlcim araglarinin psikometrik 6zelligine gbre ana

calisma Olgum bataryasi olusturulmus, érneklemden veri toplanmistir.

Raporundan bu kismindan itibaren, éneride is Paketleri bagh@i altinda verildigi sirada
calismanin sonuglari raporlanmistir. Sonuglar arastirma sorularini cevaplayacak sekilde yine
sira ile verilmistir. ik olarak, proje énerisindeki is-zaman gizelgesinde de verildigi tzere (/s
Paketi #1: Calismada kullanilacak &lgiim araglarinin pilot calismalarla hazirlanmasi)
yuratilmus olan pilot calismanin ayrintilari sunulmustur. Daha sonra ana galismanin ayrintilari
(katiimcilar, kullanilan analizler, varilan sonuclar gibi) ele alinmistir (is Paketi #2: Ana calisma
icin soru bataryalarinin kullanici dostu hazirlanmasi ve veri toplanmasi). Daha sonra ana
calismanin verilerinin analiz sonuglari ayrintilari ile sunulmustur (fs Paketi #3: Sonuglarin ag
analizi yéntemi ile test edilip raporlanmasi). En son olarak, analiz sonuglari ilgili yazin bulgulari
cercevesinde tartisiimistir. Ayrica 4. is paketinin beklentilerini karsilamak icin daha sonra
geligtiriimesi gerekli veri-temelli koruyucu/azaltici midahale programlari icin Tirkiye temsili
drneklemi sonuglari temelinde somut 6neriler sunulacaktir (Is Paketi #4: Sonugclarin ilgili

paydaslara ulastiriimasi).
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2. Yontem

Raporun bu kisminda ana calismada kullanilacak dl¢im araglarinin psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesine iliskin sonuglar sunulacaktir. Bu pilot calismayi yUratmenin iki
temel nedeni bulunmaktadir. Bunlardan ilki, Turkiye temsili drneklemde toplanacak verinin
kaliteli olabilmesi ve katilimci kaybini en aza indirebilmesi agisindan ana ¢alismanin soru
setinin yaklasik 30 dakikalik bir doldurma suresi ile sinirlandiriimasi hedefidir. Bu sebeple,
daha énce gelistirilmis dlgeklerin kisa formlarini olusturmak hedeflenmistir. ikinci neden ise
proje onerisinde de sunuldugu Uzere, incelenecek degiskenlerin COVID-19 &zelindeki
versiyonlarinin gelistiriimesidir. Her ne kadar incelenen degiskenler patojen salginlan ile
kuramsal olarak ilintili olmasindan 6tiru ileri surdlmis olsa da COVID-19 kiresel salgini
kendine 6zgu bir baglam icermektedir ve bu baglama iliskin sorular da ana g¢alisma igin ilk defa
test edilmis olacaktir.

Pilot calismanin sonuglar ayrintili olarak verildikten sonra ana c¢alismanin yontem
kismi sunulacaktir. Katilimci 6zellikleri ve temsili érneklem secilirken kullanilan yontem,

kullanilan élgiim araclarinin kisa tanimlari, veri toplama sureci ayrintili olarak ele alinacaktir.

2.1. Pilot Calisma
2.1.1. Katilimcilar

TUBITAK tarafindan desteklenen 120K392 kodlu ve “Ag Analizi Perspektifinden Covid-
19 Kiresel Salgininin Psiko-Sosyal Etkilerinin incelenmesi” isimli projede kullaniimasi
planlanan Olgeklerin psikometrik 6zelliklerini test etmek amaciyla bir ¢evrimigi pilot ¢calisma
yurutilmastir. Katiimcilara CoRe Lab sosyal medya hesaplari ve CoRe Lab Gyelerinin farkh
Universitelerde ogrencilere yaptiklari duyurular vasitasiyla ulasiimistir. Katilimcilar éncelikle
calisma hakkinda bilgilendirilmistir ve kendilerine aydinlatiimis onam formu sunulmustur.
Calismaya gonulli olarak katilmayi kabul eden kigiler ¢evrimici olarak sunulan dlcekleri
cevaplandirmistir. Veriler 12 Eylil 2020 ve 18 Eylil 2020 tarihleri arasinda toplanmistir.

Bu cevrimici anket vasitasiyla 445 kisiye ulasiimistir. Temel analizlere gecmeden 6nce,
sorularin %90’in1 doldurmayan katilmcilarin cevaplari veri setinden cikartiimigtir. Anketin
baglantisina girip, calismayi yarida birakan 78 kisinin gikarilmasi ile geriye 367 kisi kalmistir.
Daha sonra her bir soru bazinda veri dagihminin normallik testi ve kayip deger analizleri
gerceklestiriimistir. Normal dagilim varsayimini birden ¢ok madde icin ihlal eden 18 katilimci
veri setinden cikariimis ve ¢coklu deder atama (multiple imputation) yontemi vasitasiyla eksik
verilerin yerine de@erler atanmistir. Toplamda 349 Kkisilik veri seti ile analizlere devam

edilmistir.® Pilot galismaya katilan katimcilarin demografik dzellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

3 Katilimeilarin bazilari bir élgek icin tiim maddeleri bos birakirken, digerlerini eksiksiz veya biiyiik élgiide doldurduklarindan,
ayri ayri yapilan faktor analizlerinde katilimci sayilari farklilik géstermektedir.

12



TUBITAK

Tablo 1. Pilot galismaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri

- -3 L g ﬁ g = = ~
- X < = 02— 020 5 2T 8, = c
] = X ¥ : 5B = -T2 ¥
> ¢ £% & i Iz gafz 3ezd SEp 385§
@ o =N S ¢ S ; CS By €S € - S 30 =oclN SL
c > .5 w o E c 3 8= 08 §=> 05 © 8= $063 ®»o
o wa @ o 8§35 IQrF® 33T c2& goz0 £>
(S [11] ZY T (G} X o
N 315 313 317 318 315 309 313 313 311 313 314
Kayip Veri 34 36 32 31 34 40 36 36 38 36 35
Ortalama 0.21 35.40 4.70 6.50 1.60 3.70 0.19 0.18 1.29 2.72 1.54
Medyan 0.00 29.00 5.00 7.00 2.00 3.00 0.00 0.00 1.00 3.00 1.00
Standart Sapma 0.41 14.10 0.96 1.45 0.55 1.49 0.73 0.52 1.51 0.87 0.80
Minimum 0.00 15.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00
Maksimum 1.00 66.00 6.00 10.00 2.00 10.00 7.00 3.00 10.00 5.00 5.00
Skewness 1.43 0.50 -0.94 -0.45 0.12 0.38 5.10 3.44 2.22 0.13 1.88
Kurtosis 0.06 -1.23 0.25 1.20 -0.96 1.21 32.10 12.80 8.25 -0.14 1.49

*1=ilkokul; 2=Ortaokul; 3=Lise; 4=Yiiksek okul; 5=Universite; 6=Y.Lisans&Doktora

**1=En alt; 10=En yukarida

***1=Evet; 2=Hayir
****1=BlyUksehir; 2=Sehir; 3=Kasaba; 4=Belde; 5=Kdy

Tablo 1'de de gorilecegdi tUzere, pilot calisma verileri sadece Universite 6grencilerinden

degil, Turkiye 6rnekleminde kullanilacak oOlgek setlerinin psikometrik &zelliklerini belirlemek

amaciyla farkl SED ve egitim gegmisine sahip evli ve bekar katihmcilardan toplanmistir. Tablo

2, pilot galismaya katilan katilimcilarin cinsiyet, egitim dizeyi, SED, ¢ocuklu olup olmama,

cocukluktaki SED ve yasanilan yer frekans sayilari ve pilot galisma érneklemindeki yuzdelik

dagihimlari sunulmustur.

Tablo 2. Pilot galisma drneklemindeki temel demografik 6zelliklerin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Frekans Yiizdelik Deger Frekans  Yuzdelik Deger
Cinsiyet Cocuk Var mi?
Kadin 249 70.49 % Evet 134 425 %
Erkek 66 18.91% Hayir 172 54.6 %
Belirtmek istemiyorum 34 9.74 % Cevap vermek istemiyorum 9 29%
Egitim Diizeyi Cocukluktaki SED
Ikokul 1 0.3% Cok iyi 21 6.7 %
Ortaokul 1 0.3% lyi 104 33.2%
Lise 59 18.6 % Fena degil 135 43.1%
Yiksek okul (2 yillik) 15 4.7 % Koti 47 15.0 %
Universite 197 62.1% Cok koti 6 1.9%
Yiksek Lisans & Doktora 44 13.9% Yasanilan Yer
SED Biyiksehir 186 59.2 %
1=En Disik 2 0.6 % Sehir 98 31.2%
2 1 0.3% Kasaba 22 7.0%
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3 6 1.9% Belde 3 1.0%
4 13 4.1 % Koy 5 1.6 %
5 50 15.7 %
6 78 24.5%
7 91 28.6 %
8 61 19.2%
9 10 3.1%
En Yiksek= 10 6 1.9%
2.1.2. islem

Oncelikle, Tiirkge adaptasyonlari ilk kez gergeklestirilecek olan* tim 6élgek sorulari,
tersine geviri yéntemiyle hem Tirkge hem ingilizce bilen dért farkli arastirmaci tarafindan
Tirkgeye cevrilmistir. ingilizceden Tlrkgeye yapilan cevirilerin son halleri bu dért aragtirmaci
tarafindan karsilastiriimis ve son halleri konusunda mutabik kalinmistir. Cevirilerin son hali her
iki dili de ileri seviyede bilen ift dilli bir arastirmaciya, tekrar Tuirkgeden ingilizceye gevrilmek
ve karsilastirma yapmak Uzere goénderilmistir. COVID-19 6zelince gelistirilen dlgekler igin
ceviri-geri geviri sireci dogal olarak s6z konusu degildir. Sonug olarak, geviri sirecinde yer
alan tim arastirmacilarin onayi ile 6lgeklerin Tarkge versiyonlarinin son halleri ve yeni yaziimis
COVID-19 dzelindeki maddeler olusturulmustur. Olgekler Qualtrics tizerinden olusturulan
anketler vasitasiyla katilimcilara ulastirilmistir. Calismaya katihm vyaklagik 30 dakika
surmustur. Calisma sonrasinda katiimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmustur (pilot

calismada kullanilan élgtim araglari icin bakiniz, https://osf.i0/3248d; ayrica bkz. Ek 1).

2.1.3. Analiz Stratejisi
Proje kapsaminda ilk kez Turkgeye ¢evrilen veya arastirmacilar tarafindan literatiirde

yer alan gecerlik ve glvenirligi kanitlanmig ilgili dlgekler 6rnek alinmigtir. Ornek alinan bu
Olgekler COVID-19 silirecine gore dizenlenip madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan veya
Turkceye adapte edilen dlgeklerin Aciklayici Faktor Analizi (AFA) ile gecerlilikleri, glvenirlik
katsayilari (Cronbach alfa) tespit edilmis ve raporlanmigtir®.

Tum analizler Jamovi 1.2.7 (The Jamovi Project, 2020) programi kullanilarak
gerceklestiriimistir. Butln dlcekler igin AFA analizinde ortak bir prosedir ve kriter gozetilmistir.
Buna gore, tim Agiklayici Faktor Analizleri, temel eksen faktor analizleri (principal axis
factoring) ve oblik déndiirme yéntemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Olgekler, arastirmacilarin

faktor sayisi beklentisi dogrultusunda belirli bir faktdr sayisina sabitlenerek analiz edilmistir.

4 Bu pilot galismada proje énerisinde de belirtildigi Gizere, Tirkge'ye adapte edilen veya yeni olusturulan élgekler Finansal
Yénetim Davranigi Olgegi (Dew ve Xiao, 2013), COVID-19 Kaynak Kithdi Algisi Olgegi, COVID-19 Davranigsal Aktivasyon ve
Davranissal inhibisyon Olgegi, COVID-19 Tiksinme Duyarhdi Olcegi veTiikenmislik Olgegidir (Kristensen, Borritz, Villadsen ve
Christensen, 2005) dir.

5 Raporda, Tirkge adaptasyonu bagka arastirmacilar tarafindan yapilmig ve giivenirlik ve gecerlik élgiimleri gerceklestirilmig
olan o6lgeklerin sadece givenirlik katsayilari (Cronbach alfa) rapor edilmis, gecerlikleri igin yeniden AFA testleri
gergeklestirimemistir.
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Hair ve meslektaslarinin (2006) énerisine paralel olarak, 0.50 faktér yukia degerinin altinda
oldugu tespit edilen dlgek maddeleri gegerlik kriterini saglamadigindan o6lgekten c¢ikariimigtir.
Pilot calismadaki temel ilke Turkiye temsili 6rnekleme sorulacak sorularda ilgili degiskeni en
iyi temsil eden maddelerden olusan nihai bir dlgek seti olusturmakti. Clnkl buytk érneklemde
veri toplama olasiligini ve anketi birakma oranini en aza indirmek igin toplamda 30 dakikayi
gecmeyecek bir soru seti hazirlamak hedeflenmisti. Bu ylUzden psikometrik &zellikler
incelenirken ana galisma setine girecek maddeleri atma konusunda istatistiksel olarak oldukca

muhafazakar kriterler kullanilmigtir.

2.1.4. Veri Toplama Araglari ve Gegerlik ve Giivenirlik Calismalarina iliskin Bulgular
2.1.4.1. Kaynaklarin Kithgi Algisina iliskin Kullanilan Olgiim Araglari

2.1.4.1.1. Finansal Yénetim Davranisi Olgegi (FYDO)
Finansal Yénetim Davranisi Olgegi (FYDO), Dew ve Xiao (2013) tarafindan geligtirilen

ve adaptasyonu Amerika’da ulusal dizeyde temsili 6rneklem ile yapilan, finansal yonetime
iliskin davraniglari anlamak (izere olusturulmus 14 maddelik bir dlgektedir. Olgekte ilgili finansal
davranislarin katilmcilar tarafindan son 6 ayda ne siklikta gergeklestirdikleri sorulmaktadir

(bkz Ek 1 veya https://osf.io/3248d). Olgegin tiiketim (consumption), kredi yénetimi (credit

management), tasarruf (saving and investment) ve yatirnm ve saglik (insurance) olmak tzere
doért alt boyutu bulunmaktadir.

Dért alt boyut beklentisi dogrultusunda gerceklestirilen faktér analizi bulgularina gére
Kaiser-Meyer-Olkin degeri (0.78) ve Bartlett Kuresellik testi sonuglari [(x* (91) = 1472, p <
0.001)], 6rneklemin faktér analizine uygun oldugunu géstermistir. Bu sonucu destekler nitelikte
bir parametre olarak uyum iyiligi degerleri® de 4 alt boyut beklenilen modelin toplanilan veriyle
son derece uygun oldugunu gostermistir [(x? (41) = 61, p = 0.02), TLI = 0.97, RMSEA = 0.04].
Ek olarak, 4 alt boyutlu FYDO toplamda %50’lik bir varyans agiklamistir. Tablo 3'den de
gorulebilecegi gibi faktor yukleri 0.50 ve 0.92, glvenirlik katsayilari ise 0.53 ve 0.89 degerleri
arasinda degismektedir. Analizler sonucunda “tiketim” alt boyutunun iki (madde 1 ve madde
2) sorusunun belirlenen faktor yiku esik degerinin (.50) altinda oldugu gérilmus ve dlgekten

cikarilmigtir.

8 AFA Faktor analizleri igin Jamovi programi dogrulayici faktér analizleri gibi uyum indeksleri vermektedir.
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Tablo 3. Finansal Yonetim Davranis Olcegi Agiklayici Faktér Analizi Sonuglan (N = 338)

Olgek Maddeleri* Faktor Yiikleri

F1 F2 F3 F4

Tiiketim (T)
1.madde 0.63
2.madde 0.56
Kredi Yonetimi (KY)
1.madde 0.67
2.madde 0.50
3.madde 0.87
Tasarruf (TS)
1.madde 0.88
2.madde 0.92
3.madde 0.73
Yatinm ve Saglik (YS)
1.madde 0.61
2.madde 0.50
3.madde 0.76
4.madde 0.63

Aciklanan Varyans (%) 7.96 11.31 16.50 11.94
Cronbach Alfa Degeri 0.53 0.72 0.89 0.72

*Maddelerin igerigi icin bkz. Ek 1 veya https://osf.io/3248d. Maddelerin uzun hali buraya girilmemistir. Finansal yonetim
davranis 6lgce@i maddeleri Ek 1 de veya verilen linkte “fin_end_” kisaltmasi ile incelenebilir.

Son olarak, dlgegin genel ortalamasi ve alt boyutlarin ayri ayri ortalamalari, iligkili olabilecek
demografik degiskenlerle korelasyon analizine tabi tutularak élgegin dis gecerliligi sinanmistir. Tablo
4’den de gorulebilecegi gibi katilimcilarin genel finansal yonetim davraniglari bitin degiskenlerle
anlamli dizeyde iligkili gikmistir. Bu iligkilerin yoni, COVID-19 sebebiyle lcretsiz izne ¢ikanlarin
sayisl hari¢ diger butin degiskenlerle pozitif yonde iligkili gikmistir. Ailedeki Ucretsiz izne gikan kisi
sayisi ile FYDO arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ek olarak, kredi yonetimi ve
yatirrm ve saglk alt boyutlari arasindaki anlamsiz iligki disinda, batin alt boyutlarin ortalamalari
pozitif iligkili olarak bulunmustur. Raporlanan sosyo-ekonomik durum ortalamalari da beklentiler
dogrultusunda tasarruf, yatinm ve saglik ve genel finansal yonetim davraniglari ile pozitif yénde
iliskili bulunmustur. Ozetle, Tablo 2'de gésterilen korelasyon analizi sonuglari géz 6éniinde

bulunduruldugunda FYDO’niin dis gegerliliginin giicli oldugunu séylemek mimkiinddir.
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Tablo 4. FYDO lle iki Degiskenli Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Yas
2 SES 0.088
3 Ul sayisi -0.001 -0.058
4 Tlketim 214 0.074 -0.069
5 Kredi Yonetimi 0.054 0.092 -185" .180™
6 Tasarruf -0.002 141 -0.103 .299™ .360™
7 Yatirim ve Sigorta 3317 2257 -0.041 1927 0.095 3257
8 FYDO 2127 2217 -144° 546" 5757 7737 682
M 35.47 6.5 0.21 3.06 4.1 3.08 1.96 3.12
SD 14.11 1.45 0.8 1.04 0.96 1.24 1.05 0.66

Not. *p < .05, **p <.01, ***p < .001. Ul sayisi = COVID-19 siirecinde ailede (icretsiz izne ayrilan kisi sayisi. SES = Sosyo-ekonomik
statii, FYDO = Finansal Yénetim Davranis Olgedi genel ortalama.

2.1.4.1.2. COVID-19 Kaynak Kithgi Algisi Olgegi (CKKAQ)

COVID-19 pandemisi 6zelinde kaynak kithigi algisini dlgmek icin Lee ve Zietsch
(2011)in gelistirdigi 14 maddeden olusan Finansal Endiseler Olgegi referans alinarak
arastirma ekibi tarafindan uretilmigtir. COVID-19 pandemisi 6zelinde kaynak kithdi algisini
6lcmek amaciyla arasgtirma ekibi tarafindan, Lee ve Zietsch (2011)’in gelistirdigi 14 maddeden
olusan Finansal Endigeler Olgegi referans alinarak uretilmistir. Orijinal 6lgegin (Lee ve Zietsch,
2011) guvenirlik kat sayisi kabul edilebilir dizeyde bulunmustur (a = .75; 6lcek maddeleri igin
bkz. https://osf.i0/3248d; sorular C19_kay_kit_" kisaltmasi ile etiketlenmistir).

Yeni olusturulan dlgekte bireylerin yasamis oldugu ya da yasamasi beklenen COVID-

19 pandemisine bagh kaynak kitligina isaret edebilecek 13 soru arastirma ekibi tarafindan
gelistiriimistir. Katihmcilara “Litfen agsagidaki ifadelere ne derecede katilip katilmadiginizi son
6 ayinizi dustinerek cevaplayiniz” ydnergesi sunulmus ve ardindan sorulari 7’li Likert tipi 6lcek
uzerinden yanitlamalar istenmigtir (1= Hi¢ katilmiyorum, 7= Tamamen katihyorum; Lee ve
Zietsch, 2011). Olgekte yer alan 3. madde ters maddedir. Gelistirilen 6lgek maddeleri Ek 1 de
veya verilen linkte “C19_kay_kit_” kisaltmasi ile incelenebilir.

1’den blyuk olan Eigen de@erleri dogrultusunda yapilan 342 Kkisilik 6rneklemin
aciklayici faktér analizinin bulgularina goére, Kaiser-Meyer-Olkin degeri (0.79) ve Bartlett
Kuresellik testi sonuglari [(x* (78) = 1246, p < 0.001)], 6rneklemin yapilan faktér analizine
uygun oldugunu gdstermistir. Bu sonugla ayni dogrultuda, uyum iyiligi degerleri de modelin
toplanilan veriyle uyumlu oldugunu gdstermistir [(x* (65) = 343, p < 0.01), TLI = 0.71, RMSEA
= 0.11]. Yeni olusturulan 5 maddeli CKKAO toplamda %58’lik bir varyans agiklamistir. Tablo

5'te de gorilebilecegi gibi faktor ytkleri 0.66 ve 0.84 arasinda degismektedir. Yeni olusturulan
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5 maddelik o6lgek igin Cronbach alfa katsayisi.87 olarak bulunmustur. Analizler sonucunda

Olcekteki 13 maddeden ilk 8’inin belirlenen faktor yiki esik degerinin (.50) altinda oldugu

gorilmustar ve dlgekten cikariimigtir.

Tablo 5.Agiklayici Faktor Analizi Sonuglar (N=342)

Olgek Maddeleri Fakt°:::”k'e”
9. Madde 0.70
10. Madde 0.73
11. Madde 0.66
12. Madde 0.84
13. Madde 0.79
Aciklanan Varyans (%) 25.6
Cronbach Alfa Degeri 0.87

Not. .50 faktor yiki altinda kalan maddeler okuma basitligini korumak igin tabloya eklenmemistir.

Son olarak, dlgegin genel ortalamasi ve iligkili olabilecedi dislinulen demografik

degiskenlerle korelasyon analizi yuritilmias ve dlgegin dis gegerliligi sinanmigtir. Tablo 6'da

da goérilebilecegi tizere katiimcilarin CKKAQO ve ayni hanede yasayan insan sayisi arasinda

gUcli bir iligki tespit edilmistir. CCKAO’nln, katiimcilarin politik egilimi ile ¢ok giiglii sekilde

negatif iligkili oldugu bulunmustur (1=Asin Sol; 7=Asin Sag). Bir diger anlamda kendilerini

politik olarak daha sol tarafta goérenlerin COVID-19 temelli kaynak kithgi algisi da yuksek

puanlanmistir. Kisaca, Tablo 6'da gosterilen korelasyon analizi sonuglari incelendiginde,

CKKAOnin dis gegerliligine ¢ok giicli kanitlar sunmamakla birlikte, gegerlige isaret

edebilecek sonugclar bulunmustur.

Tablo 6. CKKAQ iki Degiskenli Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Yas
2. EgiimDizeyi g
3. SES 088 100
4. GocukSayist  _o5g 040  -116
5. Hane Sakini
Sayis| -190"  -050 016  -059
6. Hanede
COVID-19 -1577 082 062 003 161"
7. lsKaybi 001  -103 -058 -072 051 178"
8. HanedeRiskli  _ny5 042 .014 -018 -019 153" 019
9. PolikYonelim 417 _o70 037 026 176" 092 -045 -073
10. CKKAO 019 -041 -096 -100 174" 006 103 044  -392"
M 354 470 650 160 307 019 021 130 353 402
sD 141 096 145 055 150 073 080 151 132 121

*** < 001, * p<.01; *p<.05
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2.1.4.1.3. COVID-19 Stokculuk Olgegi

Arastirma ekibi tarafindan katilimcilara COVID-19 pandemisi baglaminda stokguluk
davranisini dlgmek adina iki soru maddesi sunulmustur. Bu maddelerden birincisi temel gida
urtnlerine yonelik stokculuk davranisini Glgerken, ikincisi ise temel hijyen urtnlerine yonelik
stokguluk davranisini 6lgmektedir. Katilimcilar soruyu 6’li Likert tipi 6lgek Gzerinden (1= Hig

katilmiyorum, 6= Tamamen katiliyorum) cevaplandirmistir.
Sorular agagidaki gibidir:

1) “ilk COVID-19 vakasi gériildiikten sonra un, baklagiller, makarna, seker vb. bazi
temel gida maddelerinde kitlik veya fiyat artisi olabilecedi endisesiyle belirli bir
urinden ¢ok miktarda satin aldigim oldu.”

2) “ilk COVID-19 vakasi gériildiikten sonra tuvalet kagidi, gamasir suyu, sabun vb.
bazi temel hijyen uranleri igin bir kitlik veya fiyat artisi olabilecegi endisesiyle anlik

ihtiyacimdan daha fazla drin satin aldigim oldu.”

2.1.4.1.4. COVID-19 Ekonomik Durum Karsiastirma Sorusu

Katilmcilarin ekonomik durumlarini anlamak adina tek maddelik ekonomik durum
karsilastirma sorusu sunulmustur (Fitzimmons et al., 1993). Katihmcilar soruyu 7’li Likert tipi
Olgek Uzerinden (1= gok daha koétu; 7 = gok daha iyi) cevaplandirmigtir. Kullanilan karsilastirma

sorusu asagida sunulmustur:

1) “Etrafimdaki insanlara oranla ekonomik sikintilarinizi nerede gériyorsunuz?”

2.1.4.2. Tiksinme Hassasiyetine iliskin Kullanilan Olgiim Araglari
2.1.4.2.1. Tiksinme Duyarlihgi Olgegi (TDO)

Olatunji ve arkadaslarn (2009) tarafindan gelistirilen ve proje ekibi tarafindan Turkge’ye
uyarlanan Tiksinme Duyarliigi Olgegi (TDO), katilimcilarin cevaplamasi igin toplam 27 soru
icermektedir. Orijinal dlgekte yer alan 26. madde bu galismaya dahil edilmemigtir. “Temel”,
“olumlulik ve beden butunlugu” ve “bulagsma” olmak tzere 3 alt boyutu ve iki bolumu bulunan
orijinal élgegin, bu galisma igin yalnizca “temel” alt boyutu kullanilmigtir.” Temel alt boyut, ilk
ve ikinci béliimde 6’sar soru olmak tizere toplam 12 soru igermektedir. ilk bélimde katilimcilar
kendilerine sunulan ifadelerde ne kadar rahatsizlik hissettiklerini beyan ederken, ikinci

bélimde kendilerinden sunulan ifadenin tiksindiricilik dizeyini belirlemeleri istenmigtir. Her iki

" Sadece “Temel” altboyutun kullaniima nedeni daha énce de aciklandidi gibi ana galismada cevaplanacak soru sayisini belli bir
dlzeyde tutma gabasindandir.
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bolimde de katilimcilardan cesitli tiksindirici durumlara karsi tiksinme derecelerini 5’li Likert
dlgek Uzerinde belirtmeleri istenmistir. Olgekten alinan skor arttikga tiksinme duyarlihg
artmaktadir.

Olgegin ilk béltimdi igin gergeklestirilen AFA bulgularina gore Kaiser-Meyer-Olkin degeri
(0.67) ve Bartlett Kiresellik testi sonuglan [(x* (176) = 15, p < 0.001)], érneklemin faktor
analizine uygun oldugunu gostermistir. Bu sonucu destekler nitelikte bir parametre olarak
uyum iyiligi degerleri de beklenilen modelin toplanilan veriyle uyumlu oldugunu gdstermigtir.
[(x? (27) = 9, p = 0.002), TLI = 0.81, RMSEA = 0.08]. TDO’niin ilk bélimii (TDO-1), toplam
%23’luk bir varyans aciklamistir. Tablo 7°de goérulebilecedi gibi faktor yikleri 0.11 ile 0.61
arasinda degismektedir. TDO-1 balimiiniin glivenirlik katsayisi 0.59'dur. Analiz sonucunda 1.,
6., ve 11. maddelerin belirlenen faktor yiki esik degerinin (.50) altinda oldugu gorulmustur ve

bu maddeler dlgekten ¢ikariimistir.
Tablo 7. TDO-1 Agiklayici Faktér Analizi Sonuglari (N=288)

Olgek Maddeleri Faktor Yiikleri
8.madde 0.61
13.madde 0.57
3.madde 0.55
Aciklanan Varyans (%) 23
Cronbach Alfa Degeri 0.59

Not: Olgek maddeleri Ek 1 de veya https://osf.io/3248d linkinden “tik_duy_” kisaltmasi ile incelenebilir.

Olgegin ikinci bdlimi icin (TDO-2) gerceklestirilen faktér analizi bulgularina goére
Kaiser-Meyer-Olkin degeri (0.81) ve Bartlett Kuresellik testi sonuclari [(x* (334) = 15, p <
0.001)], érneklemin faktdr analizine uygun oldugunu gdstermistir. Bunun yaninda bir diger
uygunluk gosteren parametre olan model uyum iyiligi degerleri, Olgek ile toplanan verinin
uyumlu olduguna igaret etmektedir [(x? (24) = 9, p = 0.005), TLI = 0.92, RMSEA = 0.08]. TDO-
2, toplamda %34’luk bir varyans agiklamistir. Tablo 8'de de gorilebilecegdi gibi dlgegin faktor
yikleri 0.47 ile 0.67 arasinda degismektedir. TDO’niin ikinci bélimiinin glvenirlik katsayisi
0.75’dir. Analiz sonucunda 22. madde, belirlenen faktor yuka esik degerinin (.50) altindadir.

Bu sebeple 22. madde dlgekten gikariimistir.
Tablo 8. TDO-2 Agiklayici Faktér Analizi Sonuglari (N=288)

Olgek maddeleri Faktor Yiikleri
17.madde 0.67
25.madde 0.63
26.madde 0.62
20.madde 0.57

15. madde 0.54
Aciklanan Varyans (%) 34
Cronbach Alfa Degeri 75

Not: Olgek maddeleri Ek 1 de veya https://osf.io/3248d linkinden “tik_duy_” kisaltmasi ile incelenebilir.
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2.1.4.2.2. COVID-19 Tiksinme Duyarliligi Olgegi (CTDO)
Proje ekibi tarafindan katilimcilarin COVID-19 ile iliskili tiksinme duyarhidinin

incelenebilmesi adina gelistirilen COVID-19 Tiksinme Duyarlihg Olgegdi (CTDO), olusturulan
madde havuzu igerisinden, ortak kararla segilmis 26 maddeden olusmaktadir. Sorularin
gegerlik ve glvenirlik analizleri bu pilot galisma vasitasiyla yapiimistir. Sorular, COVID-19
Ozelinde, cesitli tiksindirici durumlari iceren maddelerden olusmaktadir. Katilimcilardan soru
maddelerini ne kadar tiksindirici bulduklarini &’li Likert skalada degerlendirmeleri istenmistir.
Olgekte yiiksek skorlar yiiksek tiksinme duyarliigina isaret etmektedir.

AFA bulgularina gére Kaiser-Meyer-Olkin degeri (0.91) ve Bartlett Kiresellik testi
sonuglarn [(x* (3332) = 325, p < 0.001)], 6rneklemin faktér analizine uygun oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda, bir diger uygunluk gésteren parametre olan model uyum iyiligi
degerleri, 6lgek ile toplanan verinin uyumlu olduguna isaret etmektedir [(x* (782) = 274, p =
0.001), TLI = 0.80, RMSEA = 0.08]. AFA sonuglarina gore, ortaya ¢ikan 2 boyut toplamda
%36’lik bir varyans aciklamaktadir. Temel COVID-19 Tiksinmesi boyutu daha ¢gok COVID-19
ile ilintili uyaranlara verilen tiksinme hassasiyeti maddelerini icerirken (6rn., "Toplu tagimada
hapsiran ve maske kullanmayan bir Kiginin yaninda yolculuk etmeniz ne kadar tiksindiricidir),
Stigma alt boyutu COVID-19 bulasmis ve/veya iyilesmis Kkisilere yoénelik tutum ile ilintili
maddelerden olusmaktadir (6rn., “COVID-19 gecirip iyilesmis bir arkadasimla yakin temasa
gecmek beni rahatsiz eder”). Tablo 7°de goérulebilecegi gibi faktor yukleri .53 ile .80 arasinda
degismektedir. CTDO’niin Temel alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi . 87, stigma boyutunun
da .71 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda 1., 2., 3.,4.,5.,7.,8.,10., 12, 13, 14., 15., 16.,
17., 18. ve 20. maddelerin belirlenen faktér ytka (.50) esik degerinin altinda oldugundan bu

maddeler dlgekten cikariimistir (bkz. Tablo 9).
Tablo 9. COVID-19 Tiksinme Hassasiyeti Olcegi Aciklayici Faktér Analizi Sonuclar

Olgegin Maddeleri Faktor Yiikleri
F1 F2

Temel CTDO

25.madde 0.80

24.madde 0.79

22.madde 0.78

23.madde 0.75

26.madde 0.67

27.madde 0.61

21.madde 0.53

Stigma CTDO

11.madde 0.71

19.madde 0.70

9.madde 0.53
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Aciklanan Varyans (%) 21.4 14.9

Cronbach Alfa Degeri  0.87 0.71
Not: Olgek maddeleri Ek 1 de veya https://osf.io/3248d linkinden “C19_tik_duy_” kisaltmasi ile incelenebilir.

Olgegin genel ortalamasi ve alt boyutlarin ayri ayri ortalamalari, iligkili olabilecek
demografik degiskenlerle korelasyon analizine tabi tutularak dlgegin dis gegerliligi sinanmistir.
Tablo 10°da goriilebildigi Gzere, CTDO'de stigma davranisi ile ailesinde COVID-19 teghisi
almis kigiler ve ailesinde COVID-19’a kargi hassas ve risk grubunda olan kigiler bulunan
katiimcilar arasinda glglii bir iliski cikmistir. Yas, TDO ve CTDO arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Egitim diizeyi ile hem TDO hem de CTDO stigma davraniginda negatif bir iligki
sergilemektedir. Son olarak, beklendigi izere TDO ve CTDO alt boyutlari arasinda giiglii pozitif
iliskiler oldugu gériilmektedir. Ozetle, Tablo 8'deki korelasyon analizleri géz 6niinde
bulunduruldugunda, TDO ve CTDO'niin dig gegerliliginin yeterli oldugunu sdylemek mimkiin

gbziukmektedir.
Tablo 10. CTDO Boyutlari ile Demografik Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Yas
2 Egitim Duzeyi -0.084
3 COVID-19 Pozitif -0.157" 0.082
4 COVID-19 Risk -0.025 0.041 0.153"
5 TDO-1 .091 -0.081 -0.099 0.102
6 TDO-2 -0.173" -0.148" -0.027 -0.011  0.429°
7 Stigma CTDO .082 -0.131 -0.136" 0.180" 0.135° 0.127
8 Temel CTDO -0.116" 0.086 0.040 0.111 0.1617 0.356" 0.278"
M 35.42 4.70 0.19 1.29 3.90 3.56 3.04 4.03
SD 14.09 0.96 0.73 1.50 0.86 0.82 0.93 0.71

Not. *p <.05, **p <.01. COVID-19 Pozitif = Ailede COVID-19 teshisi almis kisi sayisi, COVID-19 Risk = Ailede
COVID-19’a karsi hassas ve risk grubunda olan kisi sayisi, TIK-DUY-P1/P2 = Tiksinme Duyarlihidi Olgedi birinci
ve ikinci béliim, C19- Stigma Tiksinme = COVID-19 Tiksinme Duyarlihigi Stigma alt boyutu, C-19 Temel
Tiksinme = COVID-19 Tiksinme Duyarliigi Temel alt boyutu.

2.1.4.3. Davranissal Ketleme ve Aktivasyon Egilimlerine iliskin Kullanilan Olgiim
Araglan

2.1.4.3.1. Davranigsal Ketleme/Aktivasyon élgegi (DIS/DAS)
Davranigsal Ketleme/Aktivasyon Olgegi (DIS/DAS) ilk olarak Carver ve White (1994)

tarafindan gelistirilmis, Tirkgceye adaptasyonu Sisman (2012) tarafindan yapilimistir. Olgek
toplam 24 maddeden olugmaktadir. Olgekte toplam 4 adet doldurma (filler) madde yer
almaktadir. Olgekle yapilan analizler, doldurma maddeleri disinda kalan 20 madde izerinden

gergeklestiriimektedir. Olgegin “durti” (4 madde), “eglence arayisl” (4 madde), “davranigsal
ketleme” (7 madde) ve “6diile duyarlilik” (5 madde) olmak (izere dért alt boyutu vardir. Olgek
4’10 Likert tipi skala Uzerinden cevaplanmaktadir (1=Tamamen Kkatiliyorum, 4=Hig
katiimiyorum). Olgekte 2. ve 22. maddeler digindaki tiim maddeler ters kodlanmaktadir (8lgek

maddeleri icin bkz Ek 1 veya https://osf.io/3248d). Olgegin Tirkge gegerlik ve givenirlik

calismasi 371 Universite 6grencisinin katihmiyla gergeklestiriimistir (Sisman, 2012). Sonuglara
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gore Odlcegin alt dlgeklerinin i¢c tutarlilik kat sayilarn kabul edilebilir dizeydedir. Sirasiyla
Cronbach alfa katsayilari durtl igin .69, eglence arayisi igin .63, davranigsal inhibisyon igin .69
ve ddile duyarlik alt boyutlari igin .57 olarak tespit edilmigstir.

Bu pilot galisma kapsaminda ise 349 kisi Uzerinde test edilen 6lgegin Cronbach alfa
guvenirlik kat sayisi .82 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach alfa guvenirlik katsayilari
sirasiyla “davranigsal ketleme” icin .74, “6dule duyarhlik” icin .84, “eglence arayisi” i¢in .59 ve
“‘dartd” icin .70 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, dlgegin guvenirliginin Turkge
adaptasyonuyla uyumlu olduguna isaret etmektedir.

2.1.4.3.2. COVID-19 Davranisgsal Ketleme/Aktivasyon Olgegi (C19DIS/C19DAS)
Proje ekibi tarafindan katihmcilarin davranigsal ketleme ve aktivasyon egilimlerinin

tespit edilmesi amaciyla, dlgegin orijinal yapisina uyumlu oldugu disunulen fakat COVID-19’a
Ozel olarak geligtirilen ketleme ve aktivasyon sorularini igeren bir madde havuzu
olusturulmustur. 24 maddeden olusan C19DIS/C19DAS sorulari katihmcilar tarafindan 4’la
Likert tipi skala Gzerinden cevaplandiriimistir (1=Tamamen katiliyorum, 4=Hig¢ katilmiyorum).
Olgekte yer alan 1., 2. ve 3. maddeler ters maddedir (6lgek maddeleri igin bkz Ek 1 veya
https://osf.io/3248d; “C19_dav_ket_ak ” etiketi ile sorular incelenebilir).

Kaiser-Meyer-Olkin degeri (.84) olarak bulunmustur. Ayrica Barlett Kiresellik testi

sonucunun da anlaml olmasiyla, 6l¢egin faktér analizi yapmaya uygun oldugu tespit edilmigstir
[(x® (276) = 2432, p < 0.001)]. Crijinal 6lgek davranigsal inhibisyon, 6dule duyarllik, eglence
arayisl, ve durti olmak Uzere 4 alt faktoér altinda degerlendirildigi igin (bkz. Carver ve White,
1994; Sisman, 2012) yeni olusturulan 6lgek analiz esnasinda 4 faktore sabitlenmistir (bakiniz,
Tablo 11). Bu sonuca paralel olarak uyum iyiligi degerleri de 4 alt boyut beklenilen modelin
toplanilan veriyle uyumlu oldugunu ortaya koymustur [(x* (186) = 487, p < .001), TLI = 0.80,
RMSEA = 0.06].

Tablo 11. C19DIS/DAS Olgeginin Aciklayici Faktér Analizi Sonuclari (N= 349)

Olgegin Maddeleri Faktor Yiikleri
F1 F2 F3 F4
C19 Endige
5. madde 0.548
6.madde 0.723
13.madde 0.710
C19DIS
2.madde 0.723
3.madde 0.759

C19 izolasyon
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Olgegin Maddeleri Faktor Yiikleri

F1 F2 F3 F4
10.madde 0.582
21. madde 0.500
22. madde 0.544
23. madde 0.605
24. madde
C19DAS
18. madde 0.719
24. madde 0.591
Aciklanan varyans(%) 12.42 9.03 8.08 6.06
Cronbach Alfa degeri .71 77 .68 .66

Not: Olgek maddeleri Ek 1 de veya https://osf.io/3248d linkinden “C19_dav_ket_ak_” kisaltmasi ile incelenebilir.

Maddeler analiz edildiklerinde 5. 6. ve 13. maddelerinin 1. faktoéri olusturdugu ve genel
anlamda COVID-19 sireciyle ilgili endise ve korku dusunceleriyle baglantil oldugu
g6zlemlenmistir. Bu nedenle, bu faktérin “C19 Endise” alt boyutu olarak isimlendiriimesi uygun
gorulmuistar (a=.71). Ayrica 2. ve 3. maddelerin de ikinci alt faktori olusturdugu gézlemlenmis
ve icerikleri dikkate alindiginda viristen kaginma davraniglariyla ilintili oldugu fark edilmigtir.
Bu sebeple, ikinci faktor “C19DIS” alt boyutu olarak isimlendirilmistir (a=.77). Sonuglara gore,
Olcekte yer alan 10., 21., 22.,23., 24. maddeler ise kendi icinde Uguncu alt boyutu temsil
etmektedir. Bu maddelerin genel anlamda kamu kurum ve kuruluslarinin tedbirlerine riayet
etme Uzerine oldugu ve sokada cikmayarak gunlik hayattaki isleri evden yartutme ile ilgili
oldugu gérulmistir. Buradan hareketle tiglincii faktdr “C19 izolasyon” olarak isimlendirilmistir
(a=.68). Son olarak 4. faktdri olusturan 18. ve 24. maddeler incelendiginde, maddelerin
iceriklerinin ortak olarak COVID-19 slirecini yakindan takip etme ve korunmak igin aktif dnlem
almayla iligkili oldugu goértlmustir. Bu sebeple bu alt dlcek C19DAS alt Olcegdi olarak
isimlendirilmistir (a= .66) Yeni olusturulan o6lgegin 4 faktorli haliyle %35,6’lik bir varyansi
acikladigi tespit edilmistir. Yeni olusturulan 6lgegin Cronbach alfa katsayisinin .77 oldugu
go6zlenmistir. AFA sonugclari Tablo 11’de sunulmustur.

Olgegin dis gecerligini tespit etmek adina ilgili degiskenlerle korelasyon analizleri
gerceklestiriimistir. Analiz sonuclar Tablo 12'de sunulmustur. Sonuclara gére, C19DIS ve
C19DAS arasinda anlamh bir iliski yoktur (r = .08, p = .10). Diger tim alt 6lcekler kendi
aralarinda anlamli ve pozitif bir korelasyon igindedir. Ayrica yas degiskeni ile beklendik sekilde
C19 izolasyon alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptanmistir (r= .12, p < .05). Yas

arttikga katilimcilarin evde kalmaya ve gundelik hayattaki igleri ¢evrimici yollarla evden
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yuritmeye daha egilimli oldugu yorumunda bulunulabilir ancak bu sonuclar Uzerinden
nedensel bir sonug gikarmak mumkuin degildir. Bununla birlikte C19DAS alt boyutu ile yas
arasinda anlamli bir negatif iligki oldugu gértulmustir (r = -.12, p < .05). Buna gore, bakanligin
paylastig verileri takip etme ve grafikleri okuyup anlamaya g¢alismanin yas arttikga azaldigi
soylenebilir.

Bununla birlikte sosyo-ekonomik diizey ile C19DIS arasinda anlamh bir negatif iligki
bulunmustur (r = -.14, p <. 01). Sosyo-ekonomik dizey arttikga COVID-19 salgininda 6zel
olarak sergilenen ketleme davranisinin azaldigi goértlmektedir. Dolayisiyla sosyo-ekonomik
dizeyi azalan katilimcilar ile kendilerini sosyal yagsamdan ¢ekme arasinda olumlu bir iligki
vardir. Bunu destekler nitelikte cevreye, aileye ve yabancilara duyulan given baglaminda
sosyal kapital ve sosyo-ekonomik dizey arasinda anlamli ve olumlu bir iligki oldugu
g6zlemlenmistir (r = .22, p < .001). Bu bulgu sosyo-ekonomik duzeyi azalan katilimcilarin
pandemi surecinde kendilerini neden daha ¢ok izole ettigine iligkin yorum yapmamiza yardimci
olabilir. Sosyo-ekonomik dizeyi dusik olan katilimcilar genel anlamda c¢evreye glven
anlaminda dustik skorlar almakta ve bununla beraber pandemi dolayisiyla adaptif bir davranis
orintislt sergileyerek sosyal yasamdan geri cekilme egiliminde olabilir. Genel anlamda
insanlarin guvenilir olup olmadigina iliskin sosyal kapital sorusu ile cevreye, aileye ve
yabancilara duyulan gliven baglamindaki sosyal kapital sorusu arasinda anlaml bir negatif
iliski olmasi da bu yorumu gii¢glendirmektedir (r = -.40, p < .001). Yani genel anlamda insanlara
gliven azaldikga gevreye, arkadaslara ve yabancilara olan giiven de azalmaktadir®. Ayrica
kamu hizmetlerine gliven ile C19DAS arasinda anlamli bir negatif iliski oldugu gézlemlenmistir
(r=-.15, p <.01). Kamu hizmetlerine duyulan given azaldik¢a (polis, bekgi, e-devlet, egitim,
saglik hizmetleri, gibi) kisilerin agiklanan verileri ve grafikleri daha fazla takip etme egilimi
icinde olduklari bulunmustur. Cevreye, aileye, yabancilara duyulan given baglaminda sosyal
kapital ile kamu hizmetlerine giiven arasinda anlaml pozitif bir iligki gdzlemlenmistir (r= .11, p
< .05). Son olarak sosyo-ekonomik duzey ile kamu hizmetlerine gliven arasinda anlamli bir
pozitif iliski bulunmustur (r =.18, p < .001) Tablo 12'de gésterilen korelasyon analizi sonuglari
incelendiginde C19DIS/C19DAS dis gegerliliginin kabul edilebilir dizeyde oldugu sdylenebilir.
Ana calismada 6lgegin C19DIS/C19DAS alt boyutlarinin arastirma konusuyla yakindan iligkili
oldugu dusindlduginde, yalnizca bu iki alt Olgegin kullaniimasi kararlastiriimistir (ana

calismada sorularin doldurulma suresi kisitlihgindan kaynakh).

8 Bu élgiimde yiiksek skorlar glivensizlige tekabiil etmektedir.
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Tablo 12. C19DIS/C19DAS iki Degiskenli Korelasyon Analizi Sonuglari

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. o
1.C19 Endise -

2.C19 Dis 0.414™

3.C19 izolasyon 0.355™ 0.240"

4.C19 DAS 0.278™ 0.087  0.332™

5.Yas -0.106 -0.099 0.124°  -0.123° -

6.SES -0.100 -0.147"  -0.095 -0.058 0.088

7.Sosyalkapital-1 -0.086 -0.060  -0.107° -0.089 0.067 -0.068
8.Sosyalkapital-2 -0.004 0.077 0.038 0.060 0.036 0.228™ -0.403"
9.Kamuya giiven-1 -0.059 -0.078  -0.081 -0.155" 0.110 0.185" -0.016 0.111"
M 1.52 1.95 1.60 1.81 35.4 6.50 1.83 2.74 272
SD 0.53 0.74 0.54 0.71 14.1 1.45 0.37 0.46  0.61

Not: * p<.05 **p<.01 ***p<.001 SES: Sosyo-ekonomik statii

2.1.4.4. lyi-Olus, Psikolojik Saglik ve Esenlige iligkin Olgiimler
2.1.4.4.1. Genel Saglhik Durumu
Katilimcilardan genel saglik durumuna iliskin bilgi edinmek adina iki soru maddesini

cevaplandirmalari istenmistir. Katilimcilar sorularn 0 (en dusuk skor) ve 10 (en yuksek skor)

arasindaki skalada degerlendirerek cevaplandirmigtir. Birinci soru genel saghk durumunu,

ikinci soru ise saglk durumu Gzerindeki kisinin algilanan kontrolinu 6lgmek Uzere sorulmustur.
Genel saglik durumuna iligkin sorular agagidaki gibidir:

1. “0’in ‘olabilecek en kétl saglik durumunu ve 10’un ‘olabilecek en iyi saglik durumunu
ifade ettigi bir dlgekte, bugunlerdeki saghk durumunuza O ile 10 arasinda kag¢ puan
verirsiniz?

2. "Hastalanip hastalanmamak benim elimdedir.’ Bu ifade sizi ne kadar iyi tanimliyor? *

2.1.4.4.2. Yasam Memnuniyeti Sorusu

Katihmcilarin yasam memnuniyetine iligkin degerlendirmelerini anlamak adina daha
onceki calismalarda gegerli ve glvenilir bulunmus olan (bkz. Dinya Degerler Anketi, 2015)
genel yagsam memnuniyeti sorusu tek madde ile sorulmustur. Kullanilan soru maddesi
asagidaki gibidir:

“Genel olarak buglnlerde hayatinizdan ne kadar memnun oldugunuzu 1'den 10'a

kadar degerlendiriniz.”

2.1.4.4.3. Sosyal Kapital Sorulari
Katihmcilarin sosyal kapital kalitelerini 6lgebilmek igin, katilimcilara farkli sosyal aglarla

kurduklari iligkilerde sahip olduklari glven duygusuna yonelik sorular sunulmustur.

Katilimcilardan sorulari 1 (az) — 4 (¢cok) arasindaki skalada degerlendirmeleri istenmistir. Bu
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sosyal aglar, yakin iligkileri (aile, akrabalar, komsular, arkadaslar), yakin ¢evre disindakilerle
iliskileri (ilk kez tanigilan insanlar, farkli dinden insanlar ve farkli milletten insanlar) ve kamu
hizmetleriyle (saglik hizmetleri, asayis hizmetleri, egitim hizmetleri ve elektronik ortamda
sunulan kamu hizmetleri) olan iligkileri kapsamaktadir. Bu sorular, temsili érneklemlerde daha
once siklikla (bkz. WVS: Dinya Degerler Anketi, 2015) kullaniimigtir. TUm sorulara verilen
cevaplar baglaminda guvenirlik katsayisi orta dizeyde yeterli bulunmustur (a = .70).

2.1.4.4.4. Tiikenmislik Olgegi
Tukenmiglik Olgegi, Kristensen, Borritz, Villadsen ve Christensen (2005) tarafindan

gelistiriimistir. Bu ¢alisma icin orijinal dlgekte yer alan boyutlardan yalnizca Kisisel Tukenmiglik
ve ise Dair Tikenmiglik alt boyutlari, lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi amaciyla ele alinmigtir.
Olgegin kullanim amaci bu calismada COVID-19 pandemisine bagh olarak ortaya cikan
tukenmigligin incelenmesi oldugundan, sorulari cevaplandirmadan &6nce katilimcilarin
okudugu yonergede “Liutfen asagidaki ifadeleri ne sikhkta yasadiginizi COVID-19 pandemisini
g6z onunde bulundurarak cevaplayiniz” ibaresine yer verilmigtir. Ancak orijinal 6lgekteki
yonergede COVID-19a iligkin bir ibare yer almamaktadir. Olgegin geri kalani orijinaline sadik
kalarak Turkgeye gevrilmistir ve okuyucuya bu sekilde sunulmustur®.

Analizler toplamda 345 katilimcinin verileri kullanilarak gerceklestiriimistir. Olgek alt
boyutlarinda yer alan maddelerin orijinal O6lgcede benzer sekilde iki boyutta ayrisip
ayrnismadigini test etmek adina, ilgili maddeler iki boyut beklentisiyle Agiklayici Faktor
Analizine (AFA) tabi tutulmustur. Faktdr yukindn 0.50 degerinin altinda olmasi nedeniyle 2
madde Olgekten gikariimistir (7. madde ve 10. madde). Asagidaki tabloda 6lgek maddelerinin
faktor yukleri gosteriimektedir (Tablo 13’e bakiniz; dlgek sorulari igin bkz. Ek 1 veya

https://osf.i0/3248d linkinden “tuk_” kisaltmasi ile incelenebilir).

Tablo 13. Tikenmislik Olceginin Agiklayici Faktér Analizi Sonuclari (N=345)

Olgegin Maddeleri Faktoér Yiikleri

Kigisel Tiikenmiglik (KT) F1 F2
1.madde 0.62

2.madde 0.82

3.madde 0.86

4.madde 0.88

5.madde 0.86

6.madde 0.63

ise Dair Tiikenmiglik (iDT)

8.madde 0.65

9.madde 0.70

11.madde 0.68

12.madde 0.94

13.madde 0.91

Aciklanan Varyans (%) 33.9 27.5

® Olgek maddelerini tamamen bos birakan 5 katilimci analizden gikariimistir. Devaminda bu calisma igin diger uyarlanan
Olgeklere benzer sekilde kayip degerler yerine goklu deger atama analizi sonucu yeni degerler atanmigtir.
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Cronbach Alfa Degeri 0.91 0.90

iki alt boyut beklentisi dogrultusunda gerceklestirilen AFA sonuglari Kaiser-Meyer-Olkin
degerine gore (0.907) madde degerlerinin mikemmel seviyede tutarlik gosterdigine; Bartlett
Kuresellik testinin sonuglarina gore ise [(x* (78) = 3257, p < .001)] ele alinan 6rneklemin
Aciklayici Faktér Analizi gergeklestirmeye uygun olduguna isaret etmektedir. Olgegin toplam
acikladigi varyans %61.5 olarak bulunmustur. Kisisel Tikenmislik boyutu varyansin
%33.9'unu, ise Dair Tiikenmiglik boyutu ise %27.5'ini agiklamaktadir.

Madde 7 ve madde 10 Olgekten c¢ikarildiktan sonra dlgeklerin alt boyutlarinin i¢ tutarlik
puanlari hesaplanmistir. Olgek alt boyutlarinin toplam skorlari alarak hesaplanan giivenirlik
katsayilari hem Kigisel Tiikenmiglik (Cronbach Alfa= 0.91) hem ise Dair Tikenmiglik
(Cronbach Alfa= 0.90) i¢in yuksek seviyede bulunmustur.

Olgegin alt boyutlari, arastirmacilar tarafindan iligkili olabilecedi diisiiniilen demografik
degiskenlerle korelasyon analizine tabi tutulmustur (Tablo 14’e bakiniz). Sonuglara goére ¢gocuk
sayisi ve kigisel tukenmiglik skoru arasinda anlamli pozitif korelasyon (r = .19; p < .001),
sosyoekonomik dizey ile kisisel tikenmislik arasinda ise anlaml negatif korelasyon
g6zlenmektedir (r = -.25; p < .001). Katilimcilarin yakinlari arasinda COVID-19 pozitif teshisi
almis kisilerin sayisi arttikga rapor edilen kisisel tikenmislikte de artis oldugu bulunmustur (r
= .13; p < .05). Ote yandan, sosyoekonomik stati arttikga rapor edilen ise dair tikenmislik de
beklendigi gibi azalmaktadir (r=-.20; p <. 001).

Tablo 14. Tukenmiglik Altboyutlarinin Demografik Degiskenlerle Korelasyonlari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 KT -
2 iDT .56 -
3 Yas -06 .02 -
4  Cinsiyet -03 .05 .93™ -
5 SES =257 -20™ 18" 167 -
6  Cocuk Sayisi 197 .09 6™ .20 .03 -
7 Hanehalki .10 -.09 .05 -.05 .05 .01 -
8 Ui -.02 .03 79™ .82 A3 217 -.00 -
9 COVID-19 Risk .01 .02 A1 10 .01 A1 -.04 A1 -
10 COVID-19 Pozitif ~ .13" .05 207 22" 10 18" 15" 25" 19™

Not. p<.05; "p<.01; "p<.001. Cinsiyet degiskeni veri setinde 0= kadin, 1= erkek olarak kodlanmistir. KT=kigisel tikenmiglik alt
dlgegi; IDT=ise dair tiikenmislik alt lceg§i SES=sosyoekonomik statii; /= COVID-19 siirecinde ailede (icretsiz izne ayrilan kisi
sayisi; COVID-19 Pozitif = Ailede COVID-19 teshisi almis kisi sayisi, COVID-19 Risk = Ailede COVID-19’a karsi hassas ve
risk grubunda olan kisi sayisi

Yuarutdlmus bu pilot calismanin 1siginda ana ¢alismada kullanilacak soru setleri psikometrik
Ozelliklerine gore hazirlanmistir. Pilot calismada 6zellikle soru sayisi fazla maddeler ana galismada
ydntemsel olarak en dogru sekilde 6érneklemde ¢alisma durumuna gére gdézden gegirilmistir. Psikometrik
acidan iyi ¢alismayan maddeler ana galismadaki soru setine alinmamigtir. Bitin bu analizler baz
alinarak ana c¢alismada temsili drneklemdeki katilimcilara sorulacak sorular belirlenmistir. Ayrica
gecerlik ve guvenirligi yapilan o6lgim aracglari ana calismada tekrar psikometrik testlere tabi

tutulmamistir. Ana calismada temsili 6rnekleme sorulacak sorularin 6zeti Tablo 15’te sunulmustur.
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Tablo 15. Pilot Calismanin Olgek Bataryasi: Madde Sayilari, Referanslar ve Ters
Madde Bilgileri

= Madde Ters Doldurma
Olgek adi Referans Alt Boyutlar maddeleri (Filler
Sayisi Maddeler Item)
a. Temel (1, 3, 6, 8, 11,
13, 15, 17, 20, 22, 25, 27)
- 12 madde
2 Olatuniji et al. b. Oliimliiliik ve Beden
10 ’
DO 2009 21 (2,5,7,10, 14,19, 21, 1,6,10 12,16
24) - 8 madde
c. Bulagsma (4, 9, 18, 23,
26) - 5 madde
a. C19 Tiksinme Stigma
. . - (9, 11, 19) — 3 madde
CTDO Groje B 10 b. C19 Tiksinme Temel 9 Yok
sumis (21, 22, 23, 24, 25, 26,
27) — 7 madde
= Proje Ekibi
CKKAO Gelistirmistir 5 Tek Boyut Yok Yok
COVID-19 Proje Ekibi
Stokguluk Gelistirmistir 2 Tek Boyut Yok Yok
COVID-19
Ekonomik . -
Durum Pr(.)Je. Ek.'b'. 1 Tek Boyut Yok Yok
K Gelistirmistir
arsgilagtirma
Sorusu
a. Tiiketim (1,2) - 2
madde
Finansal b. Kredléogggcrjrg (3,4,5)
Endiseler Lee vd., 2011 11 c. Tasarruf (6,7,8) — 3 4.5 Yok
Olgegi " madde
d. Yatinnm ve Saglk (9,
10,11, 12) — 3 madde
. a. Davranigsal
Inhibisyon (2, 8, 13, 16,
19, 22, 24) - 7 madde 2 ve 22
. b. Eglence Arayisi (5, hari
DAS/DIS Sisman, 2012 24 10, 15, 20) - 4 madde heosi tgers 1,6, 11, 17
c. Odiile Duyarhhk (4, 7, n?adde
14, 18, 23) - 5 madde
d. Durtii (3, 9, 12, 21) - 4
madde
a.C19DISs (2,3)
. - b.C19 Endise (5,6, 13)
C19DAS/C19DIS g roje Sk 11 c.C19lzolasyon (10,21. 2,3 Yok
elistirmis 22, 23)
d. C19DAS (18, 24)
Kristensen, a. Kisisel Tuikenmiglik
.. . Borritz, (1,2, 3, 4,5, 6) -6 madde
T“'E;“:l'?"" Villadsen, & 11 b. ise Dair Tilkenmislik 10 Yok
seg Christensen, 8,9, 11,12,13)-7
2005 madde
Genel Saghk Selguk, vd.,
Olgegi 2012 2 Yok Yok Yok
Yasam
Memnuniyeti World Values 1 Tek Boyut Yok Yok
Survey, 2015
Sorusu

9 Bu élgegin orijinalinde yer alan 26. madde bu galismada kullaniimadi.
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Kamu
. . World Values
H|zm_¢_atler|ne Survey, 2015 4 Yok Yok Yok
Giiven
Sosyal Kapital World Values Tek Boyut
Olgegi Survey, 2015 / Yok Yok
K-APD Selguk, 2018 3 Tek Boyut Yok Yok

2.2. Ana Calisma
Ana calismada Turkiye temsili 6rnekleme uygulanacak ol¢iim araglarinin psikometrik

kabiliyetlerini 6lgmek amaciyla yudrutilmus pilot ¢alismadan elde edilen veriler 1siginda
katihmcilara sorulacak soru seti hazirlanmistir. Raporun bu asamasinda kullanilan 8lgim
araglarinin ayrintili psikometrik incelemesi (pilot calismada ele alindid1 igin) yapiimamistir. Bu
kisimda ana cgaligmada veri toplanan Turkiye temsili drneklemin demografik 6zellikleri
sunulacaktir. Daha sonra kullanilan 6lgiim araglari kisaca verilecektir ve veri toplamaya iligkin
sureg anlatilacaktir. Bunlari takiben yeni bir bélimde Bulgular ile Tartisma ve Sonug kisimlari

verilecektir.

2.2.1. Katihmcilar
Proje onerisinde kesitsel ag analizi i¢in optimal 6rneklem buayikligi R programi

netPower (Constantin, 2018) fonksiyonu kullanilacak gbzlenen degisken sayilari hesaba
katilarak calistinimistir. Buna goére beklenen hassasiyet dizeyi (sensitivity) olarak .90
belirlenmis ve calisma igin optimal 6rneklem biyukligi hesaplanmistir. ifade edilen hassasiyet
duzeyinde Onerilen degiskenlerin ag analizini yurutebilmek icin en az 1889 kisiye ihtiyag
bulunmaktadir. Kayip veriler de géz 6nine alinarak toplam 2000 kisiye ulagiimasi hedeflendigi
belirtilmistir. Buna gore 2012 kisiden veri toplanmistir. Calismayi tamamlamadan ¢ikanlar (107
kisi) veri setinden ¢ikarildiktan sonra analizler 1905 kisilik bir veri seti Gzerinden ylUrutilmustir.

Calismaya Turkiye 6érneklemini temsilen her ilden (81) kendi nifuslari oraninda (ilgeler
de dikkate alinarak) katilim olmustur. Calismada kullanilan 6rneklem plani Ek 2'de
sunulmustur. Oreklem plani ile tutarli olarak galismaya farkli illerden olan katilimlarin dagilimi

Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16.Calismaya katilan katihmcilarin illere gére dagilimi

Sehir Katilim Sayisi Genel Ornekleme Oran  Yigilmal Oran

% %
Adana 51 2.7 % 2.7 %
Adiyaman 14 0.7 % 3.4 %
Afyon 18 0.9% 4.4 %
Agri 12 0.6 % 5.0%
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Genel Ornekleme Oran  Yigilmal Oran

Sehir Katilim Sayisi % o
Amasya 9 0.5% 5.5%
Ankara 120 6.3 % 11.8%
Antalya 59 3.1% 14.9 %
Artvin 4 0.2% 151 %
Aydin 27 1.4 % 16.5 %
Balikesir 28 1.5% 18.0 %
Bilecik 6 0.3% 18.3 %
Bingol 5 0.3% 18.5%
Bitlis 7 0.4% 18.9 %
Bolu 9 0.5% 19.4 %
Burdur 6 0.3% 19.7 %
Bursa 69 3.6% 23.3%
Canakkale 10 0.5% 23.8%
Cankiri 5 0.3% 241 %
Corum 12 0.6 % 247 %
Denizli 26 1.4 % 26.1%
Diyarbakir 40 21% 28.2%
Edirne 9 0.5% 28.7 %
Elazig 15 0.8% 29.4%
Erzincan 5 0.3% 29.7 %
Erzurum 17 0.9% 30.6 %
Eskisehir 21 1.1% 31.7%
Gaziantep 47 25% 34.2 %
Giresun 8 0.4% 34.6 %
Gumuisghane 4 0.2% 34.8 %
Hakkari 6 0.3% 35.1%
Hatay 41 22% 37.3%
Isparta 10 0.5% 37.8%
Mersin 41 22% 39.9%
istanbul 374 19.6 % 59.6 %
izmir 102 5.4 % 64.9 %
Kars 6 0.3% 65.2 %
Kastamonu 9 0.5% 65.7 %
Kayseri 31 1.6 % 67.3 %
Kirklareli 9 0.5% 67.8 %
Kirsehir 5 0.3% 68.1 %
Kocaeli 44 2.3% 70.4 %
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Genel Ornekleme Oran  Yigilmal Oran

Sehir Katilim Sayisi % o
Konya 54 2.8% 73.2%
Kitahya 13 0.7% 73.9%
Malatya 15 0.8% 74.7 %
Manisa 33 1.7 % 76.4 %
Kahramanmaras 25 1.3% 77.7 %
Mardin 19 1.0% 78.7 %
Mugla 24 1.3% 80.0 %
Mus 7 0.4% 80.4 %
Nevsehir 7 0.4% 80.7 %
Nigde 7 0.4% 81.1%
Ordu 17 0.9% 82.0 %
Rize 8 0.4% 82.4%
Sakarya 23 1.2% 83.6 %
Samsun 29 1.5% 85.1%
Siirt 6 0.3% 85.5%
Sinop 11 0.6 % 86.0 %
Sivas 45 2.4% 88.4 %
Tekirdag 24 1.3% 89.7 %
Tokat 15 0.8% 90.4 %
Trabzon 17 0.9% 91.3%
Tunceli 2 0.1% 91.4 %
Sanlurfa 10 0.5% 92.0 %
Usak 9 0.5% 92.4 %
Van 24 1.3% 93.7 %
Yozgat 8 0.4 % 94.1%
Zonguldak 13 0.7% 94.8 %
Aksaray 5 0.3% 95.1%
Bayburt 2 0.1% 95.2%
Karaman 8 0.4% 95.6 %
Kirikkale 7 0.4% 96.0 %
Batman 14 0.7% 96.7 %
Sirnak 14 0.7% 97.4 %
Bartin 5 0.3% 97.7 %
Ardahan 3 0.2% 97.8 %
Igdir 4 0.2% 98.1 %
Yalova 6 0.3% 98.4 %
Karabik 7 0.4% 98.7 %
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Sehir Katiim Sayisi Genel Ornekleme Oran  Yigilmal Oran

% %
Kilis 3 0.2% 98.9 %
Osmaniye 12 0.6 % 99.5%
Duzce 9 0.5% 100.0 %

Calismaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimlari da dengeli sekilde atanmigtir. Buna
gore, 979 kadin (%51.40) ve 926 erkek (%48.60) katilimci cgalismanin 6rneklemini
olusturmaktadir (bkz. Tablo 17). Bununla birlikte katihmcilarin egitim dizeyleri de her gruba
dagilacak sekilde belirlenmistir. Kigilerin kendi sosyo-ekonomik dizeylerine iligkin soruda
katihmcilardan merdivenin en Ust basamaginda (10) en iyi durumda olan, en fazla paraya, en
yuksek egitime ve en iyi iglere sahip insanlar oldugunu diagsinmeleri, en altta (1) ise en kotu
kosullarda yasayan, en az parasi, en az egitimi olan, en kotu iglere sahip ya da hig isi olmayan
insanlar oldugunu duasinmeleri istenmistir. Kendilerini daha iyi temsil ettigini disindukleri
degerler verilmigtir. Katilimcilarin kendi degerlendirmelerine dayali sosyo-ekonomik dizey
sorularina verilen degerlendirmelerde de degiskenlik gortilmektedir (bkz. Tablo 17). Calismaya
katilan katilimcilarin yaklagik dortte biri bekar olduklarini (%23.40), %70’i evli ya da nisanli,
geri kalan yaklasik %10’luk grup ise farkli gerekgelerle eslerinden ayrildiklarini belirtmislerdir.
Katihmcilarin yaklsik %70’ bir veya daha fazla gocuklarinin oldugunu beyan etmislerdir (bkz.
Tablo 17).

Tablo 17. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin dagihmi

A Yigiimah P % Yigiimah
o,
Cinsiyet Frekans % Oran Oran % lliski Durumu Frekans Oran Oran %
Kadin 979 51.4% 51.4% Bekar 444 23.4% 23.4%
Erkek 926 48.6 % 100.0 % Nisanh 16 0.8 % 24.2%
Egitim Diizeyi Evli 1257 66.3 % 90.5%
ilkokul 341 18.2% 18.2% Bosanmig 101 5.3% 95.8 %
Esini

Ortaokul 242 12.9% 31.2% kaybetmis 49 2.6% 98.4 %
Cevap vermek

Lise 640 34.2% 65.4 % istemiyorum 30 1.6% 100.0 %

Yiiksek

okul 106 5.7% 71.1% Kayip Veri 8

Universite 481 25.7% 96.8 % Cocuk durumu

Yiiksek

Lisans &

Doktora 60 3.2% 100.0 % Evet 1292 68.2% 68.2%

Kayip Veri 35 Hayir 514 27.1% 95.3%
Cevap vermek

SED (1=En Diislik; 10 = En Yiiksek) istemiyorum 89 4.7 % 100.0 %

1 36 1.9% 1.9% Kayip Veri 10
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2 127 6.8 % 8.7%

3 201 10.7 % 19.4 %
4 190 10.1% 29.5%
5 415 22.1% 51.5%
6 388 20.6 % 721 %
7 324 17.2% 89.4 %
8 125 6.6 % 96.0 %
9 46 2.4 % 98.5%
10 29 1.5% 100.0 %
Kayip Veri 24

v

TUBITAK

Son olarak, katihmcilarin yaslari, hanehalki blyikligu, hanede COVID-19 tanisi almig
kisi sayisi, COVID-19 kaynakl isglicu ve istihdamdan cekilen kisi sayisi ve hanedeki riskli
gruba dahil kigi sayilari ile betimleyici istatistikleri da Tablo 18’de, dagihmin gorsel sunumu da

Sekil 1’de 6zetlenmigtir. Normal dagilim Oruntisuni tehdit eden degiskenler ag analizi

modellerine dahil edilirken bu 6Orintl dikkate alinarak kullanilmistir (a§ analizinde kestirim

algoritmasi olarak kullanilan EBICglasso kestirimi s6z konusu degiskenlidi dikkate almaktadir).

Tablo 18. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin betimleyici istatistikleri

Yas ;Iuan.t.eh:ill(!. Haneden_C_ovid COVID19 Kaynakh Fcl_:‘ar:i:?‘:alls(:(
yukligi Teshisi Ils Kaybi insan Sayisi
N 1881 1873 1905 1905 1905
Kayip Veri 24 32 0 0 0
Ortalama 42.0 3.58 0.244 0.119 0.357
Medyan 41.0 4.00 0.00 0.00 0.00
Standart Sapma 13.2 1.57 0.778 0.396 0.682
Minimum 17.0 1.00 0.00 0.00 0.00
Maksimum 90.0 22.0 8.00 3.00 6.00
Skewness 0.275 1.82 4.66 3.90 2.25
Kurtosis -0.330 13.2 27.7 17.6 7.19
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Hanehalki Sayisi

COVID19 Kaynakl Is Kaybi
A

Hanede Risk Grubundaki Insan Sayisi

Sekil 1. Katimcilarin demografik ézelliklerinin dagilimi

2.2.2. islem

Ana calisma COVID-19 kiresel salgininin sosyal kapital Gzerinde 6énemli etkilerinin
olabilecegi bir dizi degiskenin ag igerisindeki merkeziyetlerinin ve karsilikli iligkilerin farkli alt
gruplarda nasil bir orantd sergileyeceg@ini Turkiye temsili bir 6rneklemde test etmeyi
hedeflemistir. Bu amagla, Turkiye temsili bir drneklemden bir arastirma sirketi vasitasiyla veri
toplanmigtir. Calismada kullanilan soru bataryasi pilot calismada test edilen ve gecerligi-
glvenirligi yiiksek olan 6élgeklerden olusturulmustur. Olgekler Qualtrics aracilifiyla gevrimigi
toplanmak tzere arastirma ekibi tarafindan hazirlanmistir (calismada kullanilan élgim araglari

icin bakiniz, https://osf.io/3248d; ayrica bkz. Ek 3). Calismada dlglilen degiskenler Tablo 5’te

sunulmustur. Olgekler dengelenmis sirada her bir katiimciya farkli siralarda gelmistir.
Cevrimici Olgimlerin  her yas grubu ve ekonomik dizeydeki katihmci tarafindan
dolduralamayacagi gergeginden yola ¢ikarak, anketorler katimcilara telefon aramalari ile
ulagsmistir. COVID-19 salgini disunildiginden ylz yluze veri toplanamamasi telefon
gorusmelerini zorunlu kilmistir. Anketorler telefonla ulastiklar katihmcilara gevrimici anketleri
cevaplamalari i¢in sorulari ydoneltmisler ve cevaplari isaretlemiglerdir. Daha sonra arastirma
sirketi ankete katilan katihmcilardan rastlantisal olarak %40’in1 (N=758) tekrar telefonla arayip,

ankete katilp katilmadiklarini dogrulamislardir. Bu veri kalite kontrol sirecinden gecemeyen
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bir vaka bulunmamigtir. Batiin katimcilara dlgekler tamamlandiktan sonra bilgilendiriimis

onam formu anketérler tarafindan okunmustur.

2.2.3. Veri Toplama Araglari

Bu bdlimde pilot calismada psikometrik 6zellikleri test edilmis ve ana c¢alismada
kullaniimig dl¢ciim araclarinin genel bilgisi 6zet olarak sunulmustur. Ag analizinde kullanilacak
bu gobzlenen degdiskenlerin hangi sorular ile &lglldigunu incelemek icin bkz.

https://osf.i0/3248d; ayrica bkz. Ek 3. Ayrica kullanilan dlgeklerin ayrintili incelemeleri igin yine

bu raporda “2.1.4. Veri Toplama Araglari ve Gegerlik ve Guvenirlik Caligmalarina iligkin

Bulgular” alt bashgdindaki bilgiler de incelenebilir. Raporun bu bélimiinde &lgiilen her

degdiskenin anlatildigi_kismin sonunda ag analizinde qirdi olarak ele alinacak dediskenler

(dudgiimler) ad analizinin sonuclarini okuma konusunda yardimci olacadi icin tek tek

listelenmigtir.
2.2.3.1. Kaynaklann Kithd: Algisina iligkin Kullanilan Olgiim Araglar

2.2.3.1.1. Finansal Yénetim Davranigi Olgegi (FYDO)

Tlketim (consumption; &rn., Blitge veya harcama planiniza sadik kalmak), kredi
yonetimi (credit management; érn., Kredi karti bakiyesinin her ay tamaminin 6denmesi),
tasarruf (saving and investment; érn., Her maastan para biriktirmek) ve yatinnm/saglik
(insurance; érn., Altin, déviz, tahvil, hisse senedi veya yatirim fonu satin almak) olmak Uzere
dort alt boyutu bulunan finansal yonetim davranis 6lgegdi 6zellikle COVID-19 kiresel salgininda
tuketicilerin harcama aligkanliklarini anlamak igin kullanilmigtir. 12 sorudan olugan ve 5'li likert
tipi ile cevaplanan bu élgiim aracinin alt boyutlarindan yiksek puan almak o alt boyutta basaril
bir finansal yonetim olduguna isaret etmektedir.

Ag analizinde kullanilacak dugumler:

o Tuketim
o Kredi Yénetimi

e Tasarruf

e Yatinm/Saglik

2.2.3.1.2. COVID-19 Kaynak Kithgi Algisi Olcegi (CKKAO)

Bireylerin COVID-19 kuresel salgininda kaynaklarin kisithhidina iligkin algilarini
anlamak icin arastirma ekibi tarafindan gelistirilen 5 maddelik COVID-19 temelli kaynak kithgi
algilan olgim araci kullaniimistir. Katilimcilara bu 6lgek ile COVID-19 salgini sonrasi olasi
senaryolara ne derece katildiklari sorulmustur (6rn., Tim diinyaya yetecek kadar asi
iretilemeyecedini  digiiniyorum; Oniimiizdeki siiregte gida krizinin yasanacadini
disiiniiyorum). Olgekten alinan yiiksek puanlar ylksek kaynak kithgi algisina isaret

etmektedir.
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Ag analizinde kullanilacak dagum:

o Kaynak Kithgi

2.2.3.1.3. COVID-19 Stokculuk Olgegi

Projede COVID-19 salgini slresince belli zaman araliklarinda insanlarin iginde
bulunmus oldugu stokguluk davranigini 8lgmek amaciyla iki soru sorulmustur. Bu maddelerden
birincisi temel gida Urlnlerine yonelik stokguluk davranigini dlgerken, ikincisi ise temel hijyen
urtnlerine yonelik stokguluk davranigini 6lgmektedir (bkz. https://osf.i0/3248d; ayrica bkz. Ek

3). Katilimcilar soruyu 6’li Likert tipi 6lgek tzerinden (1= Hi¢ katilmiyorum, 6= Tamamen
katiliyorum) cevaplandirmigtir.  Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek stokguluk
davraniglarina isaret etmektedir.

Ag analizinde kullanilacak dugum:

e Stokculuk

2.2.3.1.4. COVID-19 Ekonomik Durum Karsiastirma Sorusu

Kaynaklarin kithigi ve finansal endiseler ile ilgili tek soruluk karsilastirmali ekonomik
durum sorusu da katihmcilara ydneltilmigtir. Katihmcilardan etraflarindaki diger insanlara
oranla ekonomik sikintilarini nerede gordukleri sorulmustur (1= ¢ok daha koétu; 7 = gok daha
iyi). Bu sorudan elde edilen veriler diger 6lcumlerle tutarli olmasi agisindan ters kodlanmistir.
Bu sorudan yuksek puan almak ekonomik durumun kotl degerlendiriimesine isaret etmektedir.

Ag analizinde kullanilacak dagim:

e Ekonomik Zorluk

2.2.3.2. Tiksinme Hassasiyetine iliskin Kullanilan Olgiim Araglari
Katihmcilarin COVID-19 salgini zamanlarinda tiksinme hassasiyetlerine iligkin iki farkli

Olcim araci kullaniimigtir.

2.2.3.2.1. Tiksinme Duyarlihgi Olgegi (TDO)

Olatunji ve arkadaslar (2009) tarafindan gelistirilen ve proje ekibi tarafindan Tirkce’ye
uyarlanan Tiksinme Duyarliigi Olgeginin (TDO), 3 alt boyutundan yalnizca “temel” alt boyutu
kullaniimistir. Pilot calismada yuratilen analizler sonucunda tiksinme temel boyutuna denk
gelen 8 adet soru katihmcilara sorulmustir. Olgegin ilk béliminde katiimcilar kendilerine
sunulan ifadelerde ne kadar rahatsizlik hissettiklerini beyan ederken (3 soru), ikinci bélimde
kendilerinden sunulan ifadenin tiksindiricilik duzeyini belirlemeleri istenmigtir (5 soru).
Toplamda 8 soruya verilen cevaplarin ortalamasi alinmistir. Her iki bélimde de katilimcilardan
cesitli tiksindirici durumlara karsi tiksinme derecelerini 5’li Likert 6lgek Gzerinde belirtmeleri
istenmistir. Olgekten alinan skor arttikga tiksinme duyarliligi da artmaktadir.

Ag analizinde kullanilacak dugium:
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e Tiksinme Duyarliligi

2.2.3.2.2. COVID-19 Tiksinme Duyarlligi Olgegi (CTDO)

Projede arastirma ekibi tarafindan COVID-19 salgininda siklikla maruz kalabilecekleri
uyaranlari-durumlari ne derece tiksindirici bulduklarini élgmek amaciyla bir dlgim araci
gelistiriimistir. Pilot galisma sonucunda hastalanan kisilerin etiketlenmesi ve temel alt boyutu
olmak uzere iki alt boyut bulunmustur. Toplamda 11 maddeden olusan dl¢ekten alinan yuksek
puanlar yuksek COVID-19 iligkili tiksinme duyarliligina isaret etmektedir.

Ag analizinde kullanilacak dugim:
e COVID-19 Tiksinme Duyarhhgi

2.2.3.3. Davranigsal Ketleme ve Aktivasyon Egilimlerine iliskin Kullanilan Olgiim
Araglan
Tiksinme duyarhliginda oldugu gibi davranigsal ketleme ve aktivasyon egilimlerini

anlamak i¢in hem ilgili yazinda kullanilan 6lgim araci hem de yine arastirma ekibi tarafindan

geligtirilen élcim araclar kullaniimistir.

2.2.3.3.1. Davranissal Ketleme/Aktivasyon Olgegi (DIS/DAS)
Kigilerin davranigsal ketleme ve aktivasyon egilimleri Carver ve White (1994) tarafindan

gelistirilmis 24 maddelik 6lgek ile dlgtlmiistiir. Olgegin Tirkgeye adaptasyonu Sisman (2012)
tarafindan yapiimistir. Olgek toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olgekte toplam 4 adet
doldurma (filler) madde yer almaktadir. Olgekle yapilan analizler, doldurma maddeleri disinda
kalan 20 madde Uzerinden gergeklestiriimektedir. Olgegin “dirt(i” (4 madde), “eglence arayig!”
(4 madde), “davranigsal ketleme” (7 madde) ve “6dile duyarhlik” (5 madde) olmak tGzere dort
alt boyutu vardir. Olgek 4’li Likert tipi skala lzerinden cevaplanmaktadir (1=Tamamen
katiliyorum, 4=Hig katiimiyorum). Olgekte 2. ve 22. maddeler digindaki tim maddeler ters
kodlanmaktadir (6lcek maddeleri igin bkz Ek 1 veya https://osf.i0/3248d).

Ag analizinde kullanilacak dagumler:

e Davranissal Ketleme
e Dirtd

e Odiile Duyarlilik

e Edglence Arayisi

2.2.3.3.2. COVID-19 Davranissal Ketleme/Aktivasyon Olgegi (C19DIS/C19DAS)

COVID-19 baglaminda sergilenen davranissal ketleme ve aktivasyonun katilimcilar
tarafindan ne oranda kullanildigini anlamak amaciyla arastirma ekibi tarafindan gelistirilmis ve
4 maddeden olugsan (pilot galisma sonucunda) 2-altboyutlu 6lgim araci katilimcilara
sorulmusgtur. Bilgi arama (6rn., COVID-19 ile ilgili bakanligin paylastigi verileri incelerim) ve

sosyal mesafeye hassasiyet (6., "Sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmeyen bir ortam da
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olsa, eglenceli olacagini bildigim bir ortamda bulunmak isterim."[ters kodlama]) olmak Uzere
iki alt boyut sorulan 5’li likert tipi 6lgek araciligiyla cevaplanmigtir.
Ag analizinde kullanilacak dagumler:
o Bilgi Arama
e Sosyal Mesafeye Hassasiyet

2.2.3.4. lyi-Olus, Psikolojik Saglik ve Esenlige iligkin Olgiimler

Katihmcilarin sosyal baglamda iyi-oluglarina isaret edebilecek bir dizi degisken
Olcumlenmistir. Bunlar kamu hizmetlerine guven, sosyal kapital degeri, stres, tukenmiglik,
algilanan genel saglik durumu ve yagsam memnuniyeti degiskenleridir. Algilanan genel saglik
durumu ve yagsam memnuniyeti tek madde ile dlgulmasgtur.

Katilimcilara kamu hizmetlerine duyduklari gliven 4 madde ile olgiimustur. Ayrica
katihmcilarin sosyal kapital dizeyleri dnceki ¢calismalari takip ederek aileye, mahalledekilere,
sahsen tanidiklari insanlara, ilk kez tanistiklari insanlara, baska dinden ve bagka milletten
insanlara duyulan guven ile dlgimlenmistir.

Katilimcilarin stres dizeyleri garesizlik ve yetersizlik boyutlarinda ele alinmis olup,
toplam 10 madde ile olgulmagstir. Tikenmiglik duzeyi ise is ve kisisel yasanti alanindaki
tukenmiglik olmak Uzere iki boyutta ele alinmigtir. Toplamda 11 madde ile dlgulen iki boyutlu
tukenmiglik dlgeginde alinan yuksek puanlar yiksek duzeyde tikenmiglige isaret etmektedir.

Ag analizinde kullanilacak dagumler:

e Saglik Durumu

e Yasam Memnuniyeti

e Kamu Hizmetine Duyulan Glven

e Baskalarina Duyulan Glven

e Aileye Duyulan Given

e Stres-Caresizlik

e Stres-Yetersizlik

e Is Yasaminda Tiikenmislik

e Kisilerarasi iliskilerde Tiikenmislik

2.2.3.5. Demografikler
Katihmcilarin demografik 6zelliklerini anlamak amaciyla bir dizi demografi bilgi sorusu

sorulmustur. Bunlar i¢cinde katilimci 6zelliklerinin de anlatildigi bolumdeki gibi yas, cinsiyet,
egitim durumu, iliski durumu, sosyo-ekonomik diizey, yasanilan yer, hanehalki buyaklaga,
hanede is kaybi, hanede COVID-19 tanisi almis kisi sayisi, hanede risk grubunda olan kisi
sayisi gibi bilgilerden olusmaktadir.
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2.2.4. Analiz Stratejisi

Yuarutilmas bu projede daha 6nce de ayrintili anlatildigi sekilde amaglar ve arastirma
sorulari ile tutarli verilerin testi icin ag analizi yaklasimi benimsenmigtir. ilk olarak, ag analizleri
ile dnerilen degiskenler arasi karsilikli iligkilerin g6z énline alinip degiskenlerin merkeziyetleri
temelinde gdrsel harita elde edilmis olacaktir. ikinci olarak degiskenler arasi bu iligkilerin
Turkiye temsili bir veride farkli alt érneklemlerde benzer 6rintli gosterip géstermedigi de
kesifsel olarak test edilmis olacaktir. Bu sayede projenin ana amaglarindan Kanit-Temelli
Onleyici/Giiglendirici Miidahale Programlarina Veri-Temelli Girdi Saglama (AMAG #1) ve
Kiiresel Salginin Yaratmis Oldugu Etkilerin Zaman igindeki Degisimini incelemek igin

Veri Noktasi Olusturma (AMAGC #2) saglanmis olacaktir.

CGalismada ilk 6nce butin 6érneklem igin tek bir ag analizi yuruttlecektir. Daha sonra (1)
cinsiyetlere gore; (2) yasanilan yere gore; (3) ve farkli sosyo-ekonomik diizeye gére Onerilen
modeldeki degiskenlerin merkeziyet indekslerinde farkhlasip farklilasmadigi incelenecektir.
Ayrica yuruttlen 4 farkli ag analizi icin modelin Urettigi merkeziyet indekslerinin dogruluk
(accuracy) ve istikrari (stability) 1000 kere tekrar Orneklemleme ile bootstrap teknigi
kullaniimistir. Bu sayede Onerilen degiskenlerin ne kadar istikrarli oldugu ortaya cikariimig
olacaktir. Bu bir anlamda ileride tasarlanacak kanit-temelli 6nleyici/gliglendirici midahale
programlari icin gorece guvenilir bir girdi olusturmus olacaktir. Degiskenler arasi karsilikli
iliskileri dikkate aldigindan ag analizi disinda konvansiyonel analizler (t-test, ANOVA,
regresyon gibi) analizler yuritilmemistir (ayrnintih tartisma icin bkz.1.4. Ag Analizi

Perspektifinden COVID-19 Kiiresel Salginina iliskin Psikolojik Mekanizmalarin incelenmesi)

3. Bulgular

3.1. COVID-19 Kiiresel Salgini iligkili Degiskenlerin Tiirkiye Temsili Orneklemde Ag
Analizi Sonuglari

Bu arastirma projesinde COVID-19 kiresel salgininda bireylerin yasam kalitesini
belirleyebilecek dnemli bir dizi degisken ele alinmistir. Projede bu degiskenlerin karsilikli
etkilesimleri calismanin ama amacini olusturdugundan kesitsel veri icin istatistiksel adiyla
Gaussian Grafik Modeli (Gaussian Graphical Model) kullaniimis olup yapisal esitlik modelleri
test edilmemistir. Model kestiriminde kismi korelasyon (partial correlation) kullanilarak her bir
digumun diger digumle iliskisinde 6zgun katkisi hesaplanmistir. Gaussian Grafik Modeli'nin
bir kisithligi daha sade bir ag modeli elde etmek igin bir dlizeltme yapmasi ve slipheli gériinen
iliskileri silip modele almamasidir (Epskamp ve Fried, 2018). Kiresel salginda énemli
olacabilecek olasi bitin iligkileri tek bir modelde ve goérsel haritada gérmek icin ve olasi
yanliliklari en aza indirmek icin Bayesian Bilgi Kriteri temelinde (BIC; Extended Bayesian
Information Criterion (EBIC; y=0.5) Grafiksel En az Mutlak Deger Disirme ve Secme

algoritmasi (Graphical Least Absolute Shrinkage and Selection Operator (EBICglasso;
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Friedman, Hastie, & Tibshirani, 2014) kullaniimistir. Analiz sonuclari yorumlanirken sadece

merkeziyet indekslerinin 6nerdidi sonuclar tartisilacak olup, ag icerisindeki biitiin iliskiler ayrica

metinde tekrar (Sonuclar kisminda) okuyusu kolaylastirmak acisindan yazilmamistir. Baglarin

qlicl ayrica Tartisma kisminda ele alinmistir.

Tdm 6rneklem icin ydratilen ag analizinde 30 duagumin oldugu toplamda 435
parametre kestirimi olmustur. Analiz sonucunda belirgin kimeler olusmamigstir (bkz. Sekil 2).
Tiksinme duyarlilidi, finansal endiseler, davranissal ketleme/aktivasyon, iyi-olus, psikolojik

saglik ve demografik degiskenler agisindan anlamh bir kiimeleme gérinmemistir.

Sekil 2. Batun 6rneklem igin duzeltiimis kismi korelasyon ag haritasi

1.Behinhibition=Davranissal Ketleme; 2.BurnOutJob=is ile ilgili Tikenmislik; 3.BurnOutPersonal=Kisilerarasi
lliskilerde Tikenmislik; 4.Consumption=Tiketim; 5.CreditManagement=Kredi Yo&netimi; 6.Disgust=Tiksinme
Duyarlihgi; 7.DisgustC19=COVID-19 Tiksinme Duyarlihgi; 8.Drive=Durtl; 9.EconProbC19=Ekonomik Zorluk;
10.FunSeeking=Eglence Arayisi; 11.GeneralHealth=Saglhik Durumu; 12.InfoSeekingC19=Bilgi Arama;
13.Investment=Yatirm/Saglik;  14.LifeSatisfaction=Yasam Memnuniyeti; 15.ResourScar=Kaynak Kithgi;
16.RewardResponsiveness=Qdiile Duyarlilik; 17.Saving=Tasarruf, 18.SocDistanceC19=Sosyal Mesafeye
Hassasiyet;  19.Stock=Stokguluk;  20.StressHelpless=Stres-Caresizlik;  21.StressSelfEffi=Stres-Yetersizlik;
22.TrustFamily=Aileye duyulan giiven; 23.TrustOthers=Baskalarina duyulan giiven; 24.TrsutPublicService=Kamu
hizmetlerine duyulan given; 25.age=Yas; 26.covidnumber=Hanede COVID-19 tanisi almis kisi sayisi;
27.covidrisk=Hanede risk grubundaki kisi sayisi; 28.household=Hanehalki bulyukligu; 29.joblost=COVID-19
nedeniyle hanede is kaybi sayisi; 30.relstatus=iliski durumu!

Not. Digiimler arasi gésterilen mavi yollar pozitif yénde iliskiye, kirmizi ise neqatif yénde bir iliskiye isaret
etmektedir. Cizgi kalinligi aradaki badin giictinii géstermektedir.

" Analiz yiritiliirken Tiirkge karakterler sorun oldugundan haritadaki diigiim isimleri ingilizce girilmistir.
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YurGtilen ag analizi merkeziyet indekslerine gore, sosyal mesafe kurallarina
hassasiyet (SocDistanceC19), COVID-19 tiksinme duyarliligi (DisgustC19), eglence arayisi
(FunSeeking), kisisel tlkenmislik (BurnOutPersonal) ve vyatinm/saglk (Investment)
dugumlerinin diger degiskenlerle iligkileri de gbz 6nune alinarak merkezi 6nemde oldugu
bulunmustur (bkz Sekil 3).

Sekil 3. Tim érneklemde merkeziyet indeksleri

Bu sonuclara gére COVID-19 kuresel salgini baglaminda bireylerin sosyal mesafe
kurallarina géstermis oldugu hassasiyetin duzeyi, COVID-19 ile ilintili tiksinme duyarliliklari,
davranigsal aktivasyonun bir boyutu olan eglence arayisi ve kisisel tukenmislik duzeyleri
siklikla en az iki dugum arasinda en kisa yolu tanimlamaktadirlar (aradalik). Ayni zamanda
diger degiskenlerle olan anlamh ve giglu baglar (edge) ¢ok daha siklikla gézlemlenmistir
(gig). Merkeziyet indekslerinde her bir degiskenin almis oldugu agirliklandinimis katsayilar

Tablo 19'da sunulmustur.

Tablo 19. Merkeziyet indeksleri agirliklandiriimig katsayilar

Degisken Aradalik Yakinhk Giig
als (Betweenness) (Closeness) (Strength)
1. Davranissal Ketleme -0.793 0.649 0.011
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2. I ile ilgili Tiikenmislik -0.088 -0.255 -0.180
3. Kisilerarasi ligkilerde Tiikenmislik 0.793 0.137 0.966
4. Tiketim -1.145 -0.184 -0.344
5. Kredi Yonetimi -1.204 -0.996 -1.035
6. Tiksinme Duyarliligi -0.734 0.686 -0.939
7. COVID-19 Tiksinme Duyarliligi 1.849 1.898 1.069
8. Dartu -0.029 0.312 0.432
9. Ekonomik Zorluk 0.558 0.458 0.348
10. Eglence Arayigi 1.732 1.001 1.213
11. Saglik Durumu 0.440 -0.226 -1.063
12. Bilgi Arama 0.029 0.116 0.497
13. Yatinm/Saglik 1.027 1.412 0.610
14. Yasam Memnuniyeti 0.147 0.260 0.724
15. Kaynak Kitligi -1.204 -0.513 -0.005
16. Odile Duyarlilik -0.440 0.251 0.294
17. Tasarruf 0.675 0.746 0.957
18. Sosyal Mesafeye Hassasiyet 2.319 2.338 1.338
19. Stokguluk; -1.086 -1.385 -1.651
20. Stres-Caresizlik; -1.204 -0.254 0.530
21. Stres-Yetersizlik; 0.616 0.368 1.310
22. Aileye duyulan glven; -0.616 -1.035 -0.832
23. Baskalarina duyulan guven; -0.616 -1.038 -0.679
24. Kamu hizmetlerine duyulan glven; 0.910 0.453 0.326
25. Yas; 0.499 -0.234 0.560
26. Hanede COVID-19 tanisi almis kisi sayisi; -1.204 -1.925 -2.502
27. Hanede risk grubundaki kigi sayisi; 0.440 0.310 0.453
28. Hanehalki blyukligu; -1.204 -2.114 -2.282
29. COVID-19 nedeniyle hanede is kaybi sayisi; 0.440 -0.459 -0.119
30. iligki durumu -0.910 -0.776 -0.006

Merkeziyet indekslerinin istikrar ve dogruluk analizleri i¢cin 1000 kez tekrar 6rnekleme
(bootstrap) ile yapiimistir. Bu analiz Jamovi ile yuritilemediginden R ile bootnet (Epskamp,
Borsboom ve Fried, 2016) paketi araciligiyla test edilmistir. Bu analizi yuritmek igin Jamovi ile
yuratilmas analizler ayrica R araciligiyla da tekrar yurittilmustur (Yapilan butin analizlerin R

kodlar igin bkz. Ek 4 veya https://osf.io/3248d). Yapilan bitin analizlerin R kodlarinin

paylasiimasi ayrica proje Onerisinde de o6nemle vurqulanan projenin _acik bilim

prensiplerini gozeterek tekrarlanabilirlik ve tekrar liretilebilirligini gliclendirme hedefi ile

tutarlidir. Analiz sonuglarina gére aradalik (.72), yakinlik (.78) ve gug (.79) indekslerinin istikrar
ve dogrulugu yuksek diizeyde bulunmus ve %95lik given araligi iginde oldugu gorilmustar

(bkz. Sekil 4). Bu degerler 6zellikle .50 Uzerinde ise istikrar kabul edilebilir modeller olarak

43



TiBiTAK
degerlendiriimektedir (Epskamp, Borsboom ve Fried, 2016). Bununla birlikte tekrar érnekleme
yontemi ile yapilan baglarin (edges) istikrar testi sonuglari da iyi dizeyde (ve %95 guiven
araliginda) bulunmustur (.87) (bkz Sekil 5).

Sekil 4. Merkeziyet indeksleri istikrari ve dogrulugu (1000 tekrar 6rnekleme ile yuratalmastar)
Pembe gdlgeler %95 guiven araligini gdstermektedir.

Sekil 5. Baglarin istikrari ve dogrulugu (1000 tekrar 6rnekleme ile yuruttlmastar)

3.1.1. Ara Ozet

Bu calisma 6zellikle COVID-19 salgininda psikolojik esenlik ve islevsellikle ilintili
degiskenlerin ag analizi perspektifinden birbiri olan karsilikh  etkileri temelinde
merkeziyetlerinin testi yapiimistir. Ayrica onerilen bu degiskenlerin ne kadar benzer 6runtu
gOsterdigini ¢ikarsayabilmek adina da merkeziyet indeksleri ile baglarin gucunin ne kadar
istikrarl oldugu da test edilmistir. Merkeziyet indekslerinin ve bagd guclerinin istikrar iyi

dizeyde bulundugundan, ag analizinde ortaya ¢ikan sonuglarin genellenebilirligi de artmistir.
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Bitun érneklem ile yurutilen ag analizi sonuclarina gore, sosyal mesafe kurallarina
hassasiyet, COVID-19 ile ilintili uyaranlara karsi tiksinme duyarlihdi, eglence arayisi (bir
bakima sikilma), kisisel tikenmiglik ve yatirim/saglik gézlenen degiskenlerinin butiin gézlenen
degiskenlerle merkezi agidan bir iligkisi bulunmustur. Bir diger anlamda bu degiskenler
Onerilen diger degiskenlerin birbiri ile etkilesimleri sirasinda tzerinden gectigi yolda bulunan
ana degiskenler olarak da ele alinabilir. Bu yurutulen analiz genel olarak butin 6rneklemde
yurutalmastar. Ancak temsili bu veri setinde degiskenlerin dogasi geredi dnemli olabilecek alt
gruplarda bulunan érintintn benzer olup olmadidini incelemek 6nemlidir. Gelistirilmesi elzem
veri-temelli dnleyici/azaltici midahale programlarinin farkli alt gruplara gére kisisellestiriimesi
alt gruplarda dnerilen dagumlerin iliskilerinin benzer olup olmadiginin testi ile gerceklesebilir.
Takip eden bdlimlerde bitin érneklem belli 6zellikler baglaminda alt kategorilere bolinerek
ag modelleri bu alt gruplar arasi karsilastiriimigtir.
3.2. COVID-19 Kiiresel Salgini iligkili Degiskenlerin Cinsiyete Dayali Karsilagtirmali Ag
Analizi Sonuglari

Projede oOnerilen dugumlerin (nodes) birbiri ile iliskileri ve bu iligkiler temelindeki
merkeziyetleri tim 6rneklem igin (N=1905) icin test edilip merkeziyet indeksleri ile baglarin
(edges) gucu istikrar ve dogruluk agisindan tekrar drnekleme (1000 kere) analiz edilmistir.
Ancak proje dnerisinde de 6ne slruldigu Gzere bu iligkilerin agirliklarinin farkh alt gruplarda
benzer seyredecegi ongorulmektedir. Kuramsal ve gorgul temelleri olan bu éngoriler raporda
sunulmustur. Bu asamada butin 6rneklem icin bulunan a§ analizi sonuglarinin kadin ve
erkekler icin benzer olup olmadigi sinanmigtir. Butlin 6rneklem igin yuratllen analiz igin
kullanilan yontem ayni sekilde cinsiyet karsilastirmalarinda da uygulanmistir. Buna gore olasi
yanliliklari en aza indirmek igin Genisletilmis Bayesian Bilgi Kriteri temelinde (EBIC; Extended
Bayesian Information Criterion (EBIC; y=0.5) Grafiksel En az Mutlak Deger Dislirme ve
Sec¢me algoritmasi (Graphical Least Absolute Shrinkage and Selection Operator (EBICglasso;
Friedman, Hastie, & Tibshirani, 2014) girdi olarak kullaniimistir.

Yaratulen ag analizinde her cinsiyet i¢in (Nkadin=979; Nekek=926) 30 digimuin oldugu
toplamda 435 parametre kestirimi olmustur. Analiz sonucunda bittn érneklemde oldugu gibi
belirgin kimeler olusmamigtir (bkz. Sekil 6 ve 7). Bir diger anlamda, tiksinme duyarlihgi,
finansal endiseler, davranigsal ketleme/aktivasyon, iyi-olus, psikolojik saghk ve demografik

degiskenler agisindan anlamli bir kimeleme goérinmemistir.
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Kadin

Sekil 6. Kadinlar igin dizeltiimis kismi korelasyon ag haritasi

Not: DGgim isimlerinin tam karsihgi icin bkz. Sekil 2 agiklamalar. Mavi gizgiler pozitif iliski yonin(,
kirmizi gizgiler de negatif iligki yoninu gostermektedir. Cizgi kalinligi aradaki bagin giicini
gOstermektedir.

Erkek

Sekil 7. Erkekler igin dizeltiimis kismi korelasyon ag haritasi

Not: DGgim isimlerinin tam karsihdi icin bkz. Sekil 2 agiklamalar. Mavi gizgiler pozitif iliski yonin,
kirmizi gizgiler de negatif iligki yonini géstermektedir. Cizgi kalinligi aradaki bagin giicini
gOstermektedir.

46



TisiTak
Yuratulen ag analizi merkeziyet indekslerine gore, tum Orneklemde yurutilen ag
analizindekinin benzeri bir 6rintl gérulmuistir. Sosyal mesafe kurallarina hassasiyet
(SocDistanceC19), COVID-19 tiksinme duyarliigi (DisgustC19), eglence arayisi
(FunSeeking), kisisel tlkenmislik (BurnOutPersonal) ve vyatinm/saglk (Investment)
dugumlerinin diger degiskenlerle iligkileri de goz 6nine alinarak hem kadin hem de erkek

katilicilar igin merkezi Gneme sahip oldugu bulunmustur (bkz Sekil 8).

Sekil 8. Kadin ve erkek katilimcilarin digimlere verdikleri tepkiler baglaminda merkeziyet
indeksleri

Bu sonuglara gére hem kadin hem erkek katilimcilar igin COVID-19 kiresel salgini
baglaminda bireylerin sosyal mesafe kurallarina gdéstermis oldugu hassasiyetin dizeyi,
COVID-19 ile ilintili tiksinme duyarhliklari (6r., yerde bir maske gdérdiklerinde ne kadar
rahatsiz olduklan), davranigsal aktivasyonun bir boyutu olan eglence arayisi ve Kkisisel
tukenmiglik duzeyleri siklikla en az iki digum arasinda en kisa yolu tanimlamaktadirlar
(aradalik). Ayni zamanda bu degiskenlerin diger degiskenlerle olan anlamli ve glglu baglari
(edge) cok daha siklikla gézlemlenmistir (glic). Merkeziyet indekslerinde her bir degiskenin
almis oldugu kadin ve erkek katihmcilar icin agirliklandiriimis katsayilar Tablo 20'de
sunulmustur. AJ analizinde cinsiyet farkhliklarinin olup olmadi§gi R programi
NetworkComparisonTest paketi araciligiyla test edilmistir (ilgili kod igin bkz. bkz. Ek 4 veya
https://osf.io/3248d). Kisaca Sekil 8 ve Tablo 20 birlikte incelendiginde cinsiyetler arasi bir

Ortisme gorinmektedir.
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Tablo 20. Cinsiyetlere gére Merkeziyet indeksleri agirliklandinimis katsayilar

Kadin Erkek
Degisken Aradalik Yakinhk Giig Aradalik Yakinhk Giig
(Betweenness) (Closeness) (Strength) (Betweenness) (Closeness) (Strength)
1. Davranissal Ketleme -0.257 1.040 0.310 -0.031 0.947 -0.404
2. g ile ilgili Tikenmislik -1.189 -1.183 -0.856 0.360 0.449 0.301
3. Kigilerarasi lligkilerde Tilkenmislik 0.551 -0.644 1.254 -0.421 0.112 0.594
4. Tlketim -1.127 -0.523 -0.359 -1.105 0.430 -0.214
5. Kredi Yonetimi -1.065 -0.376 -0.979 -0.909 -1.006 -1.006
6. Tiksinme Duyarliligi -1.189 0.647 -0.788 -0.909 0.464 -0.986
7. COVID-19 Tiksinme Duyarlihgi 1.546 1.798 1.400 1.531 1.758 0.971
8. Dartu -0.008 0.120 0.232 -0.129 0.330 0.257
9. Ekonomik Zorluk 0.489 0.994 0.661 0.213 0.536 0.401
10. Egdlence Arayisi 1.173 0.683 1.213 0.799 0.701 0.911
11. Saglik Durumu 0.054 0.037 -0.977 -0.226 -0.486 -1.175
12. Bilgi Arama 0.365 0.883 0.903 0.067 -0.005 0.127
13. Yatinm/Saglik 0.738 0.667 0.491 1.433 1.600 0.916
14. Yasam Memnuniyeti -0.319 0.756 0.638 0.408 0.244 1.135
15. Kaynak Kithig -0.879 0.562 0.324 -1.056 -0.752 -0.295
16. Odile Duyarlilik -0.381 0.475 -0.017 -0.812 0.155 -0.176
17. Tasarruf -0.133 0.066 0.713 1.775 1.387 1.202
18. Sosyal Mesafeye Hassasiyet 0.613 1.442 0.721 2.800 2.156 1.602
19. Stokguluk -1.314 -2.287 -1.958 -1.105 -0.728 -1.184
20. Stres-Caresizlik -1.189 -0.479 0.303 -0.909 -0.073 0.915
21. Stres-Yetersizlik 1.359 -0.085 1.167 0.701 0.265 1.736
22. Aileye duyulan glven; -0.319 -0.209 -0.596 -0.373 -1.600 -0.879
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23.
24.
25.
26.
27.
28.
20.
30.

Bagkalarina duyulan given

Kamu hizmetlerine duyulan glven

Yas

Hanede COVID-19 tanisi almis Kisi sayisi
Hanede risk grubundaki kisi sayisi
Hanehalki buydklugu

COVID-19 nedeniyle hanede is kaybi sayisi
iliski durumu

-0.941
1.049
1.857

-1.314
0.924

-1.314
1.111
1.111

¢

TiBiTAR
-0.655
0.822
-0.163
-1.766
0.554
-2.393
-0.239
-0.542

-0.908
0.561
0.464
-2.230
0.358
-2.297
0.057
0.194

-0.665
0.604
0.555
-1.105
0.457
-1.105
0.262
-1.105

-1.671
-0.091
-0.259
-1.685
-0.380
-1.688
-0.575
-0.534

-1.271
-0.091
0.676
-2.199
0.385
-1.858
-0.410
0.018
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Hem kadin hem de erkek katilimcilar igin merkeziyet indekslerinin istikrar ve dogruluk
analizleri ayri ayri R programi bootnet paketi ile 1000 kez tekrar érnekleme (bootstrap) yontemi
ile yuratulmustur (R kodlar igin bkz. Ek 4 veya https://osf.i0/3248d). Analiz sonuglarina gére
aradalik (kadin modeli=.46; erkek modeli=.74), yakinlik (kadin modeli=.73; erkek modeli=.74)

ve glc (kadin modeli=.75; erkek modeli=.75) indekslerinin istikrar ve dogrulugu yuksek

dizeyde bulunmus ve %95 lik given araligi iginde oldugu gorulmustur (bkz. Sekil 9).

Kadin Erkek

Sekil 9. Kadin ve erkek katilmcilarin ag analizinde merkeziyet indeksleri istikrari ve
dogrulugu (1000 tekrar 6rnekleme ile yuratulmustir) Pembe golgeler %95 glven araligini
gostermektedir.

Kadin ve erkek igin ayri ayn ylrutilen ag analizlerinde baglarin (edges) istikrar testi
1000 kere tekrar 6rnekleme yontemi kullanilarak elde edilen sonuglar da iyi dizeyde (ve %95

glven araliginda) bulunmustur (.87) (bkz Sekil 10).

Kadin Erkek

Sekil 10. Kadin ve erkek katilimcilarin ag analizinde baglarin istikrari ve dogrulugu (1000
tekrar 6rnekleme ile yurutulmuastar)
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3.2.1. Cinsiyetler arasi ag analizi modellerinin karsilagtiriimasi

Tudm Orneklemdeki kadin ve erkek katihmcilari igin ayri ayn yirutilen ag analizi
sonuglarina gére merkeziyet indekslerinde buylk oranda ortismeler vardir (bkz. Sekil 8).
Cinsiyetler arasi ag modelleri értismeler (i) merkeziyet indekslerinde (gug¢: r=0.82; yakinhk:
r=0.89; aradalik: r=0.84; bkz Sekil 8) ve (ii) digumlerin yordama guglerinde de goérulmustur
(Kadin: R%talama =%67, Erkek: R%aama=%59; r=0.94; ilgili kod icin bkz. bkz. Ek 4 veya
https://osf.io/3248d). Ek olarak, Ag Karsilastirma Testi cinsiyetler arasi ag yapisi agisindan

anlamli bir fark olmadigini géstermistir (ag yapisi degismezlik testi M = .17, p = .786). Bir diger
anlamda kadin ve erkeklerin ag modelleri i¢cindeki degiskenlerin birbiri ile baglanti éruntuleri

benzer bulunmustur.

3.2.2. Ara Ozet

COVID-19 kuresel salgininda rol almasi muhtemel degiskenlerin merkeziyetlerinin ve
birbiri ile karsilikh iligkilerinin test edildigi modelin kadin ve erkekler icin farklilk gdsterip
goOstermedigi incelenmigtir. Tum orneklem ile yapilan ag analizi modelindeki gibi kadin ve
erkekler icin de merkezi 6nemi olan degiskenler sosyal mesafe kurallarina hassasiyet, COVID-
19 tiksinme duyarlihdi, edlence arayisi, kisisel tikenmislik ve COVID-19 déneminde yatirim
yapma (para biriktirmek gibi) digumleri olmustur. Bahsi gegen bu degiskenler projede 6nerilen
degiskenler ile oldukga fazla anlamli iliskilere sahip goérinmektedir. Bu sonuglari tek basina
gelistirilecek mudahale programlari igin ele almak yanls olacaktir. Kadin ve erkekler i¢in salgin
doéneminde dnem tasiyan degiskenler her ne kadar ayni gibi gériinse de bu sonuglar yasanilan
yer (blUylksehir ya da kirsal gibi) ve sosyo-ekonomik dizey farkhliklari ile birlikte ele
alinmahdir. Bu yuzden takip eden bdlimde hem yasanilan yer hem de sosyo-ekonomik diizeye
gore test edilen modeller arasi yapisal farkhliklar test edilmigtir.
3.3. COVID-19 Kiiresel Salgini iligkili Degiskenlerin Yaganilan Yere Dayal Kargilagtirmali

Ag Analizi Sonuglan
COVID-19 kuresel salginin global dizeydeki etkilerinin yani sira farkh duzeylerde (is

kosullari, yasanilan yer, cografi bolge gibi) hayatlarini devam ettiren insanlar igin onlara 6zgu
olasi problemleri de beraberinde getirebilir. Yasanilan sehri istek ve talepleri, istihdamdaki
rolleri deneyimlenen kiresel salginda dnem arz edecek konularda da degisiklige sebep olabilir.
Kirsalda yasayan birinin Uretim slrecindeki faaliyetinin sekteye ugramasi ile blyuksehirde
hayatini idame ettiren birinin finansal endiseleri farkli boyutlarda goérulebilecegi gibi bunlarin
iliskili oldugu degiskenlerin de farklilik gostermesi uzak bir ihtimal gibi gérinmemektedir. Bu
nedenle, bu projede hem kiiresel salginda esenlik ve sosyal kapital Gizerinde énemli etkilerinin
olabilecegdi dusinilen dugumler (degiskenler) Turkiye temsili 6rnekleminde bir bitlin olarak
test edilmistir hem de bu digumlerin farkli hassasiyetlerinin olabilecegi dustntlen temel alt

gruplar igindeki pozisyonlari incelenmistir.
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Soru setinde katihmcilara yasadiklari yer olarak yasadiklari yerin neresi oldugu
sorulmustur (blyuksehir, sehir, kasaba, belde ya da kdy). Her bir kategoriye disen katilimci
sayisi beklendik sekilde oldukga dengesiz dagildigi icin (Blylksehir = 720; Sehir = 977,
Kasaba = 83; Belde = 28; Koy = 87; Kayip Veri = 10) arastirma ekibi tarafindan yasanilan yer
5’li kategori yerine buyiksehir, sehir ve kirsal olacak sekilde 3 gruba indirilmistir. Kirsal grubu
kasaba, belde ya da kdyde yagayanlar birlestirilerek olusturulmustur. Bu yeni 3’li yasanilan yer
siniflandirmasinda katilimci  sayilari  karsilastinlabilir dizeyde olmustur. Buna gore,
blyUksehirde yasayan sayisi 720, sehirde yasayan sayisi 977 ve kirsalda yasayan sayisi da
208 olmustur. Yasanilan yer sorusuna cevap vermeyen katilimcilar (10 kisi) anket sonunda
hangi sehirde yasiyorsunuz seklindeki baska bir soruya verilen cevaplar baz alinarak kirsal

grubuna arastirmacilar tarafindan atanmistir.

Yasanilan yere gore 3 gruba ayrilan 6érneklemde yirttilen ag analizinde her bdlge icin
(Nbayiksehir=720; Nsenir=977; Niursa=208) 30 digimiin oldugu toplamda 435 parametre kestirimi
olmustur. Analiz sonucunda butin orneklemde ve cinsiyet temelli alt grubun test edildigi
modelde oldugu gibi belirgin kiimeler olugsmamistir (bkz. Sekil 1). Tiksinme duyarlihgi, finansal
endiseler, davranigsal ketleme/aktivasyon, iyi-olug, psikolojik saglik ve demografik degiskenler
acisindan anlamh bir kimeleme gérinmemistir. Buttin bu digimler birbiri ile farkli dizeylerde
etkilesimler gostermiglerdir. Sekil 11’de de goérilecegi Uzere blylksehirde yasayan katilimcilar
icin kestirimi yapilan 435 parametreden 92’si, sehirde yasayanlar igin 191'i ve kirsalda
yasadigini beyan eden katilimcilar i¢in kestirimi yapilan 435 parametreden 63’G anlamli iligkiler
icindedir. Ozellikle kirsalda yagayan katilimcilar igin a§j modelinin sinirli sayida anlamli iligkiler
Urettigi gorulebilir. Bunun olasi bir nedeni buylksehir ve sehirde yasayan katilimcilarin

sayisina oranla kirsalda yasayan katilimcilarin sayisinin kisith olmasidir.
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Bulyuksehir Sehir

Kirsal

Sekil 11. Yasanilan yere gore duzeltilmis kismi korelasyon ag haritasi. Not: DUgum isimlerinin tam karsiligi icin bkz. Sekil 2 agiklamalar. Mavi
cizgiler pozitif iliski yonunu, kirmizi gizgiler de negatif iligki ydonini géstermektedir. Cizgi kalinlig1 aradaki bagin gicini géstermektedir.
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Cinsiyetlere gore yapilan karsilastirmalardan farkli olarak yasanilan yerlere gore
dagumlerin merkeziyetlerinde bazi yapisal farkliliklar gérinmektedir. Sekil 12°de de gorilecegi
Uzere, buylksehirde yasayan dérneklem igin kamu hizmetlerine duyulan guven, kisilerarasi
iliskilerde tikenmiglik, COVID-19 tiksinme duyarliigi, eglence arayisi, sosyal mesafeye
hassasiyet ve yetersizlik hislerinin merkeziyet indekslerindeki degerlerinin yuksek oldugu
gorulmektedir (ayrica bkz. Tablo 21). Bununla birlikte sehirde yasayan katilimcilardan elde
edilen veriler temelinde yuritulen ag modellerine gére COVID-19 ile ilgili istatistikleri takip etme
gibi bilgi arama davraniglari, yatinm amacgl davraniglar, sosyal mesafeye hassasiyet,
yetersizlik hisleri ile kendini gosteren stres ve hanedeki COVID-19 risk grubundaki kisi sayisi
merkezi 6Gnemde bulunmustur. Blytksehirde yasayanlardan farkl olarak sehirlerde hayatlarini
surduren kisiler icin bilgi edinme, yatirnm yapma ve risk grubundaki kisi sayisi 6nem duzeyi
yuksek dugimler olarak bulunmustur. Son olarak, kirsalda yasayan katilimcilar igin hem ig
hem de kisilerarasi iliskilerde tikenmislik, yatirrm davraniglarn, tasarruf yapma egilimi ve
yetersizlik hissi ile ortaya ¢ikan stres merkezi rolt yiksek digumler olarak bulunmustur (ayrica
bkz. Tablo 21).

Sekil 12. Yasanilan yere gore merkeziyet indeksleri
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Tablo 21.Yasanilan yere gore merkeziyet indeksleri agirliklandiriimig katsayilari

TiBiTAR

Buyuksehir Sehir Kirsal

Dedisken Aradalik Yakinhk Gii¢ Aradalik Yakinhk Gii¢ Aradalik Yakinhk Gii¢

9is (Betweenness) (Closeness) (Strength) (Betweenness) (Closeness) (Strength) (Betweenness) (Closeness) (Strength)
1. Davranigsal
Ketleme; 0.214 0.000 -0.427 -0.525 0.478 -0.061 0.319 -0.779 -1.083
2. Is ile ilgili
Tikenmiglik: -0.974 0.000 -0.291 0.375 0.546 0.348 1.462 1.312 1.494
3. Kigilerarasi
iliskilerde
Tikenmiglik: 0.078 0.000 1.669 0.150 0.230 0.423 1.044 1.354 1.484
4. Tuketim; -0.702 0.000 -0.012 -0.929 0.155 -0.452 -1.018 0.519 -0.202
5. Kredi Yonetimi; -0.974 0.000 -1.600 -0.840 -0.664 -0.832 -1.018 0.367 -0.651
6. Tiksinme
Duyarliligs; -0.974 0.000 -1.186 -0.570 0.399 -0.278 -1.018 0.140 -0.429
7. COVID-19
Tiksinme Duyarlihigr; 2.181 0.000 1.077 0.600 0.946 1.341 1.128 0.750 0.103
8. Durtd; -0.092 0.000 -0.257 0.195 0.564 0.422 -0.098 -1.296 -0.032
9. Ekonomik Zorluk; 0.146 0.000 -0.600 -0.075 0.428 0.952 -0.461 0.096 -0.689
10. Eglence Arayisi; 1.096 0.000 0.598 0.375 0.658 0.617 0.905 -1.269 0.699
11. Saglik Durumu; -0.702 0.000 -0.274 0.330 -0.078 -0.977 -1.018 -0.994 -1.117
12. Bilgi Arama; -0.838 0.000 -0.879 -0.120 0.178 1.188 -0.461 0.161 -0.520
13. Yatinm/Saglik; 0.926 0.000 0.535 3.073 1.959 1.259 1.267 1.175 1.191
14. Yasam
Memnuniyeti; -0.567 0.000 0.225 -0.165 0.700 0.641 -0.210 -0.433 -0.492
15. Kaynak Kitligr; -0.024 0.000 0.465 -0.840 -0.653 -0.062 0.710 0.623 -0.237
16. Odile Duyarlilik; -0.092 0.000 -0.414 -0.435 0.167 -0.481 -0.238 -1.234 -0.955
17. Tasarruf; 1.401 0.000 1.419 1.364 1.185 0.877 2.186 1.329 1.283
18. Sosyal Mesafeye
Hassasiyet 1.130 0.000 -0.244 2.264 1.931 1.561 -0.349 0.821 -0.449
19. Stokguluk; -0.974 0.000 -2.094 -0.974 -0.492 -1.089 -1.018 -0.546 -1.342
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20. Stres-Caresizlik;

21. Stres-Yetersizlik;

22. Aileye duyulan
guven;

23. Bagkalarina
duyulan glven;

24. Kamu
hizmetlerine duyulan
guven;

25. Yas;

26. Hanede COVID-
19 tanisi almig kisi
sayisl;

27. Hanede risk
grubundaki Kisi
sayisl;

28. Hanehalki
buyukligu;

29. COVID-19
nedeniyle hanede ig
kaybi sayisi;

30. lligki durumu

-0.567
2.283

-0.058

-0.974

2.012
-0.126

-0.974

-0.126

-0.974

0.010
-0.770

0.000
0.000

0.000

0.000

0.000
0.000

0.000

0.000

0.000

0.000
0.000

1.301
1.942

-0.188

-1.035

0.784
0.278

0.222

-0.843

-1.649

1.032
0.447

TiBiTAR

-0.840
-0.345

-0.615

-0.435

-0.570
0.375

-0.974

1.679

-0.974

0.420
-0.974

-0.842
-0.627

-1.551

-1.393

-0.172
-0.521

-2.416

1.010

-1.408

0.324
-1.041

0.774
1.072

-1.158

-0.941

-0.088
0.167

-2.524

0.310

-2.128

-0.247
-0.635

-0.684
2.242

-0.684

-1.018

0.347
-0.238

0.264

-1.018

-1.018

0.710
-1.018

1.410
1.448

-0.591

-0.861

0.218
-1.751

0.505

-0.247

-0.988

0.601
-1.839

1.952
2.110

-0.830

-1.108

0.084
0.184

1.013

-0.809

-1.279

0.662
-0.034
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Yasanilan yere gore yaritulen ag analizleri blylksehir, sehir ya da kirsalda yagsamaya
bagl olarak COVID-19 salgininda énerilen degiskenler ile iligkiler bakimindan farkli merkezi
rolii olabilecek degiskenler dnermistir. Onerilen farkli merkeziyet degerlerine sahip bu ag
analzlerinin sonuglarinin istikrar ve dogrulugunu test etmek amaciyla daha 6nce de yapildigi
uzere tekrar drnekleme teknigi ile (bootstrap) érneklem 1000 kere tekrar simule edilmis ve

istikrar ve dogruluk test edilmistir (R kodlar i¢in bkz. Ek 4 veya https://osf.io/3248d). Analiz

sonuglarina gore buyuksehirde ve kirsalda yasayan katilimcilarin ag analizi modellerinin
aradalik indeksinin %50’lik 6rneklem kaybi sonucunda yeteri kadar istikrarli ve dogu sonug¢
vermeyebilecegini géstermistir (buyuksehir modeli=.31; kirsal modeli=.17). Bir diger anlamda
bu sonuglar aradalik yorumlarina denk gelen agiklamalarin dikkatli yapilmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Sehirde yasayan érneklem igin butiin merkeziyet indekslerinde istikrar ve
dogrulugu kabul edilebilir dizeyde bulunmustur (aradalik = .74; yakinlik = .79; gu¢ = .83; bkz.
Sekil 13).

Buyiiksehir Sehir

Kirsal

Sekil 13. Farkh bdlgesel yogunlukta yasayan (blylksehir, sehir ve kirsal) katimcilarin ag
analizinde merkeziyet indeksleri istikrari ve dogrulugu. Pembe gdlgeler %95 glven araligini
gostermektedir.
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Buyuksehir Sehir

Kirsal

Sekil 14. Farkh bolgesel yodunlukta yasayan (buyuksehir, sehir ve kirsal) katilimcilarin ag
analizinde baglarin istikrar ve dogrulugu.

Yasanilan yere gore yurutilen ag analizinde elde edilen baglarin guglerinin benzer
1000 farkli 6rneklemdeki istikrar ve dogrulugunu test etmek amaciyla ydratilen analiz
sonucuna gore buyuksehir (.81) ve sehirde (.84) yasayan katiimcilarin a§ modellerinin istikrari
kabul edilebilir duzeylerde bulunmustur (Sekil 14). Kirsalda yasayan 6rneklem icin bag
katsayilarinin istikrar ve dogrulugu kabul edilebilir fakat gérece dusik bulunmustur (.50).
Bunun bir nedeni bu altgrupta bulunan kisi sayisinin géreli olarak az olmasindandir (N= 208;

Epskamp, Borsboom ve Fried, 2016).

3.3.1. Yasanilan yerlere gore ag analizi modellerinin karsilastiriimasi

Buyuksehirde, sehirde ve kirsalda yagayan katilimcilar igin ayri ayri yaratulen ag analizi
sonuglarina gére merkeziyet indekslerinde belli oranda farklilagmalar vardir (bkz. Sekil 12).
NetworkComparisonTest paketi ile yapilan kargilastirmalarda R programi sadece ikili
kargilagtirmalara izin vermektedir. Buna gdre blyulksehir ve sehirde yasayanlar arasindaki
farkhlagmalar (i) merkeziyet indekslerinde (glg: r=0.24; yakinhk: r=0.12; aradalik: r=0.27; bkz
Sekil 8) ve (i) dugimlerin yordama gliglerinde de goérilmustir (Buyliksehir: RZraiama =%42,
Sehir: R%aiama=%91; r=0.31; ilgili kod igin bkz. bkz. Ek 4 veya https://osf.io/3248d). Sehir ve
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kirsalda yasayanlar i¢in yuratilen Ag Karsilastirma Testi blylksehir ve sehirde yasayanlar
arasi ag yapisi agisindan anlamli bir fark oldugunu gdstermigstir (ag yapisi degismezlik testi M
= .54, p = .021). Bir diger anlamda buyuksehir ve sehirde yasayanlarin ag modelleri igindeki
degiskenlerin birbiri ile baglanti oéruntdleri farkh bulunmustur. Bu farklhihklar 4. Tartisma
boliminde ayrica ele alinacaktir. Benzer sekilde sehir ve kirsalda yasayanlarin model
karsilastirma testi (M = .48, p = .026) ile blylksehir ve kirsalda yasayanlarin model
karsilastirma testi (M = .61, p = .011) anlamli bulunmustur.

3.2.2. Ara Ozet

Farkh nufus yogunlugunda yasayan Kkisilerin ag analizlerinin karsilastirildigi bu
bdlimde temel olarak buyiksehirde yasayan kisiler icin kamu hizmetlerine duyulan glven,
kisilerarasi iliskilerde tukenmiglik, COVID-19 tiksinme duyarlihdi, eglence arayisi, sosyal
mesafeye hassasiyet ve yetersizlik hislerinin merkeziyet indekslerindeki degerlerinin ylksek
oldugu bulunmustur. Sehirde yasayan katilimcilardan elde edilen veriler temelinde yurGtilen
ag modelleri ise COVID-19 ile ilgili istatistikleri takip etme gibi bilgi arama davraniglari, yatirim
amagli davraniglar, sosyal mesafeye hassasiyet, yetersizlik hisleri ile kendini gésteren stres ve
hanedeki COVID-19 risk grubundaki kisi sayisi merkezi éneme sahip digiumler olarak
bulunmustur. Blyilksehirde yasayanlardan farkl olarak sehirlerde yasayan kisiler icin bilgi
edinme, yatinnm yapma ve risk grubundaki kisi sayisi onem dlzeyi yuksek dugumler olarak
bulunmustur. Blylksehir ve sehirlerin 6tesinde kasaba, kdy ve beldede (bu Ug¢ grup kirsal
olarak birlestiriimistir) yasayan katilimcilar icin hem is hem de Kkisilerarasi iligkilerde
tikenmiglik, yatirnm davranislari, tasarruf yapma egilimi ve yetersizlik hissi ile ortaya c¢ikan

stres merkezi roll yiksek digumler olarak bulunmustur.

3.4. COVID-19 Kiiresel Salgini iligkili Degiskenlerin Sosyo-Ekonomik Diizeye Dayali
Karsilagtirmah Ag Analizi Sonuglari

Yuritilen bu projede ana amaglardan birisi COVID-19 kiresel salgininda bireyler
Uzerinde etkisi olabilecegi diistinlilen ve kuramsal/gérgul dayanaklari olan bir dizi degiskenin
birbiri ile karsilikli etkilesimlerinin farkli alt-gruplarda incelenmesi ve bu sayede gelistirilecek
kanit-temelli Onleyici/azaltici calismalara bilgi sunmasiydi. Elbette ¢ok farkli alt-gruplarla
incelenmesi gereken bu veri seti arastirmacilar tarafindan temel olarak 3 farkli alt-grup
siniflandirmasi icin test edilmistir. Bu asamada son olarak alt-grup siniflandirmasi olan
bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri temelinde test edilen aglarin nasil bir érintu izledigi, farkl
sosyo-ekonomik geriplandan gelen kisiler icin degiskenlerin merkeziyet dlizeyinin nasil oldugu

incelenmistir.
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Bu projede katilimcilarin sosyo-ekonomik geri planlarina iligkin olugturulacak gruplar
katilimcilarin gsu anki ekonomik durumu 10’lu skalada degerlendirdikleri soru, cocukluklarindaki
sosyo-ekonomik diizey degerlendirmeleri, hanehalki biyukligi, egitim diizeyleri (1=ilkokul;
6=YUksek Lisans/Doktora) ve su anki ¢alisma durumlarindan elde edilen kombine bir puanla
belirlenmigtir. Bu bahsi gegcen dort 6lcimun ne oranda sosyo-ekonomik dizey degdigkenini
temsil ettigi sorusunu cevaplamak i¢in 5 sorunun gosterge oldugu ve tek bir sosyo-ekonomik
gizil degiskeni oldugu dogrulayici faktor analizi (confirmatory factor analysis) yurataimagtar.
Galisma durumu kategorik degisken olarak ele alinmis olup dogrulayici faktér analizinde bu
olciim analizde dikkate alinmistir.

Dogrulayici faktér analizi sonuglarina gére onerilen 5 gésterge sosyo-ekonomik dizey
degiskenini basarili bir sekilde temsil etmistir (¥*(10) = 17.43, p = .001; CFl = .957; TLI = .871;
RMSEA = .065 [90%CI .039 - .094]). Dogrulayici faktér analizi sonuglari temelinde her bir
katilimci igin sosyo-ekonomik gdsterge olarak kullanilan degiskenlerin dogrulayici faktor
analizindeki standartlastiriimis faktor yiku ile agirliklandiriimig yeni bir sosyo-ekonomik diizey
(SED) degiskeni olusturulmustur. Ayrica daha sonra bu yeni SED degiskeni z-puanina
cevrilmistir. Daha sonra z-puanlari bitin érneklemde 3 gruba ayrilmistir (dagilimina goére
dusuk, orta yuksek olarak). Yeni hesaplanan SED gruplarina gére 774 kisi yuksek, 645 kisi
orta ve 486 kisi de dusik grupta yer almistir. Bu drneklemde Kisilerin birbirine gdre goreli
SEDleri hesaplanmistir. Bu yaklagimin kisitliliklari ve avantajlan 4. Tartisma boliminde ele
alinmigtir. Daha sonra ag analizleri bu tg farkh grup igin yuratalip, daha dnce yasanilan yere

gore yapilan analiz prosedurinin aynisi uygulanmistir.

SED’e gore 3 gruba ayrilan érneklemde (dusuk, orta, yiksek) yuratilen ag analizinde
29 dugumin oldugu toplamda 406 parametre kestirimi olmustur (diger analizlerde kullanilan
hanehalki blyukligu bu analiz setine SED belirleyicisi oldugu igin dahil edilmemistir). Analiz
sonucunda belirgin kimeler olusmamistir (bkz. Sekil 15). Bir diger anlamda tiksinme
duyarhihgi, finansal endiseler, davranissal ketleme/aktivasyon, iyi-olug, psikolojik saglik ve
demografik degiskenler acgisindan anlamli bir kiimeleme goérinmemistir. Ancak butin bu
dugumler birbiri ile farkh dlzeylerde etkilesimler géstermislerdir. Sekil 15'de de gorilecegi
Uzere distk SED dizeyindeki katihmcilar icin kestirimi yapilan 406 parametreden 174’1, orta
SED katilimcilar icin 109'u ve ylksek SED katilimcilar igin kestirimi yapilan 406 parametreden

92’si anlamli iligkiler icindedir.
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Yiiksek SED Orta SED

Disiik SED

Sekil 15. SED’e gore dizeltilmis kismi korelasyon ag haritasi. Not: DUgim isimlerinin tam karsiligi igin bkz. Sekil 2 acgiklamalar. Mavi gizgiler pozitif
iliski yonunl, kirmizi gizgiler de negatif iligki yonuni géstermektedir. Cizgi kalinhgi aradaki bagin giiclint géstermektedir.
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Farkli SED’deki katilimcilar igin yudritilen ag analizinin Uretmis oldugu merkeziyet
indeksleri farkli dizeydeki katilmcilar igin farkli degiskenlerin merkezi énemi olabilecegine
isaret etmektedir (bkz. Sekil 16). Buna gore, yuksek SED’deki katimcilar igin yetersizlik ve
caresizlik olarak gézlenen stres, edlence arayigi ve is kaybi merkezi dneme sahip degiskenler
olarak gozlenirken, orta SED’deki katilimcilar icin yetersizlik (ama caresizlik degil) ile gézlenen
stres, is kaybi, yatirm, hem COVID-19 ile ilintili tiksinme hem de genel tiksinme hassasiyeti
merkezi nemi yuksek, énerilen degisenlerin pek ¢ogu ile iliski oldugu bulunmustur. Son olarak
disik SED’deki katilimcilar igin tasarruf, yatirnm ve isteki tikenmiglik diger digumlerle ytksek
oranda etkilesim icinde bulunmustur. Ayrica Tablo 22 aradalik, yakinlik ve gug¢ indekslerinin

agirhklandiriimis katsayilarini her bir SED’e gore gostermektedir.

Sekil 16. SED’ne gore merkeziyet indeksleri
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Tablo 22. SED’ne gére merkeziyet indeksleri agirliklandiriimis katsayilari

Diisiik SED Orta SED Yiiksek SED

Degisken Aradalik Yakinhk Giig Aradalik Yakinhk Giig Aradalik Yakinhk Giig

als (Betweenness) (Closeness) (Strength) (Betweenness) (Closeness) (Strength) (Betweenness) (Closeness) (Strength)
1. Davranissal Ketleme; -0.600 0.245 0.256 -0.642 -0.530 -0.406 -0.474 0.510 -0.549
2. I ile ilgili Tikenmislik; 1.609 1.172 0.833 -0.744 -0.638 -0.530 -0.745 0.589 0.019
3 Kisilerarasi ligkilerde 1.444 1,053 1,006 0.002 -0.108 0.748 1.222 1.166 1.419
Takenmiglik;
4. Tuketim; -1.042 0.236 -0.292 -0.337 0.203 0.011 -0.575 -0.372 -0.372
5. Kredi Yonetimi; -1.042 -1.246 -1.276 -0.914 -2.029 -1.938 -0.507 -0.478 -0.883
6. Tiksinme Duyarliligi; -1.042 -0.821 -1.590 1.971 1.598 0.415 -0.711 0.318 -0.514
7. COVID-19 Tiksinme 1.333 0.985 1.008 2.310 1.863 1.204 0.134 0.660 1,033
Duyarhhgr;
8. Durt(; -0.821 -0.254 0.185 0.953 0.832 0.976 -0.236 0.688 0.047
9. Ekonomik Zorluk; -0.876 -0.253 -0.197 -0.914 -0.113 -0.038 -0.507 -0.759 -0.533
10. Eglence Arayisi; 0.229 0.089 1.038 0.749 0.858 0.659 2.714 1.185 1.529
11. Saglik Durumu; -0.213 0.047 -0.614 -0.778 -0.501 -0.945 -0.914 -1.330 -1.455
12. Bilgi Arama; 0.670 0.879 0.746 -0.541 -0.528 -0.468 -0.067 0.039 -0.640
13. Yatinm/Saglk; 1.499 1.576 0.779 1.156 1.463 1.135 0.103 0.044 0.258
14. Yasam 0.173 0.086 0.849 -0.337 0.834 0.873 -0.880 -0.020 -0.561
Memnuniyeti;
15. Kaynak Kithg; -0.655 0.484 0.211 -0.473 0.533 0.578 -0.711 -0.509 -0.390
16. Odiile Duyarhlik; 0.008 0.464 0.416 -0.609 -0.579 -0.656 -0.711 -0.092 -0.892
17. Tasarruf; 2.659 1.648 1.424 0.579 0.785 1.345 -0.067 -0.150 0.103
18. Sosyal Mesafeye 0.213 0.939 0.263 0.308 1.219 0.700 0.510 1.085 0.489

Hassasiyet
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19. Stokcguluk;
20. Stres-Caresizlik;

21. Stres-Yetersizlik;
22. Aileye duyulan
guven;

23. Bagkalarina duyulan
guven;

24. Kamu hizmetlerine
duyulan guven;

25. Yas;

26. Hanede COVID-19
tanisi almis kisi sayisi;
27. Hanede risk
grubundaki kigi sayisi;
28. COVID-19 nedeniyle
hanede is kaybi sayisi;

29. iligki durumu

-1.042
-0.987
0.560

-0.103

-0.821

0.450
-0.379
-1.042

1.057

-0.710
-0.103

-1.907
0.234
0.474

-1.438
-1.725

0.189
-0.198
-2.162

0.188

-1.006
0.024

-2.369
0.492
1.035

-0.598
-1.204

0.069
0.287
-2.237
0.018

-1.032
0.406

¢

TiBiTAR

-0.880
-0.914
1.156

-0.201
-0.676

0.240
0.002
-0.914

-0.914

2.276
-0.914

-0.727
0.063
0.587

-0.689

-0.853

-0.107
-1.711
-0.037

-0.401

0.692
-1.983

-1.624
0.757
1.960

-0.769

-1.239

0.064
-0.695
-1.103

-1.167

1.011
-0.858

-0.914
1.459
2.375

0.001

-0.914

1.086
0.510
-0.914

-0.914

1.188
-0.270

-1.314
1.642
1.826

-1.871

-2.164

-0.148
-0.118
0.510

-1.459

0.942
-0.422

-1.274
1.790
2.135

-0.710

-1.124

0.130
0.200
0.000

-1.311

1.939
0.120
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Katihmcilarin farkli géstergelerden aldiklar puanlardan yola gikarak olusturulmus SED
puanlarina gore 3 alt grup olusturulmustur. Bu 3 farkl alt grupta (dusuk, orta ve yuksek SED)
orta ¢ikan ag orintisi ve COVID-19 salgininda 6nerilen degiskenler ile iligkiler bakimindan
farkli merkezi rolii olabilecek degiskenler oldugu bulunmustur. Onerilen farkli merkeziyet
degerlerine sahip bu ag analizlerinin sonuglarinin istikrar ve dogrulugunu test etmek amaciyla
daha 6nce de yapildigi Gzere bu alt gruplu analizde de tekrar érnekleme teknigi ile (bootstrap)
orneklem 1000 kere tekrar simule edilmis ve istikrar ve dogruluk test edilmistir (R kodlari igin

bkz. Ek 4 veya https://osf.io/3248d). Analiz sonuglarina goére yiuksek SED katilimcilarin ag

analizi modellerinin yakinlik indeksinin %70’lik drneklem kaybi sonucunda yeteri kadar istikrarli
ve dogru sonug vermeyebilecegini gostermistir (yiksek SED modeli=.46). Benzer sekilde orta
SED katihmcilan icin yakinlik indeksinin %50’lik érneklem kaybi sonucunda ag analizi
sonugclarinin yeteri kadar istikrarli ve dogru sonug vermeyebileceg@ini gostermistir (orta SED
modeli=.32). Dusuk SED katilimcilar igin yurGtilen modeller i¢in bitin merkeziyet indekslerinin
kabul edilebilir ve iyi dizeyde istikrar ve dogruluk dederleri aldigi bulunmustur. Bir diger
anlamda bu sonuglar yakinlik yorumlarina denk gelen agiklamalarin dikkatli yapilmasi

gerekliligini ortaya koymaktadir. $ekil 17).

Yiiksek SED Orta SED

Dusiik SED

Sekil 17. Farkl SED’ndeki katilimcilarin ag analizinde merkeziyet indeksleri istikrari ve
dogrulugu. Pembe golgeler %95 given araligini géstermektedir.
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Benzer sekilde, 3 farkli SED sahip katilimcilar i¢in yudritilen ag modeli igindeki baglarin
gundndn istikrar testleri 1000 kere tekrar 6rnekleme yontemi ile test edilmistir. Sonuglar genel
olarak yuksek, orta ve disuk SED modelleri i¢in baglarin glicinin istikrarinin ve dogrulugunun

kabul edilebilir dizeyde oldugunu gostermektedir (bkz. Sekil 18).

Yiiksek SED Orta SED

Dusiik SED

Sekil 18. Farkl SED’ndeki katihmcilarin ag analizinde baglarin istikrari ve dogrulugu

3.4.1. SED’e gore ag analizi modellerinin karsilastiriimasi

Dusuk, orta ve yuksek SED katihmcilar i¢in ayri ayri yurutilen ag analizi sonuglarina
gore merkeziyet indekslerinde belli oranda farklilagsmalar vardir (bkz. Sekil 16). Daha 6nce de
belirtildigi Uzere NetworkComparisonTest paketi ile yapilan kargilastirmalarda R programi
sadece ikili kargilastirmalara izin verdiginden 3 farkh karsilastirma test edilmistir (YUksek SED
vs. Orta SED; Yiksek SED vs. Dusuk SED; Orta SED vs. Dustik SED). Buna gore yuksek
SED ve Orta SED arasindaki farkhlagmalar (i) merkeziyet indekslerinde (gug¢: r=0.33; yakinlik:
r=0.17; aradalik: r=0.21; bkz Sekil 8) ve (ii) dugumlerin yordama glglerinde de gordlmugtir
(Yuksek SED: R%aiama =%49, Orta SED: R%aiama=%78; r=0.39; ilgili kod igin bkz. bkz. Ek 4
veya https://osf.i0/3248d). Yiksek ve Orta SED’deki katihmcilar igin yurttilen Ag Karsilastirma

Testi bu gruplar igin bulunmus ag yapisi agisindan anlamli bir fark oldugunu géstermistir (ag

yapisi degismezlik testi M = .49, p = .034). Bir diger anlamda Yuksek ve orta SED’kilerin ag
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modelleri igindeki degiskenlerin birbiri ile baglanti érantdleri farkh bulunmustur. Bu farkliliklar
4. Tartisma boliminde ayrica ele alinacaktir. Benzer sekilde Yiksek SED vs. Dusuk SED ile
Orta SED vs. Dustuk SED model karsilagtirmalari da anlamli bulunmustur (M = .52, p = .019;
M = .51, p =.035, sirasiyla).

3.4.2. Ara Ozet

Bu bolimde nuifuslarina gére agirliklandirilmis sekilde Turkiye'nin her sehrinden
toplanan verilerin hanehalki blyUkligu, su anki sosyo-ekonomik dizey, ¢ocukluktaki sosyo-
ekonomik dizey, egitim diizeyi ve ¢alisma durumlarina gore ve dogrulayici faktér analizindeki
faktor yukleri esas alinarak agirliklandirilak olusturulan farkh dizeydeki SED degiskeni
temelinde ag analiz sonuglar verilmistir. Diger boélumlerde oldugu gibi ayni dugumlerin
(degiskenlerin) birbirleri ile iligkileri test edilmistir. Buna gore ortaya ¢ikan en temel sonug, farkli
SED’indeki bireyler igcin COVID-19 kuresel salgininda diger dugtmlerle etkilesimleri guglu (yani
merkeziyet indekslerinde belirgin sekilde ylksek puanlar) dugumler farkhlik géstermektedir.
Buna gore, yuksek SED’deki katihmcilar igin yetersizlik ve caresizlik, edlence arayisi ve is
kaybi merkezi 6nemdeyken, orta SED’deki katihmcilar igin yetersizlik ile gézlenen stres, is
kaybi olmasi durumu, yatirim davraniglari, hem COVID-19 ile ilintili tiksinme hem de genel
tiksinme hassasiyeti yiksek merkezi 6neme sahip bulunmustur. Distk SED’deki katilimcilar
icin finansal acidan tasarrufta bulunma, yatirrm yapma davranisi (ya da motivasyonu) ve isteki
tukenmiglik diger dugumlerle yuksek oranda etkilesim icinde bulunmustur. Bu Ug¢ grubun ag
analizleri sonuclarinin tretmis oldugu o6rintli de birbirinden farklik gdstermistir. Projenin
Onerisinde de ileri surildigu gibi, COVID-19 kiresel salgininin farkli sosyo-ekonomik
geriplandan gelen kisiler igin farkli dogrugulari ve zorluklarinin olabilecegi, bu baglamda da
farkl 6Gneme sahip degiskenlerin 6ne ¢ikabilecedi belirtiimisti. Sonuclar bu beklenti ile tutarh

gorinmektedir.
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4. Tartisma ve Sonug
Kulresel olgekteki buyiklige sahip olan COVID-19un yikici etkisi sadece fiziksel

sagliktan ibaret degildir. Fiziksel temas sonucu bulagmanin oldugu bu gibi patejonlerin sosyal
yasama da dogrudan etkileri kaginilmazdir. Her ne kadar insanlik kendi tarihinde daha 6nce
benzer deneyimler yasamis olsa da bulundugumuz ¢aga 6zgu ve patojenin kendine has
etkilerinin oldugunu ongormek gok zor olmayacaktir. Aslinda dogasi geregi bir tur travmatik
deneyim olabilecek COVID-19 kuresel salginin psiko-sosyal etkilerinin olabildigince en aza
indirmeyi amaclayan galismalar yakin gelecekte pek ¢ok sosyal bilimcinin dniinde duracak bir
sorumluluk olacaktir. Tasarlanmasi kuvvetle muhtemel bu 6nleyici/azaltici ya da koruyucu
programlarin (diger pek ¢ok mudahale programinda oldudu gibi) odaklanmasi gereken
problemli alanlar ve merkezi énemi ylksek bireysel zayifliklar veri-temelli etki gict ylksek
calismalardan elde edilmelidir. Bu projenin ana amaglarindan birisi temsili bir rneklemde farkh
alt gruplar igin psiko-sosyal islevsellik icin 6nemli olabilecek degiskenleri ortaya ¢ikarmaktir.
Bununla birlikte, dnerilen degiskenlerin birbiri ile kargilikli etkilerini incelemek amaglanmistir.
Bu sayede eger tekrarlanabilir ve genellenebilir sonuglar elde edilirse yakin gelecekte
tasarlanmasi gereken ¢alismalar igin bir girdi saglanmis olacaktir. Bir diger amac olan ilerideki
takip calismalari icin bir veri noktasl olusturma bu projenin tamamlamis oldudu bir amag
olmustur.

Proje raporunun bu kismi iki temel bélimden ve onlarin alt basliklarindan olugsmaktadir.
ilk béliimde ag analiz sonuglari ayrintili olarak ele alinacaktir. Bulgular kisminda merkeziyet
indeksleri temelinde merkezi 6nemi yliksek diglimler ve onlarin istikrar/dogruluk kestirimleri
verilmistir. Bu kisimda ise ayrica digumler arasi 6nemli olabilecek iligkiler de ele alinacaktir.

ikinci kisimda ise arastirma ekibinin veriler temelindeki dnerileri sunulacaktir.

4.1. COVID-19 Kiiresel Salgininda Psiko-Sosyal Etkilerin Ag Analizi: Tiim Orneklem ve
Cinsiyetler Karsilastirmasi

Ag analizlerine girdi olarak kullanilan digim 6bekleri tiksinme hassasiyeti, kaynaklarin
kisithligi, davranissal ketleme/aktivasyon ve bir dizi demografi 6zelliklerini icermektedir. Ortak
neden modellerinden (6rn, yapisal esitlik modeli) farkli olarak her bir degiskenin énerilen
degisken setindeki yeri ve diger degiskenlerle iligkisinin test edildigi ag analizi sonuglari hem
tim orneklem igin hem de kadin/erkek ayri test edilen model igin benzer sonuclar Uretmistir.
Dolayisiyla daha agimlayici bir yaklasimla test edilen degisken setini (ag analizi jargonunda
digumler) kullanarak yapilan ag analizi sonuglarina gére davranigsal ketlemenin COVID-19
baglaminda yazilan maddelerine denk gelen sosyal mesafe kurallarina hassasiyetin ve
COVID-19 ile ilintili uyaranlara karsi tiksinme duyarlihdinin, davranigsal aktivasyonun eglence
arayisi boyutunun, kisisel tikenmisligin ve pandemi déneminde artan yatirim ihtiyacinin

merkezi 6nemi oldugu bulunmustur. Benzer 6riintl her iki cinsiyet icin de bulunmustur. Ancak

68



TUBITAK
unutulmamalidir ki cinsiyetler temelinde yapilan bir kargilastirmanin bu analiz stratejisi ile ele
alinmasi kisitli bilgi verecektir. Bir diger anlamda bu merkezi énemi olan digdimlerin cinsiyetler
arasi benzer bir ériintii géstermesi farkli sosyo-ekonomik diizeydeki kadin ve erkeklerde ayni

oldugu ¢ikarimi yapmak igin sadece bu konuyu c¢alisan arastirma desenlerine ihtiya¢ vardir.

Bu kisithligr akilda tutarak bitin 6rneklem igin elde edilen bulgulara tekrar gz atmakta
fayda vardir. Ozellikle digimler arasi baglarin yoni incelemeye degerdir. Sekil 2'de de
sunuldugu Uzere sosyal mesafe kurallarina hassasiyeti yatirnm yapma motivasyonu ile ters
yonde iligkiliyken, COVID-19 ile ilintili uyaranlara duyulan tiksinme hassasiyeti ile gliclu ve
olumlu ydnde iligkili bulunmustur. COVID-19 tiksinme hassasiyeti ayrica beklendik sekilde
temel tiksinme hassasiyeti ile de ilintilidir. Bu iliski 6rinttlerinden bagimsiz olarak bireysel ve
isteki tikenmislik caresizlik ve yetersizlik hisleri ile kendini gosteren stres duzeyleri ile yakindan
iligkilidir. Dolayisiyla beklendik sekilde tikenmiglik beyan eden katilimcilar ayrica yetersizlik ve

caresizlik hislerini de yuksek duzeylerde beyan etmiglerdir.

Bir baska goze carpan iliski agl ise sosyal kapitalin kalitesine isaret eden sosyal
yasamda farkl aktorlere duyulan glven dizeyleri arasindaki iliskiye isaret etmektedir. Aileye,
toplumdaki taninmayan digerlerine ve kurumlara duyulan guven duzeyleri birbiri ile iligkili
bulunmustur. Kamu hizmetlerine duyulan given arttikga bireylerin kaynaklarin kithigina iligkin
algilari da ters yonde iligkilenmigtir. Bir bakima kamu hizmetleri ayni zamanda algilanan
kaynak kitligi icin bir isaret gorevi gormektedir. Elbette bu iligskiler konusunda nedensel ¢gikarim
yapmak mimkin degildir. Agiklanan bu iligkiler adi bir tir korelasyonel iligkileri icerdigini akilda
tutmak gerekir. Tim 6rneklem ve kadin/erkek temelinde yapilan ag analizlerinden ¢ikan ilging
bir bulgu davranigsal ketleme ve aktivasyonun bazi alt boyutlari arasindaki olumlu yondeki
iliskidir. Kuramsal beklentinin tersine (Carver ve White, 1994) bu iki davranissal yénelim birbiri
ile olumlu yonde iligkili bulunmustur. Bunun bir olasi nedeni kiresel salginda ortaya ¢ikan
belirsizligin bir katkisi olabilir. Belirsizlik déneminde hem olusmasi muhtemel kaynaklarin
kisithhgr davranigsal aktivasyonu tetiklemis olabilir ya da eglence arayisini cazip hale getirmis
olabilir hem de patojenlerin bulasma olasiigindan kaginmak ig¢in davranigsal ketleme
motivasyonlarini uyandirmis olabilir. Baglama 6zgu olabilecegi disunulen bu durumu daha iyi

anlayabilmek icin sonraki arastirmalar énemli bir kaynak olacaktir.

Ayrica demografikler baglamindaki iliski aglar da beklendik yénde tezahir etmistir.
Buna gore yasla birlikte olumlu yénde iliski gésteren hanehalki bayukliga ve COVID-19 igin
risk grubu olan insan sayisi sasirtici degildir. Demografik bilgilerden elde edilen énemli bir bilgi
ise hanede COVID-19 tanisi alan kisi sayisi ile is kaybi arasindaki anlamli iligkidir. Beklendik

sekilde go6zlenen bu iliskinin yasam kalitesi acgisindan ciddi bir éneme sahip oldugu
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unutulmamalidir. Batin érneklem igin yurtlen ag analizi sonuglari iliskiler hakkinda genel bir
fikir Gretse de bu projede en 6nemli kisim yasanilan yer ve sosyo-ekonomik diizeye gore ortaya
cikan olasi farklilagmalardir. Yakin zamanda gelistiriimesi elzem veri-temelli 6nleyici/azaltic
midahale programlarn icin dnemli bir girdi bu kisimdan olmalidir. Dolayisiyla raporun bu
kismindan sonra s6z konusu dizeydeki ag modelleri karsilagtirmalan tartisilacak ve oneriler

kismi da bu bulgular temelinde ileri surilecektir.

4.2. COVID-19 Kiiresel Salgininda Psiko-Sosyal Etkilerin Ag Analizi: Yasanilan Yere
Gore Yapilan Karsilastirmalar

Bu projede ele alinan degiskenlerin bireylerin yasadiklari yerin 6zelliklerine gore birbiri
ile iligkileri ag modelleri karsilastirmasi ile incelenmistir. Yasanilan yerler katilimcilara 5’li
siniflandirma (buyuksehir, sehir, kasaba, belde ve kdy) ile sorulmus olup, analizlerde kasaba,
belde ve koy kirsal olarak birlestiriimistir. BlyuUksehir, sehir veya kirsal yasamanin kiresel
salginda ortaya cikartacagi etkilerin farkli olmasi beklenmistir. Blylksehirdeki nufus
yogunlugundan kaynakli sosyal mesafeye ya da tiksinmeye iliskin algilarin iligkili oldugu
digum seti ile kirsal ya da nufus yogunlugu gorece disik sehirlerde yasayan kisiler icin ortaya
cikacak iliskiler aginin farkli olmasini beklemek gercek disi olmayacaktir. Bunula birlikte
blyulksehirlerdeki istihdam kaybinin birey Uzerindeki etkileri ile kirsaldaki bireylerin is kaybinin
sebep olabilecegi olasi sonugclar da farkli olabilir. Ozetle, niifus yogunlugu temelinde yasanilan
yerin orada yasayan kisilerin kilresel salginda yasayabilecegi zorluklar agisindan onemi
oldugu dusinildiginden 6nerilen ag modeli bu 3 farkli yasanilan yere goére yuritilmus ve

aralarindaki farkhliklar karsilastiriimistir.

Blyuksehirde yasayan Kkisiler icin kamu hizmetlerine duyulan glven, Kkisilerarasi
iliskilerde tikenmislik, COVID-19 tiksinme duyarliigi, eglence arayisi, sosyal mesafeye
hassasiyet ve yetersizlik hislerinin merkeziyet degerleri yiiksek bulunmustur. Ozellikle toplu
tasima ve sosyal alanlardaki yakin etkilesim iceren aktivitelerde insan yogunlugunun gorece
fazla oldugu bu boélgelerde bireylerin COVID-19 salginina iliskin uyaranlarin uyandirdigi
tiksinme hassasiyetinin ylksek olmasi bu anlamda sasirtici degildir (bkz. Sekil 11 ve Sekil 12).
Ag analizi jargonu ile COVID-19 ilintili uyaranlarin rahatsiz edici olmasi diger pek ¢cok dUguimun
Uzerinden gectigi rotada oldugu gorilebilir. Ornegin COVID-19 ilintili uyaranlara duyulan
hassasiyet sosyal mesafe kurallarina riayet etme motivasyonu ve eglence arayisi ile olumlu
yonde iliskili oldugu gorilmektedir. Ancak proje dnerisinde ileri strllen tiksinme duyarlihd ve
davranissal ketleme arasinda beklenen olumlu yondeki iliskinin tersine bir ériintl tartisiimasi

gereken bir sonugtur.

Her ne kadar temel tiksinme duyarlidi ile dogrudan bir iliski olmasa da tiksinme

duyarlihgi ile davranissal ketleme arasindaki iliskide COVID-19 0&zelindeki tiksinme
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duyarhih@inin dolayh bir etkisi gérinmektedir (bkz. Sekil 11). Benzer etki sehirde yasayanlar
icin de bulunmustur. Her ne kadar alanyazinda farkl duygularin davranissal aktivasyon ve
ketleme ile iligkisi ¢alismis olsa da tiksinme duygusu ile davranissal ketleme/aktivasyon
iliskisine ampirik olarak odaklanan sinirli sayida galisma oldugu sdylenebilir (Thomas, 2015).
Tiksinme bulasici hastaliklardan kaginmak igin evrimlesmis bir sistem olarak ele alindigindan
(Curtis, 2011) bu duygunun daha ¢ok kagcinma davranislari (yani davranissal ketleme sistemi)
ile iliskili olmasi beklenmigtir. Ancak bunun tersine bu calismada buyutksehir ve sehirlerde
yasayanlar igin tiksinme duyarliiginin davranigsal aktivasyon (6zellikle eglence arayigi ve 6dul
duyarhligi boyutlari ile) ile olumlu, davranigsal ketleme ile ters yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Buna iliskin bir agiklama su sekilde olabilir. Ozellikle kismi de olsa sokagda ¢ikma
yasaklari ve belirli sosyal alanlari kisitl kullanma (sinema ve AVM gibi) gibi davranissal
ketlemeyi digsal bir sekilde yaptiran uygulamalar bireylerde salgindan korunmak igin ayrica bir
davranissal ketleme mekanizmasini tetiklemekten ziyade bu onlemlerin yaratmis oldugu
sikilma-evde kalma hissini dizenlemeyi olanakli kilacak davranigsal aktivasyonu tetiklemis
olabilir. Bunu destekler sekilde, kirsalda yasayanlar igin bu bahsi gegen iligkiler bulunmamistir.
Kirsalda halihazirda sokaga ¢ikma yasaklarinin ya da kisitlamalarin bu kisilerin yasam rutinleri
Uzerinde dramatik bir degismeye yol agmamasindan kaynakl tiksinme duyarlihdr ve

davranissal aktivasyon/ketleme iliskisi glicli bir sekilde gértilmemektedir.

Kisa Sonuc #1: Biyiiksehir ve sehirlerde yasayanlar icin tiksinme duyarlilidgi ve

davranissal aktivasyon olumlu ybénde, davranissal ketleme ters yénde iliskili bulunmustur. Bu

etki kirsalda yasayanlar icin bulunmamistir.

Blyuksehirlerde yasayan bireyleri icin sehir ve kirsalda yasayanlardan farklh olarak
kamu hizmetlerine duyulan guven de merkezi 6neme sahip gorunmektedir. Yani, kamu
hizmetlerine duyulan glven diger pek ¢ok digumin bagli oldugu bir degisken olarak ele
alinabilir. Bunun bir nedeni kamu hizmetlerinin buyuksehirlerde hayati duzenleyici rolunin
daha gozle gorulur olmasi olabilir. Kirsal ya da sehirlerde yerel yonetimlerin ya da daha kuguk
idari birimlerin inisiyatifi gunlik isleyisi dizenlemede yeterli olmasi s6z konusu iken,
blyliksehirlerde bu kiigilk yonetimsel manevralar yeterli algilanmayabilir. Ornegin
blyuksehirlerde calisan ebeveynlerin cocuklarini okula birakamamak gundelik islerinin igleyisi
onunde dnemli bir etken iken kirsal kesimde aileden ya da akrabalardan alinabilecek sosyal
destek daha hizli ve etkili olabilir. Bununla tutarli olarak, buylksehirlerde saglik ve guvenlik
hizmetlerinin ulagilabilirligi sehir ve kirsalda yasayanlara gore daha sistematik dizenlemelere
baghdir. Buyuksehirde yasayanlar igin saglik ve glvenlik (asayis) kurumlarina given bu

anlamda diger yerlerde yasayanlara oranla daha kritik olabilir.
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Kamu kurumlarina olan guvenin merkezi rolu yaninda iligkili oldugu dugumler de
incelenmesi gereken bir konudur. Buna gore, bilylksehirlerde yasayanlar igin kamu
kuruluslarina gliven kaynak kitligi algisi ile ters yénde yasam doyumu ile olumlu yénde anlamli
iliskide bulunmustur. Kisaca 6zellikle blylksehirde yasayanlarin sadece kamu kuruluglarina
duyacaklari glvendeki artis bile bireylerin yasam doyumlari ve kaynaklarin kisithigi azaltma

uzerinde anlamli bir gorevi olabilir.

Kisa Sonuc #2: Bliyliksehirlerde kamu kurumlarina gliven (editim, sadlik ve asayis)

sehir ve kirsalda yasayanlara gére merkezi bneme sahiptir. Kurumlara gliven yasam doyumu

ve kaynak kitligi algisi ile iliskilidir.

Yetersizlik ve caresizlik hisleri ile kendini gosteren stres dizeyi 3 farkli yasam
bdlgesinde de ylksek merkeziyete sahip digim olarak gértlmastir. Kuresel salginin getirmis
oldugu sosyal ve ekonomik belirsizlik ntufus yogunlugundan bagimsiz olarak her birey igin
onemli bir degisken olarak gdze ¢carpmaktadir. Ayrica yasanilan bu stres hem is hem de Kigisel
yasantidaki tukenmiglikle olumlu yodnde iligkili bulunmustur. Elbette Gretim bigimlerine bagh
olarak stresin nasil yasanilacagi degisiklik gosterebilir. Ancak ileride gelistirilecek kanit-temelli
mudahale programlari yasanilan bu stresin kaynaklari konusunda farkl dizeylerde etkenleri
de g6z 6nunde bulundurmalidir. Sadece bireyin yasadigi stresi azaltici midahale programi
semptomu baskilamaya yarasa da uzun vadeli etkilerin gdrulebilmesi icin hem ekonomik hem
de sosyal belirsizliklerin yol agtigi tahribati en aza indirmek igin sosyal politikalar Gretmesi'
zaruri gérinmektedir. Ag analizleri gostermistir ki yetersizlik ve garesizlik hisleri genel fiziksel
saghk ve yasam doyumu ile ters ydnde iligkilidir ve sosyal kapitalin iyilestiriimesi icin

Ustesinden gelinmesi gereken édnemli bir problemdir.

Kisa Sonuc #3: Yetersizlik ve caresizlik hissi yasanilan her bolge icin merkezi 6neme

sahip bulunmustur.

Kirsal ve diger bolgelerde yasayanlar arasi ag analizi agisindan farkhliklar daha ¢ok
finansal davranislar bakimindan kendini géstermektedir. Buna gore, yatinm davranislar ve
tasarruf yapma egilimi kirsal kesimde yasayan bireyler igin tiksinme hassasiyetinden farkli
olarak merkezi 6neme sahip dugim olarak gérinmektedir. Aslinda nifus yogunlugunun az
olmasi ve COVID-19 salginin daha ¢ok buytksehirlerde yaygin olmasi bu farki yaratan
etmenlerden bir tanesi olabilir. Ozellikle kirsalda yatirnm yapma motivasyonunun etraftakilere

duyulan guven ile, tiketim ile, tikenmislik ve COVID-19’a iliskin saghk bakanliginin paylastigi

12 Sosyal politika tiretme 6nerisi bu noktada genel bir anlamda kullanilmistir. Oneriler kisminda sosyal politika
kismi sosyal psikolojik bakis acisiyla biraz daha ayrintilandirilacaktir.
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bilgileri takip etme ile olumlu ydnde iligkili oldugu gérilmektedir. Burada yasayan kisiler icin
ekonomik devam ettirilebilirligin saglanmasi bir bakima kaynaklarin korunmasi ve etraftaki
digerine duyulan guven ile tahsis oldugu dugunulebilir. Kirsalda yagsayan kigilerin hanede
COVID-19 tanisi almig kigilerle dogru orantili sekilde is kaybi beyan ettikleri gérinmastir. Bu
anlamda kirsalda yasayan kisiler igin salginin fizyolojik etkilerindense ekonomik maliyetlerinin
diger sehir ve buyuksehirde yasayanlara kiyasla daha merkezi 6neme sahip oldugu
gorilmustir. Ancak sadece yasanilan yere gore yudrutilen analizler ayni kadin-erkek
karsilastirmalari gibi tek basina ele alinmamasi gerektigi de akilda tutulmalidir. Ornegin,
kirsalda yasayip yuksek ekonomik gelire sahip olan ile buyiksehirde yasayip issizlik ya da is
glvencesizliginden muzdarip kisileri sadece bdyle bir siniflandirma yeteri kadar analiz

etmemis olacaktir. Bu raporda anlatilan butiin sonuglar birlikte ele alinip degerlendirilmelidir.

Kisa Sonuc #4: Kirsalda yasayan kisiler icin yatinm ve tasarruf davranislari merkezi

6neme sahip dediskenlerdir.

Ozetle, yasanilan yere gére (biyiiksehir, sehir ve kirsal) yiiriitlen ag analizleri her
gruptaki bireyler icin 6nem arz eden degiskenler oldugunu gésterdigi gibi, o bdlgelere 6zgu
kritik degiskenlerin varligina isaret etmistir. Yasanilan bdlgeden bagimsiz olarak bireylerde
caresizlik ve yetersizlik hisleri diger 6nerilen degiskenlerle siki derecede bagl bulunmustur.
Yasanan bu stresin kesitsel desende neden mi sonu¢g mu oldugu ¢ikarimi yapmak elbette
mamkin degildir. Ancak agd analizlerine gére bu noktalarda yapilacak guglendirici calismalar
bireyin iyi-olus haline (hem fiziksel hem de psikolojik) 6nemli katkilari olacaktir. Yasanilan
bdlgedeki farkliliklar ele alindiginda ise blyuksehir ve sehirlerdeki tiksinme duyarliginin gére
merkezi rolii goz éniine alinmalidir. ilgili yazin temelindeki beklentilerden farkli olarak tiksinme
duyarhiginin (hem genel hem COVID-19 6zelindeki) davranissal aktivasyon ile olumlu yénde
iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica o6zellikle buyiksehirlerde yasayanlar agisindan kamu
kuruluglarina guven (egitim, saglk ve asayis gibi) merkezi 6neme sahip parametreler olarak
g6zlenmistir. Kamu kurumlarina duyulan guvendeki iyilestirmelerin bu bolgelerde yasayanlar
icin anlamh katkilar sunmasi beklenmektedir. Son olarak, kirsalda yasayanlarin patojenlere
iliskin hassasiyetten 6te kiresel salginin yol agtigi ekonomik tahribat daha merkezi 6neme

sahip dedisken olarak gdzlemlenmistir.

4.3. COVID-19 Kiresel Salgininda Psiko-Sosyal Etkilerin Ag Analizi: Sosyo-Ekonomik
Diizeye Gore Yapilan Karsilagtirmalar

Tarkiye temsili bir veri setinde katilimcilarin sosyo-ekonomik dizeyleri temelinde
COVID-19 kuresel salgininda énemli olabilecek diugumlerin ag analizleri yuratilmustir. Sosyo-
ekonomik diizey kategorilerinin olusturulmasi icin kisilerin kendilerini ekomik olarak nerede

gordukleri (i), cocukluklarindaki ekonomik dlzeyleri (i), egitim dizeyleri (iii), hanehalki
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blyuklugu (iv) ve galisma durumlari (v) temelinde kategorilendirme olusturulmustur. Bunun igin
s6z konusu degiskenlerin dogrulayici faktér analizinde ne derece sosyo-ekonomik diizey gizil
degiskeni (SED) gostergeleri oldugu test edilmistir. Analiz sonucuna gére her bir gdstergenin
faktor yuklerine gore agirlikli puanlari hesaplanarak SED degiskeni olusturulmustur. Daha
sonra butin 6rnekleme gore gorece esit dagiimasi amaciyla en yiksek %33lik, en disik
%33’lik ve ortadaki %33’lik kesim hesaplanip kategorilendiriimistir. Ug gruba gérece esit
dagihm yapma ihtiyaci tamamen analize uygunluk amacindan kaynaklanmaktadir. Aksi halde
analiz kestirimlerine iligkin hassasiyet ciddi bir risk olusturabilirdi. Sonraki ¢aligmalar burada
elde edilen sonuglarin daha da buyuk bir drneklemde SED’leri oraninda tekrar glincelenerek

tekrarlanmasi 6nemli olacaktir.

SED temelinde ylrutilen ag analizlerine goére farkl dizeydeki bireyler igin digimlerin
merkeziyetleri de degismektedir. Buna gore, yiksek SED’deki katilimcilar igin yetersizlik ve
caresizlik, eglence arayisi ve is kaybir merkezi 6nemdeyken, orta SED’deki katilimcilar igin
yetersizlik ile gbzlenen stres, is kaybi olmasi durumu, yatirim davranislari, hem COVID-19 ile
ilintili tiksinme hem de genel tiksinme hassasiyeti yuksek merkezi Gneme sahip bulunmustur.
Duslik SED’deki katihmcilar icin finansal agidan tasarrufta bulunma, yatirrm yapma davranigi
(ya da motivasyonu) ve isteki tikenmislik diger dugumlerle yliksek oranda etkilesim icinde

bulunmustur.

Yuksek SED katilimcilar igin stresin garesizlik ve yetersizlik boyutu ayni zamanda temel
tiksinme ve Kkisisel iligkilerde tikenmislik ile olumlu yonde iligkili bulunmustur. Davranissal
aktivasyonun boyutlari olan eglence arayisi ve gudiler de ayrica merkezi 6nemi yulksek
dugumlerdir. Bununla birlikte davranigsal aktivasyon boyutlari sosyal mesafe kurallarina riayet
ile glcla bir sekilde iligkili bulunmustur (bkz. Sekil 15). Kaynak kithigi algisinin yiksek SED’deki
katihmcilar icin kamu hizmetlerine given iligkisi de ters yonde iliskilidir. Kaynak kithgini yliksek
algilayan katilimcilarin kamu hizmetlerine gliven beyanlari da o oranda distk olmustur. Orta
ve disuk SED’e oranla finansal endiselerinin diger dugumlerle iliskisi goreli olarak daha
seyrektir. Ozetle ylksek SED’deki katihmcilar icin daha ¢ok bireysel diizeydeki stres

(caresizlik) ve eglence arayisi gibi degiskenler kritik Gneme sahiptir.

Kisa Sonuc #5: Stresin caresizlik ve yetersizlik boyutlari yiiksek SED’deki katilimcilar

icin merkezi 6neme sahiptir. Ayrica stres tiikenmislik ile de anlamli bir sekilde ilintilidir. Y(iiksek

SED katilimcilar icin finansal endiselerden ziyade kamu hizmetlerine duyulan gliven diger

dudglmilerle siki iliski icerisindedir.
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Orta duzey SED katilimcilar igin (yiksek SED’den farkli olarak) ise stres ve is kaybi
yaninda yatirnm davranislarinin da iligkili oldugu digum sayisi fazladir. Bununla birlikte
tiksinme hassasiyeti (hem temel hem de COVID-19 iliskili) de yliksek SED’e gére daha fazla
iliski agina sahip dugum olarak géze ¢carpmaktadir. Proje dnerisinde yliksek SED’dekilerin orta
ve duguk SED’dekilere oranla daha merkezi 6neme sahip olmasi beklenmekteydi. Buna karsin
sonuglar tiksinme hassasiyetinin orta SED’dekiler i¢in daha fazla anlamli iligkiler butind iginde
oldugu bulunmustur. Ancak ag analizi hangi SED’deki kigilerin tiksinme hassasiyetinin daha
yuksek oldugunu gostermedigi de akilda tutulmaldir. Orta SED katihmcilar igin yatirim
davranislari ve is kaybinin merkezi 6nemde olmasi yiksek SED katilimcilara oranla finansal
istikrarsizlidin yaratacagi tahribatin daha yiksek olmasi ihtimali olabilir. Dolayisiyla orta SED
kisiler igin is glivencesi gibi finansal istikrari giivence altina almasi beklenen girisimlerin 6nem

arz edecegi beklentisi uzak bir ihtimal degildir.

Kisa Sonuc #6: Orta SED katilimcilar icin yetersizlik ile gbzlenen stres, is kaybi, yatinm

davranislari ve tiksinme hassasiyeti merkezi bnemi olan diigiimlerdir.

Son olarak, disik SED katihmcilar icin ortaya ¢ikan ag orintistinde genel olarak
finansal endiseler rol almig goérinmektedir. Beklendigi Uzere kiresel salgin disik SED
katilimcilar igin saglk probleminden 6te finansal endiseleri beraberinde getirmektedir. Bu
gruptaki kisiler igin tasarrufta bulunma, yatirrm yapma ¢abasi ve is yerindeki tikenmislik diger
pek cok degdiskenle anlamli bir sekilde etkilesimde bulunmustur. Dusuk SED katilimcilar ile
yuruttlen ag analizi sonuglari ayrica yluksek ve orta SED katilimcilarin modeline kiyasla ¢ok
daha fazla anlaml etkilesimler tretmistir. Bununla birlikte COVID-19 dolayisiyla yasanan
ekonomik kaybin yagsam doyumu ve genel fiziksel saglkla guglu iligkisi de gorinmektedir.
Ozellikle diisiik SED kisiler icin COVID-19a iliskin problemler ekonomik beklentiler etrafinda
toplanmig goériinmektedir. Distik SED Kkigiler igin davranigsal aktivasyon ve ketleme diger

degiskenler iligkiler agisindan merkezi 6neme sahip gérinmemektedir (bkz. $ekil 15).

Kisa Sonuc #7: Dlistik SED katilimcilar icin tasarrufta bulunma, yatirrm yapma ve isteki

tikenmislik diger diigliimlerle yiiksek oranda etkilesim icinde bulunmustur.

Ozetle, katilimcilarin SED’lerine gore ylritilen ad analizi sonuglari farkli SED’deki
katilimcilar igin merkezi 6nemi farkli olan digimleri olabilecegini géstermistir. Buna gore stres
ve tlkenmislik gibi daha cok bireysel dlizeydeki bir risk faktorl olarak ele alinabilecek
degiskenler yiksek SED’deki katilimcilar i¢in merkezi 6neme sahipken, daha ¢ok sosyal ve
ekonomik yapi ile ilintili finansal endigeler, kaynaklarin kithgi ve galisma durumlari ile ilintili

degiskenler orta ve disuk SED’deki katilimcilar icin merkezi 6neme sahip degiskenler olarak
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gorinmektedir. Sadece SED’deki degisimler elbette kigilerin kirillganliklari ve risk faktorlerini
belirlemek agisindan yeterli olmasa da tasarlanmasi gereken giglendirici programlarda g6z

onune alinmasi gereken parametreler olarak degerlendirilmelidir.

4.5. Oneriler, Sonuglarin Paylagim ve Yayilimi

COVID-19 kuresel salgininin bireyler tzerinde yarattigi etkilerin gok boyutlu oldugu pek
cok sosyal bilimci tarafindan farkli agilardan ele alinarak tartisiimaktadir. ileri sirilen
ongordlerin veri-temelli girdilerle desteklenmesi ve gelistirilecek azaltici/6nleyici programlara
onculuk etmesi kritik Gnem tasimaktadir. Yarutilmus bu projenin temel amaclarindan birisi s6z
konusu katkiyi gelistiriimesi gereken bu programlara saglayabilmesidir. Bu amagla, yurutulen
calismada Turkiye temsili dGrneklemden elde edilen veriler konvansiyonel analiz stratejileri (6rn,
t-test, regresyon gibi) ile test edilmemis olup, farkh alt gruplarda merkezi 6nemi yiksek
degiskenlerin ve bunlarin diger dnerilen gézlenen degiskenlerle iligkisinin ortaya ¢ikariimasi
hedeflenmistir. Elde edilen veriler temelin raporun bu asamasinda ilk 6nce kisa sonugclar tekrar
hatirlatilacak, daha sonra da ilerideki galismalar icin dnerilerde bulunulacaktir.

Buna goére ag analizlerinden elde edilen veriler kisaca asagidaki bulgular
gostermektedir:

o BuylUksehir ve sehirlerde yasayanlar icin tiksinme duyarliidl ve davranigsal
aktivasyon olumlu yonde, davranigsal ketleme ters yonde iligkili bulunmustur.
Bu etki kirsalda yasayanlar icin bulunmamustir.

e Blylksehirlerde kamu kurumlarina given (egitim, saglik ve asayis) sehir ve
kirsalda yasayanlara gore merkezi dneme sahiptir. Kurumlara glven yasam
doyumu ve kaynak kithgi algisi ile iligkilidir.

o Yetersizlik ve caresizlik hissi yasanilan her bdlge icin merkezi 6neme sahip
bulunmustur.

o Kirsalda yasayan Kkisiler icin yatirrm ve tasarruf davranislari merkezi 6neme
sahip degiskenlerdir.

e Stresin caresizlik ve yetersizlik boyutlan ylksek SED’deki katilmcilar igin
merkezi dneme sahiptir. Ayrica stres tikenmislik ile de anlamli bir sekilde
ilintilidir. Yiksek SED katilimcilar icin finansal endiselerden ziyade kamu
hizmetlerine duyulan given diger digimlerle siki iliski icerisindedir.

e Orta SED katilimcilar icin yetersizlik ile gozlenen stres, is kaybi, yatirm
davraniglari ve tiksinme hassasiyeti merkezi 6nemi olan digimlerdir.

e Dusuk SED katihmcilar icin tasarrufta bulunma, yatinrm yapma ve isteki

tikenmiglik diger digimlerle yiiksek oranda etkilesim iginde bulunmustur.
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Batidn bu sonuglar COVID-19 salgininda yasanilan yer ve SED’e gbére merkezi rol
farkli ve bazi noktalarda da ortiisen degiskenler olduguna isaret etmektedir. Gelistirilecek olan
midahale programinda alt gruplara gore dikkat edilmesi gereken noktalar g¢ikariimaya
cahsiimigtir. Buyuksehirlerde ve sehirlerde ikamet etmekte olan kisiler igin tiksinme duyarlihgi
ve davranigsal aktivasyonun boyutlari olarak ele alinan eglence arayigi ve guduler 6nem arz
etmektedir. Geligtirilecek veri-temelli mudahale/azaltici programlarda bireylerin hissettikleri
tiksinme duyarligini hedefleyecek girisimler 6nemli gérinmektedir. Bir diger anlamda saglikli
davranisi tetiklemeyi hedefleyen kampanyalarda COVID-19 ile ilintili tiksinme duygusu
uyandiracak gorseller yerine davranigsal aktivasyonu nasil yonlendirilecegine iligskin
bilgilendirmeler saglikli davranisi tesvik etmek agisindan daha faydali olacaktir. Bununla
birlikte, kirsalda hayatini idame ettiren kisiler igin finansal endiselerinden kaynakli ekonomik
davranislarin nasil daha rasyonel olacagi hakkinda bilgilendirmeler ve hatta tesvik edici kredi
programlarinin hayata sokulmasi burada yasayan kisilerin hayat kalitelerini arttirmak ve sosyal
kapitali guclendirmek agisindan o6nemlidir. Yine buyuksehirlerde ve sehirlerde hayatini
surddren Kigiler icin énemli bir degisken olarak kamu kuruluglarina duyulan glven ortaya
cikmistir. Kamu kuruluglari kendilerine duyulan guveni arttirmak i¢in calismalar yurutilmesi
yine COVID-19 kiiresel salginin neden oldugu kiilfeti bir nebze olsa da azaltacaktir. Bunun icin
bir 6neri, alinan kararlarin seffaf bir sekilde paydaslarla paylasilip ortak kararlarla yurtrlige
sokmasi olabilir. Sosyal bilimcilerin ve kanun yapicilarin koordineli sekilde COVID-19
salginindaki micadeleyi paydaslara acik ve net bir sekilde paylasmasi énemli bir adim
olacaktir.

Yasanilan bdlgeden bagimsiz olarak, butin katihmcilar icin yetersizlik ve garesizlik
duygusu ile micadelede psiko-sosyal desteklere iliskin ulasilabilirlik hayati 5nem tagimaktadir.
Ozellikle nitelikli psiko-sosyal destegin toplumun her kesimi tarafindan ulasilabilirligi arttirmak
icin psikolog, sosyolog ve sosyal calismacilarin aktif rol almasi istenebilir. Mahalleler bazinda
kurulacak psiko-sosyal destek birimleri araciligiyla bireylerin “glglendiriimesi” ayni zamanda
basli basina bir sosyal sorumluluktur.

Yasanilan bdlgelere gore bulunan farklliklar bir bakima SED’e goére ortaya ¢ikan
farkhliklara benzemektedir. Farkli SED’deki bireylerin COVID-19 kiresel salgini ile karsi
karsiya kaldigi risk faktorleri ve kirilganliklari farkh boyutlar icermektedir. Buna goére ylksek
SED’dekiler igin stresin alt boyutlari olan c¢aresizlik ve yetersizlik pek ¢ok degiskenle iliskili
bulunmustur. Bununla ilintili sekilde hem is hem de Kkisisel iliskilerdeki tikenmiglik bu
katihmcilar igin Ustesinden gelinmesi gereken bir tir bariyer olarak goérilmektedir. Orta ve
dusuk SED’kilerden farkli 1olarak finansal endigeler yerine kamu kurumlarina duyduklari gliven
aynl zamanda bagka degiskenlerin de (yasam kalitesi, fiziksel saglik gibi) glclu bir yordayicisi

olarak goérinmektedir. Bu dizeydeki katilimcilara sosyal glglendirici programlardan o6te
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bireyse diizeyde stresle bag etme yollari hakkinda bilgilendirici egitimler yararl olacaktir. Orta
SED’deki kisiler igin is kaybi ve bununla iligkili stres bas edilmesi gereken baska bir problem
gibi goérinmektedir. Son olarak, disiuk SED’deki katimcilar igin finansal okur-yazarlik
egitimleri kiiresel salginin yol agtigi problemlerle basa ¢gikma konusunda faydali olaibilir. Ancak
unutulmamalidir ki sadece bu tur egitimler degil ekonomik glclenme ve gergekgi finansal

endigelerin giderilmesi ayrica dnem verilmesi gereken 6nemli bir sorundur.

4.5.1. Sonuglarin Paylagim ve Yayilimi

Projeden elde edilen veriler ve ortaya c¢ikan sonuglarin paylasimi ve yayilimi igin
yapilacak faaliyetler proje 6nerisinde de belirtildigi Gzere projeden elde edilen sonuglar sade
ve basit bir sekilde kamuoyu ile paylagilacaktir. Bunun igin Kadir Has Universitesi Yagsam Boyu
Egitim Merkezi ¢atisi altinda Uretilecek gorsel ve videolar kullanilacak olup, ¢ok sayida ilgiliye
ulagilacaktir. Gorsellestirmeler ve videolar 6neride de belirtildigi Uzere veri toplama ve
analizlerin tamamlanmasini takiben yapilmaya baglanmigtir. Paylagimlarin Nisan ayinin 2.
haftasinda (2021) baslamasi éngoérulmektedir. Bununla birlikte yine daha 6nce yuriticindn
baska konularda yapmis oldugu soylesiler benzeri bir formatla ilgili kisilerle calismanin temel

sonuglari Ucretsiz bir sekilde paylasilacaktir.

Bunlara ek olarak, Kadir Has Universitesi catisi altinda bir basin toplantisi
planlanacaktir. Basin toplantisinda 6zet bir rapor hazirlanarak basina verilecektir. Bu rapor
ayrica buyuksehir belediye baskanliklarina da génderilecektir. Son olarak da proje yuritlcusu
sonuclari daha once birlikte Tuarkiye capinda yiritilen hane halki arastirmalari (TAYA)
konusunda toplantilar yaptigi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Aile ve Toplum

Hizmetleri Genel Midurligl ile paylasacaktir.
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Pilot-Covid-19

Survey Flow

Block: Onam (1 Question)

Branch: New Branch
If
If Dog. Dr. Mehmet Harma'nin yiiriitiiciisii oldugu TUBITAK tarafindan desteklenen
120K392 kodlu ve “... Kabul etmiyorum Is Selected

EndSurvey: Advanced

BlockRandomizer: 13 -

Standard: Tiksinme Duyarliligi (28 Questions)

Standard: COVID-19 Tiksinme Duyarhligi (29 Questions)

Standard: COVID-19 Kaynak Kithigi (14 Questions)

Standard: COVID-19 Stokguluk (3 Questions)

Standard: COVID-19 Ekonomik Durum Karsilastirma Sorusu (1 Question)
Standard: Finansal Endiseler Olgegi (15 Questions)

Standard: Davranissal Ketleme/Aktivasyon Olgegi (25 Questions)
Standard: COVID-19 Davranissal Ketleme/Aktivasyon Olgegi (25 Questions)
Standard: Tiikenmislik Olcegi (14 Questions)

Standard: Genel Saglk (2 Questions)

Standard: Tek Madde Yasam Memnuniyeti (1 Question)

Standard: Kamu Hizmetlerine Giiven (1 Question)

Standard: Sosyal Kapital (2 Questions)

Standard: iliski var mi (1 Question)

Branch: New Branch
If
If Su an romantik bir iliskiniz var mi (sevgili, es, partner vb.) ? Evet Is Selected

Standard: Algilanan Partner Duyarhgi (4 Questions)

Standard: Demografikler (13 Questions)
Standard: debriefing (1 Question)

EndSurvey: Advanced
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Onam

Dog. Dr. Mehmet Harma'nin yaritiiciisti oldugu TUBITAK tarafindan desteklenen
120K392 kodlu ve “Ag Analizi Perspektifinden Covid-19 Kiresel Salgininin Psiko-Sosyal
Etkilerinin Incelenmesi” konulu kapsamli calismamizin 6n calismasl igin sizden bazi sorulara
cevap vermenizi isteyecegiz. Anketleri doldurmak yaklasik 30-35 dakika sturmektedir.
Cahismaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagsmasi igin sizden beklenen, butlin sorulari eksiksizce cevaplamaniz ve size en uygun gelen
sekilde isaretlemenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra istediginiz
an calismayi birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen
bilimsel amacli kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Eger arastirmanin
amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirma
asistanlarina corelab@khas.edu.tr e- posta adresi Uzerinden ulasabilirsiniz. CoReLab Ekibi
olarak tesekkir ederiz. Calismaya katilmayi kabul ediyor musunuz?

Kabul ediyorum (1)

Kabul etmiyorum (2)

tik_duy_0 Litfen asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi belirtiniz.

tik duy 1
"Bazi kosullar altinda maymun eti yemeye gonullu olabilirdim.”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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tik_duy_2
"Bir bilim dersinde olup, kavanozun iginde saklanan bir insan eli gormek beni rahatsiz eder."
1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

tik_duy_3
"Birisinin bogazindaki balgami temizledigini duymak beni rahatsiz eder."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

tik 4
"IUFr(ljl:Jr)r/thuvaletlerde viicudumun herhangi bir bolgesinin klozete dokunmasina asla izin
vermem."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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tik_duy 5
"Mezarligin icinden gegmemek igin yolumu degistirebilirdim.

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

tik_duy_6
"Baskasinin evinde bir hamambdcegi gormek beni rahatsiz etmez."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

tik_duy_7
"Olu bir bedene dokunmak beni ciddi derecede rahatsiz eder."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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tik_duy_8
"Birisinin kustugunu gorirsem midem kalkar."
1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4= Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

tik_duy 9
"Ascinin grip oldugunu 6grenseydim, muhtemelen en sevdigim restorana gitmezdim."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

tik_duy 10
"Bir kisinin g6z cukurundan takma gozinu ¢ikardigini izlemek bana ¢ok da dokunmazdi."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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tik_duy_11
"Bir parktayken yolumun Gzerinde bir fareyle karsilasmak beni rahatsiz eder.

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

tik_duy_12
"Bir parca kagit yemektense bir dilim meyve yemeyi tercih ederim."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

F-ﬁg?%aﬁ: once kullanilmis fakat iyice temizlenmis bir sineklik ile karistirilsaydi, karnim ag¢
olsa bile en sevdigim ¢orbadan icmezdim."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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't'lil;_idbui)r/(_ngl odasinda, dnceki gece bir adamin kalp krizi gecirip 6ldigini bilseydim, o odada
uyumak beni rahatsiz ederdi."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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Tiks_duy 00 Asagidaki deneyimleri ne derece tiksindirici bulursunuz?

tik_duy_15
"Disarida bir ¢op kovasindaki et pargasinin Gzerinde kurtguklar gérmeniz’

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)

tik_duy 16
"Catal ve bicakla elma yiyen birini gérmeniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)
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tik_duy_17
"Demir yolunun altindaki bir tinelde yurirken idrar kokusu almaniz'

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)

tik_duy 18
"Bir yudum soda aldiktan sonra tanidiginizin bardagindan ictiginizi fark etmeniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)

tik_duy_19
"Arkadasinizin kedisinin 6lmesi ve sizin cesedi ¢iplak elle almak zorunda kalmaniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)
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tik_duy_20
"Vanilyali dondurmanin tzerine ketcap dokerek yiyen birini gérmeniz'

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)

tik_duy_21
"Kazadan sonra bagirsaklari disari ¢ikmis bir adam gérmeniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)

tik_duy_22
"Bir arkadasinizin i¢ camasirini yalnizca haftada bir kez degistirdigini fark etmeniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)
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tik_duy_23
"Arkadasinizin size kopek kakasi seklinde bir parca ¢ikolata ikram etmesi”
1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)

tik_duy_24
"Cesedi yakilmis bir kisinin killerine yanlighkla dokunmaniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)

tik_duy 25
"Bozuk kokan bir bardak sutl neredeyse icmek tizere olmaniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)
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tik_duy 26
"Ciplak ayakla betonda yrirken bir solucana basmaniz"
1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)

C19 tik_duy O Lutfen asagidaki ifadelere ne derecede katilip katilmadiginizi COVID-19
pandemisi 0zelinde yasadiginiz kisisel deneyimlerinizi g6z énunde bulundurarak
cevaplayiniz.

C19 tik duy 1
"Market kasasinda 6deme yapmak icin sirada beklerken arkamdaki kisinin bana 1.5 metreden
fazla yaklasmasi beni rahatsiz eder."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katiimiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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C19 tik duy 2
"Nakit ile aligveris yaptiktan sonra para Ustl olarak verilen bozuk paralara dokunmak benim
i¢in sorun degildir."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katiimiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik duy 3
"Yolda ylrirken yanimdan kalabalik bir grup insanin gegmesi beni tedirgin eder."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik duy 4
"Yasadigim apartmandan bir kisinin COVID-19 teshisi aldigini 6grenirsem, bir sure baska bir
yerde kalirm."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3-Ne katiliyorum ne katiimiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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C19 tik duy 5
"Market aligverisi yaptiktan sonra aldigim trinlerin paketlerini dezenfekte etme ihtiyaci
hissetmem."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik duy 6
"Market aligverisi yaptiktan sonra aldigim trinlerin paketlerini dezenfekte etme ihtiyaci
hissetmem."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik _duy 7
"Sosyal mesafe kurallarina uyulamayacak kadar kalabalik bir toplu tasima aracina binmem."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3-Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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C19 tik duy 8
"Sokakta yurtrken yerde kullaniimig bir maske gérmek midemi bulandirir.

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Ne katiliyorum ne katiimiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik duy 9
"COVID-19 pozitif oldugunu fakat simdi iyilestigini 6grendigim bir insanin dokundugu
yiyecegi yemek beni rahatsiz etmez."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik _duy 10
"Terli ve 1slak bir maske gérmek beni rahatsiz eder.

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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C19 tik duy 11
"COVID-19 gegcirip iyilesmis bir arkadasimla yakin temasa ge¢mek beni rahatsiz eder."”
1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Ne katiliyorum ne katiimiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik duy 12
"Kuyrukta sira beklerken bir insanin hapsirmasi ve 6ksirmesi beni rahatsiz eder."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katiimiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik duy 13
"Toplu tasima araglarinda tutamaglara dokunmak beni rahatsiz eder."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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C19 tik duy 14
"Kamuya ag¢ik alanlardaki koltuklara ve banklara oturmak beni rahatsiz eder.

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik_duy_15 "Market aligverisi esnasinda insanlarin eldiven kullanmadan meyve ve
sebzelere dokunmasi beni rahatsiz eder."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik_duy 16 "Kafelerde ve restoranlarda calisanlarin maskelerini ¢ikarmasi beni rahatsiz
eder."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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C19 tik duy 17
"Ayni evde yasadigim birinin kullandigi maskeye dokunabilirim.

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik duy 18
"Evime gelen kargolari dezenfekte etmeden alip kullanmak beni rahatsiz etmez."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik duy 19
"Sevdigim bir restoranda calisan as¢inin kisa stre 6nce COVID-19 pozitif oldugunu fakat
simdi iyilestigini 6grensem, yine de o restorana gitmem."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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C19 tik _duy 20
"fyice dezenfekte edilmis bir otel odasinda, dnceki gece COVID-19 pozitif birinin kaldigini
Ogrenirsem, o odada uyumak beni rahatsiz eder."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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C19 tik _duy 00
Asagidaki deneyimleri ne derece tiksindirici bulursunuz?

C19 tik duy 21
"Disarida maskesini burnunun altina indirmis halde yuriyen birini gérmeniz'

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)

C19 tik_duy 22
"Avug icine hapsirdiktan sonra asansor tusuna basan birini gérmeniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)
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C19 tik _duy 23
"Bir arkadasinizin disaridan geldikten sonra ellerini yikamadigini fark etmeniz"
1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)

C19 tik duy 24
"Sahilde ¢iplak ayakla yurirken ayaginiza kullaniimig bir maske dokunmasi™

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)

C19 tik_duy 25
"Toplu tasimada hapsiran ve maske kullanmayan bir kisinin yaninda yolculuk etmeniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)
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C19 tik _duy 26
"Pandemi hastanesinin kafeteryasinda bir yudum soda aldiktan sonra sodayi baskasinin
bardagindan igtiginizi fark etmeniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)

C19 tik_duy 27
"Tanimadiginiz birisinin kullaniimis maskesine yanlislhkla dokunmaniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)

C19 kay kit _0 Lutfen asagidaki ifadelere ne derecede katilip katilmadiginizi COVID-19
pandemisi 0zelinde yasadiginiz kisisel deneyimlerinizi g6z énunde bulundurarak
cevaplayiniz.
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C19 kay kit 1
"COVID-19 pandemisi surecinde maske, eldiven, antibakteriyel jel, kolonya, deterjan gibi
bazi hijyen drunlerini temin etmekte ekonomik olarak gugluk cektim."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katilyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

C19 kay kit 2
"Pahali oldugu icin tek kullanimlik bir maskeyi birden ¢ok kez kullandigim oldu."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katilyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)
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C19 kay kit 3
"COVID-19 salgini strecinde temel gida ihtiyaclarimi karsilarken maddi zorluk
yasamadim."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katilyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

C19 kay kit 4
"COVID-19 salginindan beri daha tutumlu davranmam gerektigini distindyorum."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katilyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)
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C19 kay kit 5
"COVID-19 salginindan beri ihtiyacim oldugu halde alamadigim trtnlerin sayisi artti."
1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katiliyorum (4)

5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

C19 kay kit 6
"Artik yeni bir ise girmenin daha zor oldugunu disuntyorum."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katiliyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)
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C19 kay kit 7
"Kitlik yasanabilecegini distiniiyorum."
1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katiliyorum (4)

5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

C19_kay_kit_8
"Onumuzdeki surecte maske bulmanin zorlasacagini dustiniyorum."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katiliyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)
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C19_kay_kit_9
"Onumuzdeki surecte hastanelerin yogun bakim unitelerinin yetersiz kalacagini
distndyorum.”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katilyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

C19_kay_kit_10
"Onumuzdeki suregte gida krizinin yasanacagini dustiniiyorum.

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katilyorum (4)

5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)
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C19 kay kit 11
"Tam dinyaya yetecek kadar agl Uretilemeyecegini dustiniyorum."
1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katihyorum (4)

5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

C19 kay kit _12
"Onuimiizdeki siirecte herkese yetecek kadar ilag bulunamayacagindan endiseleniyorum.”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katiliyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)
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C19 kay kit _13
Onuimiizdeki siiregte doktorlarin tibbi kaynaklarin kullanimi konusunda hastalar arasinda
secim yapmak zorunda kalacagini dustiniyorum.

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katilyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

stok Lutfen asagidaki ifadelere ne derecede katilip katilmadiginizi COVID-19 pandemisi
Ozelinde yasadiginiz kisisel deneyimlerinizi g6z 6nlinde bulundurarak cevaplayiniz.

stok_1

"flk COVID-19 vakasi goriildiikten sonra un, baklagiller, makarna, seker vb. bazi temel gida
maddelerinde kitlik veya fiyat artisi olabilecegi endisesiyle belirli bir Griinden ¢ok miktarda
satin aldigim oldu."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katilyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

stok_2
"Ilk COVID-19 vakasi goriildiikten sonra tuvalet kagidi, camasir suyu, sabun vb. bazi temel
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hijyen dranleri icin bir kitlik veya fiyat artisi olabilecegi endisesiyle anlik ihtiyacimdan daha
fazla urun satin aldigim oldu.”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Biraz katilmiyorum (3)

4=Biraz katiliyorum (4)

5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

C19 _eko COVID-19 salgini dolayisiyla, kendinizi tanidiginiz diger kisilerle karsilastiracak
olursaniz, yasadiginiz finansal sorunlari ne 6lgtde ciddi buluyorsunuz?

Herkesten daha kotiye gitti (1)
Daha kotlye gitti (2)

Hic degismedi (3)

Daha iyiye gitti (4)

Herkesten daha iyiye gitti (5)

fin_end_0 Lutfen son alti ay icinde asagidaki durumlara ne siklikta dahil oldugunuzu
belirtiniz.
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fin_end_1
"Bir Griin veya hizmet satin alirken karsilastirma yapmak™
1=Hig (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)

4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_2
"TUm faturalari zamaninda 6demek"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_3
"Aylik harcamalarin yazil veya elektronik kaydini tutmak"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)
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fin_end_4
"Butce veya harcama planiniza sadik kalmak"
1=Hig (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)

4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_5
"Kredi karti bakiyesinin her ay tamaminin 6denmesi*

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_6
"Bir veya daha fazla kredi kartinin limitini asmak"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)
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fin_end_7
"Bir borcun yalnizca minimum tutarini 6demek™
1=Hig (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)

4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_8
"Acil durumlar icin para biriktirmeye baslamak veya devam etmek"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_9
"Her maastan para biriktirmek

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)
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fin_end_10
"Araba, egitim, ev gibi uzun vadeli bir hedef igin para biriktirmek™
1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)

4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_11
"Emeklilik hesabi igin para ddemek™

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_12
"Tahvil, hisse senedi veya yatirim fonu satin almak"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)
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fin_end_13
"Yeterli bir saglik sigortasi policesi satin almak veya devam ettirmek"
1=Hig (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)

4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_14
"Yeterli bir mulkiyet sigortasi (6rn. otomobil veya ev sigortasi gibi) satin almak veya devam
ettirmek”

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

dav_ket ak 0 Bu testteki her madde, insanlarin kendilerinden bahsederken kullandiklari bazi
ifadeleri tanimlamaktadir. Lutfen her maddeyi okuyunuz ve size ne kadar uygun olup
olmadigina karar veriniz. Her madde igin, 4 secenekten sizi en iyi tarif eden segenegi
isaretleyiniz. Lutfen hichbir maddeyi bos birakmayiniz ve her madde icgin sadece bir secenek
isaretleyiniz. Cevaplarinizin tutarli olup olmayacagindan endise duymadan her maddeyi tek
bir maddeymis gibi cevaplayiniz. Lutfen olabildigince duriist olunuz ve samimi cevaplar
veriniz.
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dav_ket ak 1
"Bir insanin ailesi, hayatindaki en énemli seydir.

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket _ak 2
"Basima kotu bir sey gelmek Gzere olsa bile, nadiren korkarim veya sinirlenirim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket ak 3
"Istedigim seyleri elde etmek icin, her yolu denerim.

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket _ak 4
"Bir seyi yapmakta iyiysem, onu devam ettirmeyi severim."
1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket ak 5
"Eglenceli olacagini duslindugim yeni seyleri denemeye her zaman istek duyarim.”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket ak 6
"Nasil giyindigim benim i¢in énemlidir."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket _ak 7
"Istedigim seyi elde ettigimde, heyecanl ve enerji dolu olurum.”
1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket ak 8
"Elestirilme veya azarlanma beni oldukga incitir.

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket ak 9
"Bir seyi istedigimde, genellikle onu elde etmek icin elimden ne geliyorsa yaparim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket_ak 10
"Cogu zaman bir seyleri baska bir sebep olmaksizin, sirf eglenceli olabilecek diye yapmak
isterim.”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket ak 11
"Sac kestirmek gibi seylere zaman bulmak benim igin zordur."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket _ak 12
"Istedigim seyi elde etmek icin bir ihtimal gériirsem, hemen harekete gegerim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket _ak 13
"Birisinin bana kizgin oldugunu bildigimde veya distindiigiimde, oldukca endiselenirim veya
azaldrim.™

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket _ak 14
"Istedigim bir sey icin bir firsat yakaladigimda hemen heyecanlanirim.”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 15
"Cogu zaman distinmeden o an aklima eseni yaparim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket _ak 16
"Eger hos olmayan bir seyin olacagini disuntrsem, genellikle oldukca 'gerilirim'."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 17
"Cogu zaman insanlarin neden oyle davrandiklarini merak ederim.

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 18
"Basima iyi seylerin gelmesi, beni ¢ok olumlu etkiler."”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket_ak_19
"Onemli bir seyi kot yaptigimi distindiglimde endiselenirim."
1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 20
"Heyecan ve yeni duygular yasamayi ¢ok isterim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 21
"Bir seyi elde etmeye c¢alistigim zaman 'kural tanimam'."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

128



N
Y

V

TiBiTAR

C

dav_ket_ak 22
"Arkadaslarima kiyasla ¢cok az korkum vardir."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 23
"Bir yarismay1 kazanmak beni heyecanlandirirdi."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 24
"Hata yapmaktan endiselenirim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket_ak_0 Lutfen asagidaki sorulari COVID-19 pandemisi 6zelinde yasadiginiz
kisisel deneyimlerinizi g6z 6nlinde bulundurarak cevaplayiniz.
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C19 dav_ket ak 1
"Sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmeyen bir ortama girmem gerekse bile, cok korkmam."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 2
"Eger canim arkadaslarimla bulusmak istiyorsa, kalabalik bir ortam olacagini bilmeme
ragmen bulusurum."

1= Tamamen katiliyorum (1)

2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 3
"Sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmeyen bir ortam da olsa, eglenceli olacagini bildigim
bir ortamda bulunmak isterim. "

1= Tamamen katiliyorum (1)

2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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C19 dav_ket ak 4
"Sosyal mesafe kurallarina dikkat etmedigim icin elestirilmek veya azarlanmak beni oldukca
incitir."

1= Tamamen katiliyorum (1)

2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 5
"Disaridayken maske takmayan birinin yakinimdan gegmesi durumunda gerilirim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 6
"Sosyal mesafe kuralina riayet edememek beni endiselendirir."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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C19 dav_ket ak 7
"Bir bagkasina COVID-19 bulastirma ihtimalinden korkarim."
1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 8
"COVID-19’a karsi alinmasi gereken 6nlemlere dair uzman gorislerini takip ederim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 9
"COVID-19 dolayisiyla zorunlu olmadikca disariya ¢itkmiyorum."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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C19 dav_ket ak 10
"COVID-19 dolayisiyla islerimi mimkiin oldugunca internet ve(ya) telefon tizerinden

halletmeye ¢aligsiyorum."
1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 11
"Kalabalik bir arkadas grubu evime gelmek isterse, COVID-19 dolayisiyla bu teklifi

reddederim."
1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 12
"Bir tanidigim sarilmak ya da tokalasmak isterse, COVID-19 dolayisiyla ona
sarilamayacagimi soylerim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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C19 dav_ket ak 13
"Yakinlarimi COVID-19’a kars! 6nlemlere uymalari konusunda uyarirm."
1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 14
"Calisanlarin eldiven kullanmadigi bir firindan alisveris yapmam."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 15
"Zorunda kalmadikca disarida yemek yemem."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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C19 dav_ket ak 16
"COVID-19 hastalarinin tedavi edildigi bir hastanede calisan arkadasimla yiz ylze
gorusmekten kaginirim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 17
"Etrafta COVID-19 6nlemlerine uymayanlari uyarirm."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 18
"COVID-19 ile ilgili bakanligin paylastigi verileri incelerim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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C19 dav_ket ak 19
"COVID-19 ile ilgili haberleri duymaktan kaginirim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 20
"Disariya ¢iktigimda insanlarla sosyal mesafemi korumaya 6zen gosteririm.”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 21
"Berbere/kuafdre gitmeyi zorunlu olmadikca tercih etmem."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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C19 dav_ket_ak 22
"Eskisine kiyasla, COVID-19 siirecinde alisverislerimi daha sik internet tizerinden
yapiyorum."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 23
"Eskisine kiyasla, COVID-19 siirecinde vatandaslik islemlerimi daha sik e-Devlet tUzerinden
gerceklestiriyorum."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 24
"COVID-19 ile ilgili paylastlan tablolari ve grafikleri anlamak igin ugrasirim.”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

tik_0 Latfen asagidaki ifadeleri ne siklikla yasadiginizi COVID-19 pandemisini g6z 6niinde
bulundurarak cevaplayiniz.
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tik 1
Ne siklikla yorgun hissediyorsunuz?
1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik 2
Ne siklikla fiziksel olarak tikenmis hissediyorsunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik_3
Ne siklikla duygusal olarak tiikenmis hissediyorsunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)
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tiik_4
Ne siklikla “Artik dayanamiyorum.” diye dustiniilyorsunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik_5
Ne siklikla yipranmis hissediyorsunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik_6
Ne siklikla zayif ve hastalanmaya acik hissediyorsunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

139



N
Y

V

TiBiTAR

C

tik 7
Is giiniiniin sonunda yipranmis hissediyor musunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik 8
Sabahlari "yine bir is giini daha" diye disundigtinizde tikenmis hissediyor musunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik_9
Her caligsma saatinin sizin igin eziyetli oldugunu hissediyor musunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)
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tik 10
Bos zamanlarinizda aileniz ve arkadaslariniz igin yeterli enerjiye sahip olur musunuz?
1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)

4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tiik_11
Isiniz duygusal olarak ¢ok yorucu mudur?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik_12
Isiniz sizi yildirlyor mu?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)
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tik 13
Isiniz yuziinden tikenmis hissediyor musunuz?
1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)

4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

gen_sag_1 0’in “olabilecek en koti saglik durumu”nu ve 10°un “olabilecek en iyi saglik
durumu”nu ifade ettigi bir 6lcekte, bugtinlerdeki saglik durumunuza 0 ile 10 arasinda kag
puan verirsiniz?

En kotu En iyi

0 '

gen_sag_2 "Hastalanip hastalanmamak benim elimdedir." Bu ifade sizi ne kadar iyi
tanimliyor?
Hic Tanimlamiyor Cok iyi tanimliyor

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 '
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GLS Genel olarak bugunlerde hayatinizdan ne kadar memnun oldugunuzu 1'den 10'a kadar
degerlendiriniz (1 = hi¢ memnun degilim, 10 = cok memnunum).

1 (1)
2 (2)
3 (3)
4 (4)
5 (5)
6 (6)
7 (7)
8 (8)
9 (9)

10 (10)

kam_hiz_guv Lutfen asagidaki sorulari cevaplayiniz.
Hig Pek Biraz Tamamen
glivenmem guvenmem glivenirim  guvenirim

1 2 3 4

Aldiginiz saglik hizmetlerine ne kadar
gliveniyorsunuz? ()

Egitim hizmeti veren kurumlara ne kadar
gliveniyorsunuz? ()

Elektronik ortamda sunulan (6rnek: e-devlet)
kamu hizmetlerine ne kadar gliveniyorsunuz?

0

Asayis/kamu diizeni hizmetlerine (polis,
jandarma, bekgi vs.) ne kadar gliveniyorsunuz?

0
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sos_kap_1 Sizce genelde insanlarin cogunluguna glvenilebilir mi? Yoksa baskalariyla bir
iliski kurarken veya is yaparken ¢ok dikkatli olmak mi gerekir?

1= insanlarin ¢oguna giivenilebilir (1)

2= Cok dikkatli olmak gerekir (2)
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sos_kap_2 Lutfen, asagida belirtilen cesitli gruplardan insanlara ne kadar giivendiginizi
belirtiniz.
Hic Pek Biraz Tamamen
glivenmem guvenmem glivenirim  guvenirim

1 2 3 4

Aileniz ()

Mahalleniz ()

Sahsen tanidiginiz insanlar ()

Ik kez tanistiginiz insanlar ()

Baska bir dinden insanlar ()

Bagska bir milletten insanlar ()

relg Su an romantik bir iliskiniz var mi (sevgili, es, partner vb.) ?
Evet (1)

Hayir (2)

PPR_0 Partnerimin (esimin, sevgilimin):

PPR_1
Benimle gergekten ilgilendigini hissederim.
Hic katiimiyorum Tamamen katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7
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10 '

PPR_2
Yeteneklerime ve gorislerime deger verdigini hissederim.
Hic katiimiyorum Tamamen katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7
10 i
PPR_3

Beni anladigini hissederim.
Hic katiimiyorum Tamamen katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7

10 '

gender Cinsiyetiniz
Kadin (1)
Erkek (2)
Belirtmek istemiyorum (3)

Diger (4)

dateofbirth Dogum yilinizi yaziniz (6rn., 1981)
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edu Egitim Diizeyiniz (En son aldiginiz dereceyi belirtiniz):
ilkokul (1)
Ortaokul (2)
Lise (3)
Yiksek okul (2 yillik) (4)
Universite (5)

Yiksek Lisans & Doktora (6)
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ses Merdivenin en st basamaginda (10) en iyi durumda olan, en fazla paraya, en yuksek
egitime ve en iyi islere sahip insanlar oldugunu dustinin. En altta (1) ise en kotl kosullarda
yasayan, en az parasl, en az egitimi olan, en koti islere sahip ya da hig isi olmayan insanlar
var. Lutfen merdivenin hangi basamaginin sizi daha iyi temsil ettigini isaretleyiniz.

1 (1)
2 (2)
3 (3)
4 (a)
5 (5)
6 (6)
7 (7)
8 (8)
9 (9)

10 (10)

relstatus Medeni durumunuzu en iyi tarif eden segenegi isaretleyiniz
Bekar (1)
Nisanli (4)
Evli (5)
Bosanmis (6)
Esini kaybetmis (7)

Cevap vermek istemiyorum (8)
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child Cocuk sahibi misiniz?

Evet (kac cocugunuz oldugunu asagiya yaziniz) (1)

Hayir (2)

Cevap vermek istemiyorum (3)

household Ayni evde yasadiginiz Kisi sayisi nedir?
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covidnumber Ailenizde COVID-19 teshisi almis kag kisi oldugunu belirtiniz (eger kimse
yoksa sifir yaziniz):

joblost Ailenizde COVID-19 salgini dolayisiyla tcretsiz izne ayrilmis Kisi sayisini belirtiniz
(eger kimse yoksa sifir yaziniz)

covidrisk Ailenizde COVID-19 salgininda hassas ve riskli gruplar (6rnegin, kronik hastalik
sahibi veya 65 yas ve (zeri, gibi) icerisinde olan kisi sayisini belirtiniz (eger kimse yoksa
sifir yaziniz)
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politicalor Segctiginiz politik gorusiinizi nerede konumlandirirsiniz? (cevap vermek
istemiyorsaniz soruyu bos birakabilirsiniz.)
Asin Sol Merkez Asliri Sag

1 2 3 4 5 6 7

Politik Goriisuinuizii Nerede '
Konumlandirirsiniz? ()
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childses Cocuklugunuzdaki gelir seviyenizi tanimlar misiniz?
Cokiyi (1)
iyi (2)
Fena degil (3)
Koti (4)

Cok kéti (5)

livingplace En uzun sireyle yasadiginiz yer:
Blyliksehir (1)
Sehir (2)
Kasaba (3)
Belde (4)

Koy (5)

debrief Calisma Sonrasi Bilgilendirme Metni Degerli katilimci,

Dog¢. Dr. Mehmet Harma’nin danismanhiginda yuruttlen “Network Analizi Perspektifinden
Covid-19 Kiiresel Salgininin Psiko-Sosyal Etkilerinin incelenmesi” isimli TUBITAK
projesinin 0n calismasina katihminiz icin ¢ok tesekkdir ederiz. Bu form size bu pilot
calismanin icerigi hakkinda daha detayli bilgilendirme sunmak amaciyla olusturulmustur.
Ozel olarak, COVID-19 temelinde yapilmis benzer bir calisma bildigimiz kadariyla
olmamakla birlikte, gecmiste yapilan incelemeler -COVID-19 gibi- viris salginlarinin
kisilerin yasantilarinda uzun vadeli etkileri olabilecegini gostermektedir. Bu pilot calismada
COVID-19 nedeniyle yasanan pandeminin olusturabilecegi tutumsal ve davranigsal
farkliliklarr incelemek amaciyla gergeklesecek bir sonraki incelemede kullanacagimiz 6lgiim
araclarinin gecerlik ve guvenirliklerinin test edilmesi ve ilgili 6n testlerin gerceklestirilmesi
amaclanmaktadir. Buna paralel olarak, bu ¢calismada COVID-19 salginin digerleriyle olan
iliskilerimizde yaratabilecegi farkliliklari anlamak adina katilimcilardan tiksinme duyarlihigi,
iliski memnuniyeti, insanlara duyulan giiven duygusu ve olumlu sosyal davranislar (yardim
sergileme, bagista bulunma, vb.) gibi sosyallesmeye iligkin farkli degiskenlere dair bilgiler
edinilmektedir. Bunun yani sira, katilimcilarin ekonomik seviye, medeni durum, ¢ocuk sayisl,

154



Tisitak
yas ve yasadigi sehir gibi farkli demografik 6zelliklerinin, bahsi gegen iliskisel degiskenlerde
farkh etkiler ortaya ¢ikarabilecegi ongorulmektedir. Bu yonlyle, bu pilot ¢calismanin
sonuclari vasitasiyla sekillenecek olan bir sonraki incelemenin, potansiyel risk faktorlerinin
oniine gecmek icin mudahale programlarina bilgi sunmasi hedeflenmektedir. Katilimcilardan
alinan tum kisisel bilgilerin “anonim” olarak tutuldugunu ve cevaplarinizin kimlik ve
demografik bilgilerinizle eslestirilmedigini belirtmek isteriz. Calisma hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmak veya calisma tamamlandiginda sonuglar hakkinda bilgi edinmek isterseniz
corelab@khas.edu.tr e-mail adresinden arastirma asistanlarina veya ¢alismanin yurittcusu
Do¢. Dr. Mehmet Harma’ya (mehmet.harma@khas.edu.tr) ulasarak bilgi alabilirsiniz.
Devam butonuna basarak ¢alismayi tamamlayabilirsiniz.
Sevgilerimizle, CoRe Lab Ekibi
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ile diisen anket sayisi

2019

TR100

Istanbul

2019

TR211

Tekirdag

2019

TR212

Edirne

2019

TR213

Kirklareli

2019

TR221

Balikesir

2019

TR222

Canakkale

2019

TR310

lzmir

2019

TR321

Aydin

2019

TR322

Denizli

2019

TR323

Mugla

2019

TR331

Manisa

2019

TR332

Afyonkarahisar

2019

TR333

Kitahya

2019

TR334

Usak

2019

TR411

Bursa

2019

TR412

Eskisehir

2019

TR413

Bilecik

2019

TR421

Kocaeli

2019

TR422

Sakarya

2019

TR423

Duzce

2019

TR424

Bolu

2019

TR425

Yalova

2019

TR510

Ankara

2019

TR521

Konya

2019

TR522

Karaman

2019

TR611

Antalya

2019

TR612

Isparta

2019

TR613

Burdur

2019

TR621

Adana

2019

TR622

Mersin

2019

TR631

Hatay

2019

TR632

Kahramanmaras

2019

TR633

Osmaniye

2019

TR711

Kirikkale

2019

TR712

Aksaray

2019

TR713

Nigde

2019

TR714

Nevsehir

2019

TR715

Kirsehir

2019

TR721

Kayseri

15.519.267
1.055.412
413903
361836
1.228.620
542157
4.367.251
1.110.972
1.037.208
983142
1.440.611
729483
579257
370509
3.056.120
887475
219427
1.953.035
1.029.650
392166
316126
270976
5.639.076
2.232.374
253279
2.511.700
444914
270796
2.237.940
1.840.425
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Covid-19 Ana Calisma

Onam

Dog. Dr. Mehmet Harma'nin yaritiiciisti oldugu TUBITAK tarafindan desteklenen
120K392 kodlu ve “Ag Analizi Perspektifinden Covid-19 Kiresel Salgininin Psiko-Sosyal
Etkilerinin Incelenmesi” konulu kapsamli calismamizin 6n calismasl igin sizden bazi sorulara
cevap vermenizi isteyecegiz. Anketleri doldurmak yaklasik 30-35 dakika sturmektedir.
Cahismaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagsmasi igin sizden beklenen, butlin sorulari eksiksizce cevaplamaniz ve size en uygun gelen
sekilde isaretlemenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra istediginiz
an calismayi birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen
bilimsel amacli kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Eger arastirmanin
amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirma
asistanlarina corelab@khas.edu.tr e- posta adresi Uzerinden ulasabilirsiniz. CoReLab Ekibi
olarak tesekkir ederiz. Calismaya katilmayi kabul ediyor musunuz?

Kabul ediyorum (1)

Kabul etmiyorum (2)

tik_duy_0 Litfen asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi belirtiniz.

tik_duy_3
"Birisinin bogazindaki balgami temizledigini duymak beni rahatsiz eder."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katiimiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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tik_duy_8
"Birisinin kustugunu gorirsem midem kalkar.

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Ne katiliyorum ne katiimiyorum (3)

4= Katilyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

F-ﬁg?%aﬁ: once kullanilmis fakat iyice temizlenmis bir sineklik ile karistirilsaydi, karnim a¢
olsa bile en sevdigim ¢orbadan igmezdim."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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Tiks_duy 00 Asagidaki deneyimleri ne derece tiksindirici bulursunuz?

tik_duy_15
"Disarida bir ¢op kovasindaki et pargasinin Gzerinde kurtguklar gérmeniz’

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)

tik_duy 17
"Demir yolunun altindaki bir tinelde yurirken idrar kokusu almaniz™

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)
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tik_duy_20
"Vanilyali dondurmanin tzerine ketcap dokerek yiyen birini gérmeniz'

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)

tik_duy 25
"Bozuk kokan bir bardak sutl neredeyse icmek tizere olmaniz™

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)

tik_duy 26
"Ciplak ayakla betonda yrirken bir solucana basmaniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derece tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5= Asiri derecede tiksindirici (5)
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C19 tik_duy O Lutfen asagidaki ifadelere ne derecede katilip katilmadiginizi COVID-19
pandemisi 0zelinde yasadiginiz kisisel deneyimlerinizi g6z énunde bulundurarak
cevaplayiniz.

C19 tik duy 9
"Terli ve 1slak bir maske gormek beni rahatsiz eder."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katiimiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik duy 11
"Kuyrukta sira beklerken bir insanin hapsirmasi ve 6ksirmesi beni rahatsiz eder."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)
4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)

C19 tik duy 19
"fyice dezenfekte edilmis bir otel odasinda, énceki gece COVID-19 pozitif birinin kaldigini
ogrenirsem, o odada uyumak beni rahatsiz eder."”
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1=Hi¢ katilmiyorum (1)

2=Katiimiyorum (2)

3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3)

4=Katiliyorum (4)

5=Kesinlikle katiliyorum (5)
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C19 tik _duy 00
Asagidaki deneyimleri ne derece tiksindirici bulursunuz?

C19 tik duy 21
"Disarida maskesini burnunun altina indirmis halde yuriyen birini gérmeniz'

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)

C19 tik_duy 22
"Avug icine hapsirdiktan sonra asansor tusuna basan birini gérmeniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)
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C19 tik _duy 23
"Bir arkadasinizin disaridan geldikten sonra ellerini yikamadigini fark etmeniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)

C19 tik duy 24
"Sahilde ¢iplak ayakla yurirken ayaginiza kullaniimig bir maske dokunmasi™

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)

C19 tik_duy 25
"Toplu tasimada hapsiran ve maske kullanmayan bir kisinin yaninda yolculuk etmeniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)
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C19 tik _duy 26
"Pandemi hastanesinin kafeteryasinda bir yudum soda aldiktan sonra sodayi baskasinin
bardagindan igtiginizi fark etmeniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)

C19 tik_duy 27
"Tanimadiginiz birisinin kullaniimis maskesine yanlislhkla dokunmaniz"

1=Hig tiksindirici degil (1)
2=Hafif derecede tiksindirici (2)
3=Biraz tiksindirici (3)

4=Cok tiksindirici (4)

5=Asiri derecede tiksindirici (5)

C19 kay kit _0 Lutfen asagidaki ifadelere ne derecede katilip katilmadiginizi COVID-19
pandemisi 0zelinde yasadiginiz kisisel deneyimlerinizi g6z énunde bulundurarak
cevaplayiniz.
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C19_kay_kit_1
"Onumuzdeki surecte hastanelerin yogun bakim unitelerinin yetersiz kalacagini
distndyorum.”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katilyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

C19_kay_kit_2
"Onumuzdeki suregte gida krizinin yasanacagini dustiniiyorum.

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katilyorum (4)

5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)
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C19 kay kit 3
"Tam dinyaya yetecek kadar agl Uretilemeyecegini dustiniyorum."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katiliyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

C19 kay kit 4
"Onuimiizdeki siirecte herkese yetecek kadar ilag bulunamayacagindan endiseleniyorum.”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katiliyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)
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C19 kay kit 5
Onuimiizdeki siiregte doktorlarin tibbi kaynaklarin kullanimi konusunda hastalar arasinda
secim yapmak zorunda kalacagini dustiniyorum.

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katilyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

stok Lutfen asagidaki ifadelere ne derecede katilip katilmadiginizi COVID-19 pandemisi
Ozelinde yasadiginiz kisisel deneyimlerinizi g6z 6nlinde bulundurarak cevaplayiniz.

stok_1

"flk COVID-19 vakasi goriildiikten sonra un, baklagiller, makarna, seker vb. bazi temel gida
maddelerinde kitlik veya fiyat artisi olabilecegi endisesiyle belirli bir Griinden ¢ok miktarda
satin aldigim oldu."

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katiliyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

stok_2
"Ilk COVID-19 vakasi goriildiikten sonra tuvalet kagidi, camasir suyu, sabun vb. bazi temel
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hijyen dranleri icin bir kitlik veya fiyat artisi olabilecegi endisesiyle anlik ihtiyacimdan daha
fazla urun satin aldigim oldu."”

1=Hi¢ katilmiyorum (1)
2=Katiimiyorum (2)
3=Biraz katilmiyorum (3)
4=Biraz katiliyorum (4)
5=Katiliyorum (5)

6=Tamamen katiliyorum (6)

C19 _eko COVID-19 salgini dolayisiyla, kendinizi tanidiginiz diger kisilerle karsilastiracak
olursaniz, yasadiginiz finansal sorunlari ne 6lgtde ciddi buluyorsunuz?

Herkesten daha kotiye gitti (1)
Daha kotlye gitti (2)

Hic degismedi (3)

Daha iyiye gitti (4)

Herkesten daha iyiye gitti (5)

fin_end_0 Lutfen son alti ay icinde asagidaki durumlara ne siklikta dahil oldugunuzu
belirtiniz.
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fin_end_3
"Aylik harcamalarin yazil veya elektronik kaydini tutmak"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_4
"Butce veya harcama planiniza sadik kalmak"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_5
"Kredi karti bakiyesinin her ay tamaminin 6denmesi*”

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)
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fin_end_6
"Bir veya daha fazla kredi kartinin limitini asmak"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_7
"Bir borcun yalnizca minimum tutarini 6demek™

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_8
"Acil durumlar icin para biriktirmeye baslamak veya devam etmek"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)
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fin_end_9
"Her maastan para biriktirmek

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_10
"Araba, egitim, ev gibi uzun vadeli bir hedef igin para biriktirmek"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_11
"Emeklilik hesabi igin para ddemek™

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)
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fin_end_12
"Tahvil, hisse senedi veya yatirim fonu satin almak"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

fin_end_13
"Yeterli bir saglk sigortasi policesi satin almak veya devam ettirmek"

1=Hi¢ (1)
2=Nadiren (2)
3=Bazen (3)
4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)

ﬁl\?gfer;(lji_t}i? mulkiyet sigortasi (6rn. otomobil veya ev sigortasi gibi) satin almak veya devam
ettirmek”

1=Hig (1)

2=Nadiren (2)

3=Bazen (3)

4=Siklikla (4)

5=Her zaman (5)
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dav_ket ak 0O Bu testteki her madde, insanlarin kendilerinden bahsederken kullandiklari bazi
ifadeleri tanimlamaktadir. Lutfen her maddeyi okuyunuz ve size ne kadar uygun olup
olmadigina karar veriniz. Her madde igin, 4 se¢enekten sizi en iyi tarif eden segenegi
isaretleyiniz. Lutfen hichbir maddeyi bos birakmayiniz ve her madde icgin sadece bir secenek
isaretleyiniz. Cevaplarinizin tutarli olup olmayacagindan endise duymadan her maddeyi tek

bir maddeymis gibi cevaplayiniz. Lutfen olabildigince duriist olunuz ve samimi cevaplar
veriniz.

dav_ket ak 1
"Bir insanin ailesi, hayatindaki en énemli seydir."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket _ak 2
"Basima kotu bir sey gelmek Gzere olsa bile, nadiren korkarim veya sinirlenirim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket ak 3
"Istedigim seyleri elde etmek icin, her yolu denerim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket _ak 4
"Bir seyi yapmakta iyiysem, onu devam ettirmeyi severim.

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket ak 5
"Eglenceli olacagini duslindugim yeni seyleri denemeye her zaman istek duyarim.”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

180



dav_ket ak 6
"Nasil giyindigim benim i¢in 6nemlidir.

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket _ak 7
"Istedigim seyi elde ettigimde, heyecanli ve enerji dolu olurum.”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket ak 8
"Elestirilme veya azarlanma beni oldukga incitir.

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket ak 9
"Bir seyi istedigimde, genellikle onu elde etmek icin elimden ne geliyorsa yaparim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 10
"Cogu zaman bir seyleri baska bir sebep olmaksizin, sirf eglenceli olabilecek diye yapmak
isterim.”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket ak 11
"Sac kestirmek gibi seylere zaman bulmak benim igin zordur."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket _ak 12
"Istedigim seyi elde etmek icin bir ihtimal gériirsem, hemen harekete gegerim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 13
"Birisinin bana kizgin oldugunu bildigimde veya distindiigiimde, oldukca endiselenirim veya
uzalorom.™

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket _ak 14
"Istedigim bir sey icin bir firsat yakaladigimda hemen heyecanlanirim.”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket_ak 15
"Cogu zaman distinmeden o an aklima eseni yaparim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket _ak 16
"Eger hos olmayan bir seyin olacagini disuntrsem, genellikle oldukca 'gerilirim'."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 17
"Cogu zaman insanlarin neden oyle davrandiklarini merak ederim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket _ak 18
"Basima iyi seylerin gelmesi, beni ¢ok olumlu etkiler."”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket ak 19
"Onemli bir seyi kotii yaptigimi diistindiigiimde endiselenirim.”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 20
"Heyecan ve yeni duygular yasamayi ¢ok isterim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket_ak 21
"Bir seyi elde etmeye c¢alistigim zaman 'kural tanimam'."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 22
"Arkadaslarima kiyasla ¢cok az korkum vardir."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

dav_ket_ak 23
"Bir yarismay1 kazanmak beni heyecanlandirirdi."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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dav_ket_ak 24
"Hata yapmaktan endiselenirim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket_ak_0 Lutfen asagidaki sorulari COVID-19 pandemisi 6zelinde yasadiginiz
kisisel deneyimlerinizi g6z 6nlinde bulundurarak cevaplayiniz.

C19 dav_ket ak 1
"Eger canim arkadaslarimla bulusmak istiyorsa, kalabalik bir ortam olacagini bilmeme
ragmen bulusurum."

1= Tamamen katiliyorum (1)

2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 2
"Sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmeyen bir ortam da olsa, eglenceli olacagini bildigim
bir ortamda bulunmak isterim. "

1= Tamamen katiliyorum (1)

2=Biraz katiliyorum (2)

3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)
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C19 dav_ket ak 3
"COVID-19 ile ilgili bakanligin paylastigi verileri incelerim."

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

C19 dav_ket ak 4
"COVID-19 ile ilgili paylasilan tablolari ve grafikleri anlamak igin ugrasirim.”

1= Tamamen katiliyorum (1)
2=Biraz katiliyorum (2)
3=Katilmiyorum (3)

4=Hig katilmiyorum (4)

tik_0 Latfen asagidaki ifadeleri ne siklikla yasadiginizi COVID-19 pandemisini g6z 6nlinde
bulundurarak cevaplayiniz.
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tik 1
Ne siklikla yorgun hissediyorsunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik 2
Ne siklikla fiziksel olarak tikenmis hissediyorsunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik_3
Ne siklikla duygusal olarak tiikenmis hissediyorsunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)
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tiik_4
Ne siklikla “Artik dayanamiyorum.” diye dustinilyorsunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik_5
Ne siklikla yipranmis hissediyorsunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik_6
Ne siklikla zayif ve hastalanmaya acik hissediyorsunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)
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tik 8
Sabahlari "yine bir is giini daha" diye dusundigiinizde tikenmis hissediyor musunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik_9
Her calisma saatinin sizin igin eziyetli oldugunu hissediyor musunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik_11
Isiniz duygusal olarak ¢ok yorucu mudur?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)
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tik_12
Isiniz sizi yildiryor mu?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

tik 13
Isiniz yiiziinden tilkenmis hissediyor musunuz?

1=hi¢ (1)
2=nadiren (2)
3=bazen (3)
4=sikhkla (4)

5=her zaman (5)

gen_sag_1 0’in “olabilecek en koti saglik durumu”nu ve 10°un “olabilecek en iyi saglik
durumu”nu ifade ettigi bir 6lcekte, bugtinlerdeki saglik durumunuza 0 ile 10 arasinda kag
puan verirsiniz?

En kotu En iyi

0 '

192



gen_sag_2 "Hastalanip hastalanmamak benim elimdedir." Bu ifade sizi ne kadar iyi
tanimliyor?
Hi¢ Tanimlamiyor Cok iyi tanimhyor

0o 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 '

GLS Genel olarak bugunlerde hayatinizdan ne kadar memnun oldugunuzu 1'den 10'a kadar
degerlendiriniz (1 = hi¢ memnun degilim, 10 = cok memnunum).

1 (1)
2 (2)
3 (3)
4 (a)
5 (5)
6 (6)
7 (7)
8 (8)
9 (9)

10 (10)

kam_hiz_guv Lutfen asagidaki sorulari cevaplayiniz.
Hig Pek Biraz Tamamen
givenmem glvenmem guvenirim  glvenirim

1 2 3 4
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Aldiginiz saglik hizmetlerine ne kadar
gliveniyorsunuz? ()

Egitim hizmeti veren kurumlara ne kadar
gliveniyorsunuz? ()

Elektronik ortamda sunulan (6rnek: e-devlet)
kamu hizmetlerine ne kadar gliveniyorsunuz?

0

Asayis/kamu diizeni hizmetlerine (polis,
jandarma, bekgi vs.) ne kadar gliveniyorsunuz?

0

sos_kap_1 Sizce genelde insanlarin cogunluguna glvenilebilir mi? Yoksa baskalariyla bir
iliski kurarken veya is yaparken ¢ok dikkatli olmak mi gerekir?

1= insanlarin ¢oguna giivenilebilir (1)

2= Cok dikkatli olmak gerekir (2)
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sos_kap_2 Lutfen, asagida belirtilen gesitli gruplardan insanlara ne kadar guvendiginizi
belirtiniz.
Hic Pek Biraz Tamamen
glivenmem givenmem guvenirim  guvenirim

1 2 3 4

Aileniz () _i_

Mahalleniz () _'_

Sahsen tanidiginiz insanlar () _'_
Ilk kez tanistiginiz insanlar () _i_
Baska bir dinden insanlar () _i_
Baska bir milletten insanlar () _'_

195



Q221 Asagidaki ifadeler su andaki fikirleriniz ile ilgilidir. Lutfen her bir ifadenin su andaki
fikrinizi ne oranda yansittigini belirtiniz.

Kesinlikle Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katiimiyorum y y Katiliyorum

0 @) ®3) @ A

1.
Digerlerinden
kacarim (1)

2.Digerlerinin
niyetleri
konusunda
stphelerim var

(2)

3. Hayatta
aldatiimis
hissediyorum

3)

4. Insanlarla
temas
kurmaktan
kacarim (4)

5. Cogu
insanin
hayatinda
ilerlemek icin
yalan
soyledigine
inanirm (5)
6. Bagkalarini

affetmekte
zorlanirim (6)

7. Insanlarin
nadiren
herseyi

ayrintisi ile

anlattigina

inaninm (7)

stress_intro Asagida gectigimiz ay icerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun segenegin altindaki kutuyu
secerek cevaplayiniz. Sorularin dogru veya yanhs cevabi yoktur. Onemli olan sizin duygu ve
dustncelerinizi yansitan yanitlari vermenizdir.
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stres1 Hayatindaki 6nemli seyleri kontrol edemedigini hissetme
Hicbir Zaman (1)
Neredeyse Hicbir Zaman (2)
Bazen (3)
Oldukca Sik (4)

Cok Sik (5)

stres2 Kendini sinirli ve stresli hissetme
Hicbir Zaman (1)
Neredeyse Hicbir Zaman (2)
Bazen (3)
Oldukca Sik (4)

Cok Sik (5)

stres3 Beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle rahatsizlik duyma
Hicbir Zaman (1)
Neredeyse Hicbir Zaman (2)
Bazen (3)
Oldukca Sik (4)

Cok Sik (5)
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stres4 Kontrol disinda gelisen olaylar yuziinden 6fkelenme
Hicbir Zaman (1)
Neredeyse Hicbir Zaman (2)
Bazen (3)
Oldukca Sik (4)

Cok Sik (5)

stres5 Her seyin yolunda gitmedigini hissetme
Hicbir Zaman (1)
Neredeyse Hicbir Zaman (2)
Bazen (3)
Oldukca Sik (4)

Cok Sik (5)

stres6 Problemlerin ustesinden gelinemeyecek kadar biriktigini hissetme
Hicbir Zaman (1)
Neredeyse Hicbir Zaman (2)
Bazen (3)
Oldukca Sik (4)

Cok Sik (5)

198



stres7 Her seyin (stesinden gelemedigini hissetme
Hicbir Zaman (1)
Neredeyse Hicbir Zaman (2)
Bazen (3)
Oldukca Sik (4)

Cok Sik (5)

stres8 Kisisel sorunlari ele alma yetenegine giiven duymadigini hissetme
Hicbir Zaman (1)
Neredeyse Hicbir Zaman (2)
Bazen (3)
Oldukca Sik (4)

Cok Sik (5)

stres9 Hayatindaki zorluklari kontrol edemedigini hissetme
Hicbir Zaman (1)
Neredeyse Hicbir Zaman (2)
Bazen (3)
Oldukca Sik (4)

Cok Sik (5)
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stres10 Yapilmasi gereken seylerle basa ¢ikamadigini fark etme
Hicbir Zaman (1)
Neredeyse Hicbir Zaman (2)
Bazen (3)
Oldukca Sik (4)

Cok Sik (5)

relg Su an romantik bir iliskiniz var mi (sevgili, es, partner vb.) ?
Evet (1)

Hayir (2)

PPR_0 Partnerimin (esimin, sevgilimin):

PPR_1
Benimle gergekten ilgilendigini hissederim.
Hic katiimiyorum Tamamen katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7

10 '
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PPR_2
Yeteneklerime ve gorislerime deger verdigini hissederim.
Hic katiimiyorum Tamamen katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7

10 '

PPR_3
Beni anladigini hissederim.
Hic katiimiyorum Tamamen katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7

10 '

gender Cinsiyetiniz
Kadin (1)
Erkek (2)
Belirtmek istemiyorum (3)

Diger (4)

dateofbirth Dogum yilinizi yaziniz (6rn., 1981)
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edu Egitim Diizeyiniz (En son aldiginiz dereceyi belirtiniz):
ilkokul (1)
Ortaokul (2)
Lise (3)
Yiksek okul (2 yillik) (4)
Universite (5)

Yiksek Lisans & Doktora (6)
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ses Merdivenin en st basamaginda (10) en iyi durumda olan, en fazla paraya, en yuksek
egitime ve en iyi islere sahip insanlar oldugunu dustinin. En altta (1) ise en kotl kosullarda
yasayan, en az parasl, en az egitimi olan, en koti islere sahip ya da hig isi olmayan insanlar
var. Lutfen merdivenin hangi basamaginin sizi daha iyi temsil ettigini isaretleyiniz.

1 (1)
2 (2)
3 (3)
4 (a)
5 (5)
6 (6)
7 (7)
8 (8)
9 (9)

10 (10)

relstatus Medeni durumunuzu en iyi tarif eden segenegi isaretleyiniz
Bekar (1)
Nisanli (4)
Evli (5)
Bosanmis (6)
Esini kaybetmis (7)

Cevap vermek istemiyorum (8)
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child Cocuk sahibi misiniz?

Evet (kac cocugunuz oldugunu asagiya yaziniz) (1)

Hayir (2)

Cevap vermek istemiyorum (3)

household Ayni evde yasadiginiz Kisi sayisi nedir?
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covidnumber Ailenizde COVID-19 teshisi almis kag kisi oldugunu belirtiniz (eger kimse
yoksa sifir yaziniz):

joblost Ailenizde COVID-19 salgini dolayisiyla tcretsiz izne ayrilmis Kisi sayisini belirtiniz
(eger kimse yoksa sifir yaziniz)

covidrisk Ailenizde COVID-19 salgininda hassas ve riskli gruplar (6rnegin, kronik hastalik
sahibi veya 65 yas ve (zeri, gibi) icerisinde olan kisi sayisini belirtiniz (eger kimse yoksa
sifir yaziniz)
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politicalor Segctiginiz politik gorusiinizi nerede konumlandirirsiniz? (cevap vermek
istemiyorsaniz soruyu bos birakabilirsiniz.)
Asin Sol Merkez Asliri Sag

1 2 3 4 5 6 7

Politik GOrustiniizii Nerede '
Konumlandirirsiniz? ()
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childses Cocuklugunuzdaki gelir seviyenizi tanimlar misiniz?
Cokiyi (1)
iyi (2)
Fena degil (3)
Koti (4)

Cok kéti (5)

livingplace En uzun sireyle yasadiginiz yer:
Blyliksehir (1)
Sehir (2)
Kasaba (3)
Belde (4)

Koy (5)

debrief Calisma Sonrasi Bilgilendirme Metni Degerli katilimci,

Dog¢. Dr. Mehmet Harma’nin danismanhiginda yuruttlen “Network Analizi Perspektifinden
Covid-19 Kiiresel Salgininin Psiko-Sosyal Etkilerinin incelenmesi” isimli TUBITAK
projesinin 0n calismasina katihminiz icin ¢ok tesekkdir ederiz. Bu form size bu pilot
calismanin icerigi hakkinda daha detayli bilgilendirme sunmak amaciyla olusturulmustur.
Ozel olarak, COVID-19 temelinde yapilmis benzer bir calisma bildigimiz kadariyla
olmamakla birlikte, gecmiste yapilan incelemeler -COVID-19 gibi- viris salginlarinin
kisilerin yasantilarinda uzun vadeli etkileri olabilecegini gostermektedir. Bu pilot calismada
COVID-19 nedeniyle yasanan pandeminin olusturabilecegi tutumsal ve davranigsal
farkliliklarr incelemek amaciyla gergeklesecek bir sonraki incelemede kullanacagimiz 6lgiim
araclarinin gecerlik ve guvenirliklerinin test edilmesi ve ilgili 6n testlerin gerceklestirilmesi
amaclanmaktadir. Buna paralel olarak, bu ¢calismada COVID-19 salginin digerleriyle olan
iliskilerimizde yaratabilecegi farkliliklari anlamak adina katilimcilardan tiksinme duyarlihigi,
iliski memnuniyeti, insanlara duyulan giiven duygusu ve olumlu sosyal davranislar (yardim
sergileme, bagista bulunma, vb.) gibi sosyallesmeye iligkin farkli degiskenlere dair bilgiler
edinilmektedir. Bunun yani sira, katilimcilarin ekonomik seviye, medeni durum, ¢ocuk sayisl,
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yas ve yasadigi sehir gibi farkli demografik 6zelliklerinin, bahsi gegen iliskisel degiskenlerde
farkh etkiler ortaya ¢ikarabilecegi ongorulmektedir. Bu yonlyle, bu pilot ¢calismanin
sonuclari vasitasiyla sekillenecek olan bir sonraki incelemenin, potansiyel risk faktorlerinin
oniine gecmek icin mudahale programlarina bilgi sunmasi hedeflenmektedir. Katilimcilardan
alinan tum kisisel bilgilerin “anonim” olarak tutuldugunu ve cevaplarinizin kimlik ve
demografik bilgilerinizle eslestirilmedigini belirtmek isteriz. Calisma hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmak veya calisma tamamlandiginda sonuglar hakkinda bilgi edinmek isterseniz
corelab@khas.edu.tr e-mail adresinden arastirma asistanlarina veya ¢alismanin yurittcusu
Do¢. Dr. Mehmet Harma’ya (mehmet.harma@khas.edu.tr) ulasarak bilgi alabilirsiniz.
Devam butonuna basarak ¢alismayi tamamlayabilirsiniz.

Sevgilerimizle, CoRe Lab Ekibi
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Ek 4. Analizlerin R kodu

#120K392 Network analysis for representative Turkey data

#All Sample analyses
# Analysis of stability and accuracy of the GGM:
install.packages("foreign™)
library(foreign)
tubitak <- read.spss(file.choose(),
to.data.frame = TRUE)

library(ggraph)
Cor_Study1 <- cor_auto(tubitak)

group.item <- list(c(1), c(6:8), c(2), c(3), c(5), c(4), ¢(9:11))

Studyl GLASSO <- qgraph(Cor_Studyl, layout = "spring", graph = "glasso”, tuning = 0.5,
sampleSize = 1905, legend.cex = 0.4, color=c("olivedrab2", "darkseagreenl", "wheat3",
"goldenrod2"”, "darkorangel”, "darkslategray2", "mediumpurple”), borders=FALSE,
theme="colorblind", usePCH=TRUE)

WeightMatrix_Studyl GLASSO <- getWmat(Studyl GLASSO)

centralityPlot(Studyl GLASSO)

centralityTable(Studyl GLASSO, standardized = TRUE)

# Add predictability to the plot
tubitak_matrix <- as.matrix(tubitak)
p_1 <- ncol(tubitak_matrix)
dim(tubitak_matrix)
library(mgm)
set.seed(1)
fit_obj1 <- mgm(data=tubitak_matrix,
type =rep('g’, p_1),
level =rep('l, p_1),
lambdSel = 'EBIC',
ruleReg = 'OR)
pred_objl <- predict(object = fit_obj1,
data = tubitak,
errorCon = 'R2')

library(ggraph)

print(pred_obj1)

dev.off()

R2_networkl_Spring <- qgraph(WeightMatrix_Studyl_ GLASSO,
layout = "spring",
pie = as.numeric(as.character(pred_obj1$error[,2])),
pieColor = rep('#377EBS', p_1),
labels = colnames(Datal _norm_matrix),
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groups = group.item, color=c("olivedrab2", "darkseagreenl”, "wheat3",
"goldenrod2"”, "darkorangel”, "darkslategray2", "mediumpurple"”), theme="colorblind",
maximum=0.44, details=TRUE)

# Check how predictability model fits with model obtained via qgraph:
cor(getWmat(Studyl GLASSO)[upper.tri(getWmat(Studyl GLASSO))],
fit_obj1$pairwise$wadj[upper.tri(fit_objl$pairwise$wadj)], method="pearson")

# Plot centrality for model:
centralityPlot(R2_networkl_Spring)

# Analysis of stability and accuracy of the GGM:

library("bootnet™)

Bootnet_Networkl <- estimateNetwork(tubitak, tuning= 0.5, corMethod = "cor_auto",
default = "glasso™)

Studyl_bootl <- bootnet(Bootnet_Networkl, nCores = 4)

Studyl boot2 <- bootnet(Bootnet Networkl, nBoots = 1000, type = "case", nCores = 4)
plot(Studyl bootl, labels = F, order = "sample")

plot(Studyl boot2)

Studyl boot3 <- plot(Studyl bootl, "edge"”, plot = "difference"”, onlyNonZero = TRUE,
order = "sample™)

plot(Studyl boot3)

corStability(Studyl_boot2)

plot(Studyl bootl, "betweenness", plot="difference")

plot(Studyl bootl, "betweenness", plot="difference")

plot(Studyl bootl, "closeness", plot="difference")

#Power analysis for all sample

library(bootnet)

PowerNetwork <- estimateNetwork(tubitak, default = "EBICglasso”, corMethod =
"cor_auto", tuning = 0.5, refit = TRUE)

plot(PowerNetwork)

simRes <- netSimulator(PowerNetwork, default = "EBICglasso", nCases = ¢(100, 200, 300,
450, 750, 1000), tuning = 0.5, nReps = 100, nCores = 8)

print(simRes)

plot(simRes)

plot(simRes, yvar = c("strength”, "closeness", "betweenness"))

# NetworkComparisonTest

library(NetworkComparisonTest)

comparison <- NCT(Datal_norm, Data2_norm, gamma=0.5, it=1000, binary.data=F,
test.edges=F)

summary(comparison)
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Oz:

COVID-19 kuresel salginin psiko-sosyal etkilerin birbiri ile iliskisini inceleyen bu ¢alisma
salginda 6nemli olabilecek bir dizi degiskenin birbiri ile etkilesimleri ve farkli alt gruplardaki
s0z konusu degiskenlerin merkeziyetleri Turkiye temsili bir veri setinde ag analizi perspektifi
ile incelenmistir. Ozelde tiksinme duyarliligi, davranigsal ketleme/aktivasyon, kaynaklarin
kith@, finansal endiseler, psikolojik iyi-olus, stres ve bir dizi demografik degiskenin ag
oruntisundeki birbirleri ile iliskisi incelenmistir. Ayrica ag modelleri kadin ve erkekler,
yasanilan yer (buyuksehir, sehir ve kirsal) ve farkli sosyo-ekonomik diizeydeki (SED)
katilimcilar igin ayri ayr yaratalmis ve bu alt gruplarda kestirimi yapilan ag modellerinin
farkliliklari incelenmistir. Tiksinme duyarhg, finansal endiseler ve davranissal
ketleme/aktivasyon igin COVID-19 6zelinde maddeler ile birlikte ¢calismada kullanilacak 6l¢iim
araglari 349 kisi ile pilot calismada test edilerek, 6lcim araglarinin psikometrik
degerlendirmeleri yapiimistir. Daha sonra ana calismada Tirkiye temsili bir rneklemde 1905
kisiden veri toplanmistir. Veriler nufuslari oraninda her sehirden katihmcilar yer almistir.
Yasanilan yere gore yurutilen karsilastirmali ag analizine gore biiyiksehirde yasayanlar igin
kamu hizmetlerine duyulan guven, kisilerarasi iliskilerde tikenmiglik, COVID-19 tiksinme
duyarliligl, eglence arayisi, sosyal mesafeye hassasiyet ve yetersizlik hisleri en 6nemli
degiskenler olurken, sehirde yasayan katilimcilardan igin COVID-19 ile ilgili istatistikleri takip
etme, yatirnm amacli davranislar, sosyal mesafeye hassasiyet, yetersizlik hisleri ile kendini
gOsteren stres ve hanedeki COVID-19 risk grubundaki kisi sayisi merkezi dneme sahip
degiskenler olarak bulunmustur. Kirsaldaki katilimcilar icin tikenmislik, yatirim davranislari,
tasarruf yapma egilimi ve yetersizlik hissi ile ortaya ¢ikan stres merkezi roll yiksek
degiskenlerdir. Son olarak SED?e gore yiiritllen ag analizi sonuglarina gore, yiksek
SED?deki katimclilar icin yetersizlik ve ¢aresizlik, eglence arayisi ve is kaybi merkezi
onemdeyken, orta SED?deki katilimcilar igin yetersizlik ile gdzlenen stres, is kaybi olmasi
durumu, yatirim davraniglari, hem COVID-19 ile ilintili tiksinme hem de genel tiksinme
hassasiyeti yiksek merkezi 6neme sahip bulunmustur. Disik SED?deki katiimcilar igin
finansal agidan tasarrufta bulunma, yatirrm yapma motivasyonu ve isteki tikenmislik diger
dagumlerle yiuksek oranda etkilesim iginde bulunmustur. Projeden elde edilen sonuglara gore,
farkli alt gruptaki kisilerin ihtiyaglarinin farkli oldugu bulunmustur ve gelistiriimesi muhtemel
veri-temelli miidahale programlarinda bu géreli 5neme sahip degiskenlerin diger degiskenler
ile iliskisinin de g6z 6nline alinmasi gerekmektedir.
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