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OZET

Hanagast Sezen, Giines. Rol Kisisinin Giindelik Eylemlerini Calismanin Stanislavski
Sistemine Katkisi: Uta Hagen’in Maksat Egzersizi, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2019.

Bu tez, oyuncunun verili kosullar altinda bir rol kisisinin siradan eylemlerini
deneyimlemesinin, rol kisisinin temsil edilen oyunda var olan eylemlerini oynamasina nasil
katkt sagladigmi  Uta Hagen’in Maksat Egzersizleri’ni  kullanarak incelemeyi

amaglamaktadir.

Uta Hagen, The Group Theatre kurucularindan olan Harold Clurman araciligiyla Stanislavski
Sistemi ile tanismis ve sonrasinda Sistem ile iliskili ancak bu sisteme biitiiniiyle bagl
olmayan kendi yontemi Maksat Egzersizleri’'ni olusturmustur. Hagen’in tasarladigi bu
egzersizler, bir oyuncunun karsilagabilecegi farkli sorunlar iizerine ¢alismay1 amaglayan on
adet kademeli pratik egzersizi igermektedir. Uta Hagen’in Maksat Egzersizleri’ni olusturan
kademeli egzersizlerden ilki olan Temel Maksat Egzersizi oyuncuya, hayatinin iki ardigik
dakikasi boyunca basit bir istek dogrultusunda gergeklestirdigi eylemlerini bilesenlerine
ayirmay1 ve sonrasinda bu iki dakikalik yasantiy1 rol kisisi olarak yeniden yaratmay1 galistirir.
Iki dakika icinde basit bir istege ulasmak amaciyla gerceklestirilen eylemler dnce oyuncuya
aittir. Kisi normal sartlar altinda eylemlerini farkinda olarak, onlar1 bilesenlerine ayirarak
gerceklestirmez. Bunu yapan kisi oyuncudur. Bu nedenle egzersizin ilk agamasi oyuncu kisisi
fenomenini olusturur, oyuncuda eylem farkindalig1 yaratir ve oyuncu organizmasi bir olay
yeri haline doner. Egzersizin ikinci asamasi olan bu iki dakikalik yasantinin rol kisisi olarak
tekrarlanmasi ise yaratilan bu farkindaligin role taginmasini saglamaktadir. Boylece oyuncu
kisisi, rol kisisi adina onun basit bir istek dogrultusunda gerceklestirdigi eylemleri araciligi ile

davranis bigimlerini deneyimler.

Tez c¢aligmasi siirecinde, Uta Hagen’in Temel Maksat Egzersizi’nin Stanislavski’nin
Sisteminde bahsettigi rol kisisinin Verili Kosullari’n1 ve bu kosullar altinda rol kisisinin
cevresini ve olaylar1 algilayis bigcimini oyuncunun imgeleminde daha biitiinliikli ve canli
kilmaya nasil bir katki saglayabilecegi incelenmistir. Calismada, daha canli ve biitiinliiklii bir

karakter insast siirecinde rol kisisine dair davranmig bicimlerinin oyuncu tarafindan
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belirlenmesinin ve organik bir sekilde icra edilmesinin nasil miimkiin kilinacagini

arastirilmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Oyunculuk, Uta Hagen, Maksat Egzersizleri, Stanislavski Sistemi, Verili
Kosullar
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ABSTRACT

Hanagas1 Sezen, Giines. The Contribution of Performing the Role Person's Everyday Actions
to Stanislavski System:Uta Hagen's Object Exercise, Master Thesis, Istanbul, 2019.

This thesis aims to explore how Uta Hagen's Object Exercises contribute to the actor to act the
character’s actions represented in the text play by experiencing the actions leading to the

achievement of a simple objective.

Uta Hagen has been introduced with the Stanislavski System through Harold Clurman, who
was one of the founders of The Group Theater, and then created her own method, known as
The Object Exercises. The Object Exercises are associated with the System but was not
entirely connected to it. These exercises, designed by Hagen, consist of ten graded practical
exercises, each aimed at studying the different challenges of an actor may encounter. The
Basic Object Exercise, Uta Hagen's first exercise of the graded ten Object Exercises, is to
divide the actor’s actions which leads to achieve a simple task into the components for two
consecutive minutes of her/his life, and then to recreate this two-minute experience as a
character. The actions taken in two minutes to reach a simple task firstly belong to the actor.
A person does not realize her/his actions by dividing into components in daily life. The person
who does this is an actor. For this reason, the first stage of exercise creates the phenomenon of
actor, creates awareness of action in the actor, and the organism of the actor becomes the
place where the experience takes place. The second stage of the exercise, the recreating of this
two-minute life time as a character, allows this awareness to be transferred to the role. Thus,
the actor as the place where the experience takes place, experiences the character’s behavior

via her/his action on behalf of the role through his actions on a simple task.

In the process of the thesis, it was examined how Uta Hagen's The Basic Object Exercise
contributes to the character’s Given Circumstances mentioned in the Stanislavski System by
means of making the actor's imagination more vivid and integrated with the character’s

perception under these circumstances. The study explores how it is possible for the actor to



identify the behavior of the character by the actor himself and act in an organic manner during

constructing a more vivid and integrated character.

Keywords: Acting, Uta Hagen, The Object Exercises, Stanislavski System, Given
Circumstances
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TESEKKUR NOTU

Bu tez ¢alismasi siirecinde bana her konuda destek olan, kafa karisikliklarimi uzun sohbetleri
ile gideren, mevcut kuramsal ve pratik bilgilerimi biiylik 6l¢iide ona borglu oldugum tez
danismanim Prof. Dr. Cetin Sarikartal’a, Uta Hagen ve HB Studio’daki tecriibelerini tiim
samimiyeti ile aktaran ve elindeki kaynaklar1 ¢alismama destek olmak igin sunan Dilek
Aba’ya, tezimle ilgili gelismeleri siirekli paylagtigim ve ihtiyacim olan her konuda yardimima
kosan sinif arkadaglarim Atilla Tolga Giines ve Ufuk Cavus’a, vakitlerini ayirip izleyici grubu
icinde yer almay1 kabul eden herkese ve bu siiregte zaman zaman ihmal ettigim ancak

desteklerini her zaman hissettigim aileme ve dostlarima ¢ok tesekkiir ederim.
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BOLUM 1
GIRIS

Konstantin Sergeyevi¢ Stanislavski’yle baslayarak sahnede deneyime dayali gercek
bir yasam kesiti sunmay1 amaglayan gergekgi tiyatro ilkesi dogrultusunda onun farkl
donem caligmalarindan esinlenerek bir¢ok yenilik¢i tiyatro insan1 oyunculuk sanatini
ilerletmek {iizere cesitli yontemler gelistirmis ve gelistirmektedir. Oyuncunun rol
kisisi adina seyirci ile es anli deneyimledigi, her seferinde yeni olan ve tekrar
edildikge siliklesmeyen performansa erismek amaciyla gesitli egzersiz ve yontemler
iizerinde calisilmaktadir. Bu tez calismasinda oyuncunun role hazirlik siireci ele
aliacaktir. Stanislavki’ye gore, verili kosullar altinda temsil edilen metinde agikca
veya oOrtiilii sekilde verilmis sirali eylemler gergeklestirildiginde karakter oyuncu
bedeninde belirecektir. Bu yontemden yola ¢ikarak karakterin daha biitiinliikld,
yasayan bir kisi haline gelmesini kolaylastiracak, oyuncunun rol kisisine inanmasini
ve ona dair davraniglar1 kesfetmesini saglayacak bir calisma modeli incelenecektir.
Bu ¢aligma modelinde role hazirlik siireci i¢inde, karaktere ait metinde temsil edilen
kesintisiz eylem ¢izgisi disinda kalan gilindelik eylemler calisilacaktir. Boylelikle
incelenen modelin mevcut Stanislavski Sistemi’ne bir katki saglayip saglamadigi,

eger bir katkis1 varsa hangi yonlerden oldugu degerlendirilecektir.

Bir karakterin inandiriciligini, seyircinin o rol kisisinin ger¢ek hayatta yasayan bir
insan olduguna ikna olmasi iizerinden tanimlayabiliriz. Rol kisisinin yalnizca sahne
tizerinde belirli maksatlarla var olan iki boyutlu bir karakter olmasindan Gteye
gecebilmek i¢in onu miimkiin olan her agidan kapsayacak sekilde yaklagmak gerekir.
Erving Goffman, Giinliik Yasamda Benligin Sunumu (2018) kitabinda kisinin bir
baskas1 ile ylizylize etkilesimi sirasinda kendisini her seferinde nasil yeniden
kurguladigint ve yeniden sundugunu benlik sunumu kavrami ile anlatmaktadir.
Goffman’a gore birey bir bagkasi ile iliski kurmaya gectigi andan itibaren onun
karsisinda sahneye ¢ikar. Bu nedenle kitabinda bireyden “oyuncu” veya “icract”,
karsisindakinden ise “izleyici” olarak bahsetmektedir. Bu iligki ile olusan sosyal
etkilesim yalnizca oyuncu ve izleyicisinin uzlasisindan ibaret kalmaz. Aile, egitim,

inang vb. baska sosyal diizenleri de kapsar ve bu diizenleri temsil eder. Bir kisinin

1



icra ettigi meslek, slirekli maruz kaldigi mekan, koku, renk, kullandig1 esyalarin
nitelikleri, mimari, hava kosullari, sosyal ve politik ¢evre gibi unsurlar o kisinin
davranig aligkanliklarinin yerlesmesinde etkili olur. Bir role hazirlanirken de
karakterin gec¢misini, etkilenebilecegi c¢evresel faktorleri, ahlaki ve kurumsal
diizenleri saptamak onun davranis bi¢imlerini anlamakta ve metinde temsil edilen
eylemlerini gergeklestirmede kolaylik saglayacaktir.  Goffman, bireyin sosyal
etkilesimi esnasinda davranislarini nasil insa ettigini analiz ederek bu siirecin nasil
isledigini yiiz/imaj ¢alismasi kavramiyla agiklamistir. Yiiz, bireyin sundugu benligin
imajin1 temsil etmektedir. Duygular ise devaminda s6z konusu yiizii korumak ve
stirdiirmek i¢in davraniglarimiza yon veririr. Goffman’in bahsettigi duygular spesifik
olarak; mahcubiyet, utanma, asagilanma, Otke ve kederdir (Bayad, 2016: 84).
Antonio Damasio, Spinoza’yi Ararken (2018) adli kitabinda ofke ve keder
duygularini birgok kiiltiir ve canlida kolaylikla tanimlanabilmeleri sebebiyle birincil
duygular olarak tanimlar. Utanma, asagilanma ve mahcubiyeti ise sosyal duygular
olarak tanimlar. Birincil duygularda yer alan unsurlar, sosyal duygularda cesitli
kombinasyonlar seklinde alt bilesen olarak yer alabilir. Burada Onemli olan
Damasio’nun birincil duygularin ve sosyal duygularin en az bir kez deneyimlenme
sonucu ortaya ciktigint ve bu “bir” deneyim olmadan “dogustan” davranigin
gerceklesmedigini sdylemesidir (Damasio 2018: 47-49). Goffman’in yaklasimina
geri donersek birey yiizii korumak igin kibarlik teorisi ile agiklanan bir dizi ritiiellere
gore hareket eder. Oyuncunun “yiiz”’ii korumast i¢in bir dizi ritiielle hareket etmesi
onemlidir. Caligmanin devaminda bu konuya deginilmektedir. Calisma, bir dizi
kuraldan olusan kibarlik teorisini ise kapsamina almamaktadir. Benligin sunumu
performatif bir sekilde diizenlenebilmektedir. Performansin esas amaci genellikle
oyuncunun Ozelliklerini degil, sahnelenen goérevin Ozelliklerini ifade etmektir. Bir
oyunda da rol kisisinin tutumlari, davranig bi¢imi o rol kisisi hakkinda bir bilgi iletir
ancak sahnenin asil amacinin rol kisisinin tutumlarint degil gorevlerini ifade etmek
oldugu unutulmamalidir. Goffman’in tanimi ile performans, kisinin Otekinin
huzurunda bulundugu siire boyunca gergeklestirdigi ve otekinin iizerinde etkisi olan
faaliyetlerdir. Bizler ger¢ek hayatin akisi igerisinde bir seyleri basit¢e yapiyoruz
ancak ayni seylerin tiyatro sahnesi iizerinde icra edildiginin ayrimini, temel kabule
dayali sekilde kabul etmemiz miimkiin oluyor. Bu tez ¢alismasinin yiiriitiiciisii olarak
juri sunumunu yaptiginizi varsayalim. Sunum esnasinda siz ve jiiri iiyeleri bir seyleri

basitce yapiyor olacaksiniz ancak belirli bir andan itibaren siz sunum yapan bir
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yiiksek lisans Ogrenci kisisi olarak eylemde bulunurken izleyicilerinizin de sizi
dinleyen juri iiyeleri olarak eylemde bulundugu bir sathaya gecebilirsiniz. Bu
sathada eylemlerde bulunurken 6grenci ve jiiri iiyeleri olarak ayni zamanda birer
performans icra ettiginizin farkindaligin1 da hesaba katarsaniz bu tez ¢alismasinin
sunumunun artik bir performans olarak icra edilmesi miimkiin hale gelir. Burada
gercekleseni bir performansa dayandirmamiza neden olan aslinda davranigsa olan
tutumumuzdur. Su anki davranislariniza yonelik tutumunuzun farkinda olarak
hareket etmeye basladiginiz anda, farkinda olmadan temsil ettiginiz sunum yapan
ogrenciyi, Goffman’in tabiriyle oyuncuyu, oynamaya baslarsiniz. Bir yandan sunum
gerceklesirken bir yandan da bu sunumun iglevini, tanimlanmis ve kaliplari igine
sokulmus bir performans olarak miimkiin olabildigini, bunu icra ederek bu jiiri
sunumunu gerceklestirebilmenizin miimkiin kildig1 olanaklar1 size agar. Burada
sosyolojiye dramaturjik acidan yaklasan Goffman’in da bahsettigi iizere bir dizi
ritlieller ve oyunsu unsurlar devreye girer. Bu diisiince, hayatin akisinin i¢inde olanin
gercek, performans esnasinda olanin ise bir kandirmaca olduguna dair olusmus bu

steril ayrimin sinirlarini siliklestiren, hatta onlar1 i¢ ice geciren bir yaklagimdir.

Oyuncu, rol kigisine ait davranig bi¢imlerini bulmaya calisarak performansinda
kendini 6zgiirlestirebilmenin yolunu arar. Bdylelikle oyuncu, oyuncu kisisi ve rol
kisisi kipleri arasindaki organik baglar1 belirlemeye ve bu baglar arasi geciste

biitiinliigii saglamaya caligir.

Oyuncu zihninde karakterin biyografisini basindan sonuna tamamlamalidir. Ciinkii karakterin
nasil biiyliidiigiini, davranislarini nelerin etkiledigini ve gelecege dair beklentilerinin neler
oldugunu bilmek karakterin mevcut yasamina daha ¢ok gergeklik katacaktir ve oyuncuya bir
perspektif ve roliin icinde hareket etme hissiyati saglayacaktir. Oyuncu biitiin bu oyunda
bulunmayan olaylar1 ve hareketleri tamamlamazsa resmettigi hayat da eksik kalacaktir.

(Moore, 2016: 58)

Bir rol kisisine ait davranis bicimlerini yalnizca zihinsel siire¢ ile tayin etmek
oyuncunun o rol kisisine katacagi biricikligi sinirlandirabilir. Aksi halde s6z gelimi
Hamlet’i en iyi oynayacak olan onun {izerine en detayli ve kapsamli diisiinmiis olan
oyuncu olacak, boylelikle olabilecek en iyi ve en dogru performans bulunmusg

olacag1 icin Hamlet’i sonrasinda baska bir oyuncunun oynamasina gerek veya ihtiyag
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duyulmayacakti. Ayrica karakteri insa ederken bu calismanin yalnizca zihinde,
diistinsel siireglerle gergeklestirilmesi oyuncunun istemsizce karaktere ait dnyargilar
olusturmasi tehlikesini tagimaktadir. Oyuncu icin sakincali olan bir baska konu ise
farkinda olmadan genel bir figiiriin taklidini oynama klisesine diigmek olacaktir.
Stanislavki, “genel olan, sanatin diigmanidir” der (Moore 2016: 53). Hagen yaygin
bir hata olarak, oynanmak istenen karakter Onyargilar sebebiyle klise veya
basmakalip bir hal alincaya kadar oyuncunun davranislarini karakterize ettigini
sOylemistir (Hagen 1973: 24). Bir oyuncu Onceden belirlenmis bir toplumsal role
soyundugunda, genellikle onun i¢in belli bir vitrinin zaten yerlesik oldugunu gortir.
Oyuncunun kisisel vitrininin kullanilma sebebi kendini goriinmek istedigi gibi
sunmasina olanak saglamasindan ¢ok goriiniisiiniin ve tutumunun daha genis ol¢ekli
bir sahnede ige yarayabilmesidir. Bakimli ve dogru aksana sahip sehirli kadinlarin
olusturduklart vitrin kendileri i¢in oldugu kadar resepsiyonist olarak calistiklari
kurum adina da olusturulmustur (Goffman 2018: 82). Oyuncunun bir role
soyunmasinin amaci ister esas olarak belli bir gorevi yerine getirmek, ister ona
karsilik gelen vitrini devam ettirmek olsun, neticede her ikisini de yapmasi
gerektigini gorecektir. Ustlendigi gorev toplum iginde yerlesik olmayan bir gérevse
veya kisi gorevin algilanis seklini degistirmeye kalkarsa biiyiik ihtimalle halihazirda
iclerinden birini se¢mesi gereken genel kabul gormiis vitrinler bulundugunu
gorecektir (Goffman 2018: 38). Burada mevcut kabul gérmiis vitrinler araciligi ile
rol kisisinin davraniglarina olan tutumunun izleyicide ger¢ek hayattan emsal teskil
etmesi ile oyuncunun bir kliseyi oynamasi birbirine karigtirllmamalidir. Oyuncunun
bir karakteri kliseye diismeden oynamasmin 6nemi kendi iginde bir paradoks
icermektedir. Kliseye diislildiigli anda rol kisisi hayattan bir emsal ile ortiismemeye
baslayacaktir. Oynama esnasinda, bir rol kisisine ait eylemleri icra ederken onun
tutumlarindaki farklara iliskin ne kadar kesifte bulunulabilirse, izleyenler
kendilerinin farkliliklarina iliskin seyler de farkedebilme imkani bulur. Kliseye
diistildiiglinde ise bir emsalden ziyade alisilagelen izlegin teyit edilmesi kadar bir
acilim saglanabilmektedir. Rol kisisinin davranislart kabul gérmiis bir emsal ile
ortiismeli ancak genelin temsilinden de uzak olmalidir. Genel olan, 6zgiin bir emsal

ile Ortlisemez.



Insan her an déniisen, degisen bir bedene sahiptir. Her an mevcudiyetimiz yeniden
var olur. Oyle ise rol kisisi de ¢evresel, duygusal ve duyusal maruziyetler sonucu her
an degisip, doniismektedir. Bu donilisiim organik bir yapinin i¢inde serbest olmaya
ihtiyag duyar. Oyuncunun goérevi organizmasini rol kigisinin kullanimina agmaktir!.
Oyuncu, karakterin kullanimina ag¢ilmis bir organizma olarak benliginin sinirlari
icinde yasamadig1 tiirden davranislar deneyimler ve kendini bir olay yeri olarak
hisseder, oynadik¢a olup bitenler kendisini sasirtir.? Oyuncu, rol Kkisisine dair
diistinsel bir inceleme siireci sonucunda “Ben de aslinda bdyleyim” veya “Ben asla
bdyle davranmazdim” gibi bazi yargilara varabilir. Bu yargilar oyuncunun rol
kisisinin davranis bicimine dair farkli olasiliklarini kesfetmesine giden yolu
kapatabilir. Hayatin igindeki anlarda rol kisisine ne oldugunu kesfetmek o an
karakterin kullanimima sunulmus organizmada gerceklesen deneyime dayali bir
calismadir. Bu deneyim sonucu karaktere ait davramigsal bir bilgi organizmaya
islenecektir. Oyuncu, Stanislavski’nin dedigi gibi bilingdisin1 bilingli yollarla arar.
Oyuncu karakter insasi siirecinde deneyimini diisiince ile tamamlamayabilir. Bu,
performansin deneyime dayali, her defasinda biricik ve ilk defa olmast i¢in 6nemli

bir yaklasim olacaktir.

Cetin  Sarikartal, “Varsayilan Kullaniciyy1 Kenara Birakmak: Neoliberalizm,
Sinirbilim ve Oyuncu Egitimi” isimli yazisinda Goffman’in oyuncu/icract olarak
bahsettigi kendini oynayan kimlige “varsayilan kullanic1” adimi vermektedir. Bu
kavramin tez c¢aligmasi kapsaminda yer almasinin sebebi Sarikartal’in bu kimligi
aciklarken organizmanin canli kendilik hissinin yerine kendini kullanma hissini
gecirdigi diislincesidir. Organizmay1 yeni kullanic1 kiplere acik ancak asal kendilik

hissinin organizmaya ait oldugu bir canli varlik olarak ele alir.

Oyuncunun bir organizma olarak var oldugunu, asal kendilik hissinin bu organizmaya ait
oldugunu, beninin asal organizma lizerine kurulan ayricalikli ve varsayilan bir kullanici
oldugunu, ancak bu organizmanin oyun halindeyken baska kullanicilar tarafindan da

kullanilabilecegini ve o kullanicilarin agacagi kimi dosyalarin, gosterecekleri kimi karakter

! Cetin Sarikartal’in Kadir Has Univeristesi ileri Oyunculuk I FD507 dersi notlarindan.
2 Cetin Sarkartal “Varsayilan Kullamciy1 Kenara Birakmak: Neoliberalizm, Sinirbilim ve Oyuncu
Egitimi” (Yaymlanmamis makale)



ozelliklerinin varsayilan kullaniciminkilerden farkli olabilecegini hayal edip kabul etmesi

gerekir.?

Sarikartal, 25 Nisan 2018 tarihli FD 502 Performans Arastirmalar1 dersinde bu siireci
anlatirken metafor olarak bilgisayar isletim sistemini kullanmistir. Organizmayi
Windows isletim sistemi olarak diisiinelim. Kendi i¢inde kapali bir sistem olmakla
birlikte yeni kullanicilarin potansiyeline agiktir. Isletim sisteminin potansiyelinin
kullanilmast i¢in bir ydnetici kullanict hesabinin agik olmasi gerekir. Bu yonetici
hesab1 varsayilan kullanicidir. Ancak bu isletim sisteminde yeni kullanicilar hesap
acabilirler. Bu yeni hesaplara giris yapilabilmesi i¢in varsayilan kullanic1 hesabindan
cikilmasi gerekir. Ancak varsayilan kullanici bilgileri yeni hesaba giris yapildiginda
da hala isletim sistemi iizerinde kayitli kalmaya devam eder. Arka planda durur

ancak isletim sisteminin imkanlarinin kullanimi yeni agilan kullanici hesabindadir.

Oyuncunun oyun eylemi sirasinda, kendi kisisel dagarciginin verilerinden de yararlanmakla
birlikte, kendi beninin disindaymis, onu bir kenara birakmus gibi hayal etmesi, sanki onu
baypas ederek kendini bagka bir benin, yani karakterin kullanimina agmasidir. Sanki insan
disa agilir, tetikte bir hazir olma halinde basina gelecekleri bekler. Ben bunu oyuncu haline
gecis olarak tamimliyorum; tipki ritliellerdeki esik evresi gibi. Normal bir insandan farkl
olarak oyuncunun bedensel duyarliligi ve de eylem halindeki bedenine iligkin farkindalig
had sathada oldugundan oyuncu bedeninden izleyici bedenine yiiksek bir enerji transferi

olur.*

Tiim bu diisiincelerin 15181nda bu tez ¢alismasi, bir rol kisisinin giinlilk yagaminda
maruz kalacagi, onu gevreleyen g¢evresel faktorlere maruz kalarak yapilacak bir
egzersizin oyuncuyu o rol kisisi yapmakta nasil ise yarayacagini betimlemeyi
amaglamaktadir. Bu tez calismasinda arastirma yontemi olarak Uta Hagen’in
gelistirdigi Maksat Egzersizleri ele alinmustir. Bir karakteri biitiinliiklii olarak
sekillendirme siirecine yardimcit olmasi amaciyle gelistirilmis bu kademeli
egzersizler ayn1 zamanda bir oyuncunun prova doneminde giinliik ¢aligma rutinini

olusturabilmesi amaciyla da tasarlanmistir. Karakterin biitiinliiklii  olarak

3 Cetin Sarikartal “Varsayilan Kullanictyr Kenara Birakmak: Neoliberalizm, Sinirbilim ve Oyuncu
Egitimi”
4 Cetin Sarikartal “Varsayilan Kullanciyr Kenara Birakmak: Neoliberalizm, Sinirbilim ve Oyuncu
Egitimi”



sekillendirilmesinden kastetmek istedigim, gercek hayat icinde yasayan, baska
insanlarla kiyaslandiginda tiim farkliliklarina ragmen yine de emsal teskil edebilen
bir rol kisisinin ingasidir. Maksat Egzersizleri’nde oyuncu, sahnenin gerekleri
olmayan ancak karaktere dair olan farkli noktalar1 ¢alisabilme firsati bulur. Calisma
boyunca bu egzersizin bir karakterin davraniglarini inga etmeye nasil hizmet ettigi
incelenmektedir. Bu kapsamda ¢alismanin ikinci bolimii Uta Hagen’in oyunculuk

caligmalarini, ligiincii boliim ise Maksat Egzersizleri’ni incelemektedir.

Uta Hagen, gelistirmis oldugu Maksat Egzersizleri yontemini Haskel Frankel ile
yazdig1 Respect for Acting (1973) kitabinda “The Object Exercises” ad1 ile detaylica
anlatmaktadir. Respect for Acting (1973) kitabinin heniiz Tirkce’ye c¢evrisi
yapilmamistir. Bu tez c¢aligmasinin hazirhk ve yayim siirecinde Uta Hagen’in
egzersizlerine ait genel kabul gormiis bir Tiirkce ¢eviri bulunmamaktadir. Bu nedenle
bazi terimlerin bu tez ¢alismasi kapsaminda cevirisi yapilmis ve gerekli goriildigi

yerlerde ¢eviride tercih edilen Tiirk¢ce kelimelerin se¢im gerekgeleri agiklanmistir.

Bu tez calismasinda, Uta Hagen’in orijinal dilinde “The Object Exercises” olarak
tanimlanmis yontemi ‘“Maksat Egzersizleri” olarak adlandirilmigtir. Cambridge
academic content dictionary online (2019) sdzliiglinde “object” sdzciiglinlin birinci
tanimi1; genellikle canli bir sey olarak goriilmeyen, tutulan veya dokunulabilen bir
sey olarak verilmistir. Tiirk¢ce’de bu anlam cisim, nesne, obje sozciiklerine karsilik
gelmektedir. “Object” kelimesinin ayni sozliikteki ikinci tanimi ise; bir ¢aba veya
faaliyetin gayesi veya amaci olarak verilmektedir. Uta Hagen’in egzersizleri
incelendiginde, “object” kelimesinin sozliikteki ikinci anlamini kullanmanin yontemi
tanimlamak icin daha dogru bir se¢im oldugu goriilmiistiir. Egzersizler nesneler ve
onlarin kullanimi tizerine kurulmus degildir. Oyuncunun egzersizleri uygulayarak her
bir egzersize karsilik gelen eregine varmasini kurgular. Bu nedenle s6zliigiin “object”
kelimesi i¢in sundugu ikinci anlamdan yola ¢ikarak Tiirk¢e’de karsilik gelecek bir
sOzciikk aranmistir. Bu kapsama amag, hedef, maksat, kasit, gaye sozciikleri
alimmigtir. Maksat, hedef, gaye, kasit ve amag¢ sozciikleri Osmanli Tiirk¢esinden
dilimize gecmistir (Sevik & Tosun 2015: 248). Kapsama alinan sozciiklerden amag
ve gaye sOzciiklerinin hedef, kasit ve maksat sozciiklerine gore daha dolayli ve genis

anlami vardir. Stanislavski’nin “zadaca” olarak tanimladigi Ingilizce kaynaklarda



once “super-objective”, daha sonra “super-task” olarak karsilik bulmus bu terim,
yerlesik cevirilerde {istiin amag olarak cevrilmistir. Kerem Karaboga, Oyunculuk
Sanatinda Yontem ve Paradoks (2018) adli kitabinda amag sozciigii yerine yonelimi
kullanmig ve terimi dstiin yoOnelim olarak ¢evirmistir.  Rusca’da “zadaga”
sOzcliglinlin iki anlami var; biri ivedilikle yerine getirilmesi gereken bir gorev, digeri
coziilmesi gereken bir problem (Benedetti 2012: 5). Bu sozciikte hem zamansal
belirliligi olan bir eylem, hem de bir edimin varmak istedigi son asama veya
ulasmay1 amagladigi sonu¢ s6z konusudur. Bu nedenlerle “object” sozciigiiniin
Tiirkce karsiligi olarak oOncelikle maksat, kasit ve hedef sozciikleri iizerinde
durulmustur. Maksat sozciigii Kamus-i Tiirki’de kast olunan sey, meram, niyet
anlamlariyla kargilanmaktadir (Sevik & Tosun 2015: 251). Kelimenin kdkeni olan
Arapca’da “kasd” anlamma gelen niyet etmek, yonelmek sozcliglinden ortaya
cikmistir. Hedef s6zcligli Kamus-i Tiirki’de meram olunan nokta; hedef-i maksudi
seklinde aciklanmistir (Sevik & Tosun 2015: 250). Maksat ve hedef sozciikleri
karsilagtirildiginda hedef sozciigiiniin bir nokta isaret ettigi, maksat sdzcliglinlin ise
yogunluklu olarak bir siireci isaret ettigi gorlilmektedir. Uta Hagen’in iizerinde
calismis oldugu egzersiz, oyuncunun siireci izlemesini saglayan ve temsil kaygisi
olmaksizin giindelik hareketler icerisinde ama verili kosullar altinda tek tek

eylemlerini ¢alisabilmesine dayanmaktadir.

Bir egzersizin nasil ise yaradigi, oyuncunun prova doneminde deneyimledikleri ve o
caligma sonucunda ortaya ¢ikan performansla dlgiilebilir. Bu aragtirmada oyuncunun
verili kosullar altinda rol kisisinin siradan eylemlerini ¢aligmasinin, rol kisisinin
temsil edilen oyunda var olan eylemlerini oynamasina nasil katki sagladigi, yontem
olarak segilen egzersizin uygulanmasina dayanan prova c¢iktilart ile performansin

sahnelenmesi sonrasinda seyirci miilakatlarina dayanarak degerlendirilecektir.



BOLUM 2

UTA HAGEN’IN OYUNCULUK CALISMALARI

1919-2004 yillar1 arasinda yasamis olan Uta Hagen Almanya’da dogmustur. 1924
yilinda ailesi ile birlikte Amerika Birlesik Devletleri'ne go¢ etmistir. Hagen, The
Group Theatre’dan olan ayni zamanda Richards Boleslavski ve Maria
Ouspenskaya’nin 6grencisi Harold Clurman araciligiyla Stanislavski Sistemi ile
tanismistir. Ardindan 1947 yilinda Herbert Berghof (HB) Studio’da oyunculuk
dersleri vermeye baslamistir (Bial 2015). Bu yi1l ayn1 zamanda Group Theatre’dan

ayrilan tiyelerin Actors Studio’yu kurdugu yildir.

Uta Hagen’in heniiz Tiirk¢e’ye cevrilmemis Haskel Frankel ile yazdigi Respect for
Acting (1973) ve A Challenge for the Actor (1991) adinda oyuncular i¢in yazmis
oldugu iki kitab1 bulunmaktadir. Respect for Acting (1973) kitabi Amerika Birlesik
Devletleri’nde kolej ve {iiniversite oyunculuk programlarinda ders kitabi olarak
yaygin bir sekilde kabul gormiistiir (Bial 2015). Hagen, Respect for Acting (1973)
kitabinin giris boliimiinde Stanislavski Sistemi ile kendisini tanigtiran Harold
Clurman i¢in “Profesyonel tiyatroda benim i¢in yeni bir diinya agti” HB Studio i¢in
ise “Harold ile basladigim seyi daha derinlemesine kesfetmeme” yardimci oldu diye

bahsetmektedir.

Uta Hagen yalnizca bir tiyatro kuramcist degil ayn1 zamanda yontemlerini pratikte
uygulayan bir oyuncu olarak bilinmektedir. Hagen, oyuncular i¢in gelistirdigi
calisma yoOntemlerini kendi oyunculuk seriiveninde karsilastigi spesifik sorunlara
cozlim olacak sekilde tasarlamistir. Kitaplarinda da anlattifi egzersizlerde kendi
deneyimlerinden ornekler sunmaktadir. Oynamis oldugu ve kariyerinde biiyiilk 6nemi
olan Kim Korkar Hain Kurttan oyunundaki Martha, The Country Girl oyunundaki

Georgie, Arzu Tramvayt oyunundaki Blanche rollerinden 6rnekler vermektedir.

Tez galigma siirecinde arastirma yontemi olarak se¢ilmis olan Uta Hagen’in Maksat
Egzersizlerini incelemeye gecmeden Once yonteminin daha iyi anlasilabilmesi igin

Hagen’in oyunculuk yaklasimma da deginmekte fayda olacaktir. Uta Hagen da



Stanislavski gibi temsili ve deneyime dayali iki ¢esit oyunculuk sanati oldugunu
sOylemektedir. Stanislavski iki tiir sanatt kabul ettigini yazmistir. Bunlar; temsil
sanatt ve deneyim sanati. Stanislavski temsil sanatin1 da 6zgiin bir sanat olarak
gordiiglinii ancak deneyim sanatini tercih ettigini soyler. Temsil sanati ilk ortaya
cikan gostergelerin  yinelenmesine dayanir. Temsili oyunculukta gdstergeler
hatirlanir ve her performansta bu gostergeler tekrar edilir. Temsile dayali oyuncu,
karakter davranisini taklit etmeyi veya gostermeyi kasitli olarak secer. Oyuncu,
oyunun tekrarini saglamak i¢in prova stirecinde belirmis, o anda olanin bigimini tutar
ve onu tekrar eder. Bagka bir deyisle ilk yapilanin kopyasini yapmak gibidir ve sonug
olarak performans tekrarlandik¢a bu kopyanin canliligini yitirmesi tehlikesini tasir.
Stanislavski her oyunda deneyimin yeniden ¢ikarilmasini ister. Bunun i¢in oyuncuya
gostergelerin tekrarlar1 yerine duyu bellegini kullanmasini 6nerir. Duyu bellegi,
oyuncunun deneyimledigi an hissettiklerini tekrar etmeye ¢alismasina degil o esnada
biling altinda olani akil yolu ile bulmasina dayanir. Deneyime dayali oyunculukta
imgelemin etkisiyle oynama gayreti icinde olmadan gercek anlar itkisel olarak
olusur. Gostergelerin tekrar1 yerine imgelem ile c¢alisilmis bir performans
tekrarlandiginda, ayni1 imgelerin oyuncuyu her tekrarda yeniden etkileyebilmesi i¢in
oyuncuda duyu aciklig1 gereklidir. Stanislavski sistemi igerisinde oyuncu, bu duyarl
hal i¢inde oynarken davranislart da sosyal hayatin igindeki insanlarin davranislari
ile gosterge olarak benzesmelidir. Hayatin i¢inden bir emsali bulunabilir olmalidir.
Oyunculuk sanatiin iki farli yorumu olarak temsil ve deneyimi 6zetleyecek olursak
ilkinde gostergeler izleyici i¢in anlamli ve inandirict olabilir ancak o sirada oyuncu
ona olani degil bunun yerine ona bir sey olsaydi ne olurduyu gosterir. Deneyime
dayali oyuncu ise insan davranisini, kendisini kullanarak, kendini anlama ve
dolayisiyla canlandirdig: karakteri anlama yoluyla ortaya ¢ikarmaya ¢alisir (Hagen

1973: 12).

Stanislavski bir duyguyu sabitlemenin ve daha sonra onu irade yoluyla geri
cagirmanin oyuncuda yarattig1 zorlugu gérmiis ve eylemlere yonelmistir. Stanislavki
sisteminde oyuncu, eslik¢i oyuncular ile birlikte sahnedeki gorevlerini yerine
getirmelidir. Burada gorev olarak bahsedilen rol kisisinin o sirada diger
kisilere yonelik tepkileri ve tetikleyici eylemleridir. Stanislavski sisteminde kesintisiz

eylem c¢izgisi metinde sifrelenmis olarak vardir. Stanislavski, oyuncunun bu
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kesintisiz eylem ¢izgisine, karakterin verili kosullar1 altinda Sihirli Eger kavramini
kullanarak ulagacagini sdylemektedir. Oyuncu rol kisisinin metinde yer alan verili
kosullar1 altinda ben olsaydim ne yapardim diye sorarak mantikli bir kesintisiz eylem
cizgisi ¢ikarir. Kesintisiz eylem c¢izgisi belirlendikten sonra karakter ingasi iizerine
caligma evresine gegilebilir. Oyuncu performansin mantikli bir diizene sahip olmasi
icin bu eylem c¢izgisini zihinsel olarak takip etmekle sorumludur. Karakterin
kesintisiz eylem ¢izgisi oyuncuyu rol kisisi adina yaptiklariin temel amacina, iistiin
gorevine gotlirmelidir. Oyunun igerisinde eylemler belirlenirken kesintisiz eylem
cizgisi oyuncuya yol gosterir. Her eylem bir 6nceki eylemden 6tiirii olup bir sonraki
eylemi dogurmalidir ve bu eylemlerin her biri karakterin iistiin gorevi ile baglantili
olarak ka¢inilmazdir. Stanislavski oncelikle karakterin istegini ve gdrevini buldurur.
Rol kisisinin metindeki o replikle ne yapmak istedigi belirlenmelidir. Bu fiil metinde
acikca verilemeyebilir, oyuncunun gorevi verili sdzlerin altindaki fiilleri bulmaktir.
Oyuncunun bu fiilleri bulabilmesi i¢in ona rol kisisinin bulundugu verili kosullar
altinda karsisindaki kisiye ne yaptigint “eger ben olsaydim ne yapardim?” sorusunu
sordurur. Sihirli eger ile verili kosullar birlikte caligirlar. “Eger ben Lady Macbeth’in
yerinde olsaydim ne yapardim?” sorusu oyuncunun kendi yasantisina dair kosullar
dahilinde degerlendirilemez. Ancak rol kisisine ait verili kosullar altinda sihirli
eger sorusu  yanitlanabilir.  Oyuncu, sihirli  eger ve  verili kosullar  altinda
organizmasini rol kisisinin kullanimima agar. Verili kosullar oyuncunun isini
kolaylastirmak i¢in degil aksine bu eylemleri kacinilmaz bir sekilde neye ragmen
yaptigin1 bulmak i¢in kullanilir. Bunun i¢in oyuncu kendisini zora sokacak kosullar1
hayal etmelidir. Verili kosullar bulunan tiim bu zorluklara ragmen eylemlerin
kaginilmaz bir sekilde yapilmasini saglayan kosullar olmalidir. Eylemler boylelikle
verili kosullar altinda meydana gelen kacginilmaz tepkiler olur ve oyuncuda itki
mekanizmasi daha fazla ¢aligir. Stanislavski sisteminde eylemlerin kokii itkiler, itkiyi
yaratan ise imgedir. Oyuncu sdyledigi sz ile gergeklestirdigi fiilin, “tehdit etme”
diyelim, imgesini bularak oynar. Bu yolla replik yalmizca s6z olmaktan ¢ikar ve
eylemlesmis olur. Stanislavski’ye gore boyle c¢alisilmis bir performansta oyuncu,
karakter adina her seferinde seyirci ile birlikte esanli olarak deneyimleyeceginden ne
kadar tekrar edilirse edilsin eylemler canli kalacaktir. itkilere dayali bu oyunculukta
seyirci ve oyuncu esanli deneyimler. Seyirci, rol kisisi ile duygudaslik kurar ve
boylece birlikte bir anlam {iretilmis olur. Stanislavski’nin sistemi bu agilardan

organik oyunculuk alarak adlandirilmistir. Hagen da Stanislavski’nin organik
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oyunculuk olarak tanimladig: sistemi gibi, oyuncunun her seferinde sinirsel, fiziksel,
kimyasal olarak ayni deneyimi yasamasiin ve gercekten hissettigi itkileri fiziksel
olarak ifade ederek oynamasmin altini ¢izmistir. Hedeflenen yalnizca seyircinin
inanmasini saglamak degil, seyircinin de oyuncu ile ayn1 deneyimi esanli yagamasini

saglamaktir.

Uta Hagen’in Respect for Acting (1973) kitab1 li¢ ana boliimden olusmaktadir.
Bunlardan ilki “Aktor”, ikincisi “Maksat Egzersizleri” ve sonuncusu “Oyun ve
Karakter”dir. Ik bdliim olan “Aktér’de organik oyunculuk kavramindan, duygusal
hafiza, duyu bellegi, bes duyu caligmalari, dogaglamalar ve yerine koyma gibi
Stanislavski’nin 0Ozellikle erken donem caligsmalarindan esinlendigi goriislerini
aktarmaktadir. Karakterin metinde verilmemis olan ge¢misini bulmanin, verili
materyal oyuncuda yeteri kadar itki yaratmiyorsa etkileyecek baska materyaller
yaratmanin oyuncunun kendini role inandirmasi iizerinde etkisini tartismaktadir. Bu
boliimde oyuncunun kendisine asir1 odaklanmasi, performansta kendisi kaybetmesi
gibi olgulara kars1 ¢iktigin1 Stanislavki’den alintiladig1 "sanati kendinde sev, kendini
sanatta degil” sdzleriyle ifade etmektedir. ikinci béliim olan “Maksat Egzersizleri”
tez calismasinda arastirmanin hem konusu hem de yontemi olarak secilmis olup
ticiinci boliimde detaylica bahsedilmektedir. Temel olarak Uta Hagen’in kendi
oyunculuk seriiveninde karsilastigi oyunculuk sorunlarindan yola ¢ikarak
hazirlanmis, oyuncular i¢in pratik ¢alismalar dizisini anlatmaktadir. Son bdliim olan
“Oyun ve Karakter” kisminda ise Ozellikle Stanislavski’nin istek ve engel
kavramlarint vurgulamistir. Uta Hagen bir rol kisisinin istegini ii¢ kategoriye
ayirmaktadir. Bunlardan birincisi rol Kisisinin biitiinliiklii, genel istegi. Ikincisi rol
kisisinin her bir sahneye 6zgii istegi. Sonuncusu ise rol kisisinin bir sahne icerisinde
anbean olusan istekleri. Bir rol kisisinin biitiinliiklii istegini bulmak i¢in oyuncu “Ben
Kimim?” sorusunu karakter adina kendine sormalidir. “Ne istiyorum, kasitli olarak
istediklerim neler, bilingaltimda istediklerim neler?” gibi sorularin kapsamli
yanitlarindan olusan bir ¢alismanin sonucunda biitiinliiklii istek bulunuyor. Hagen,
oyuncunun bir karakteri oynayabilmesi i¢in karakteri onun kendini tanidigindan daha
iyi taniyor olmasmin gerektiginden bahsetmektedir. Sorulara verilen yanitlar
sonucunda ortaya ¢ikan biiyiik istekler rol kisisinin oyunun diinyas1 i¢indeki gorevine
dolayisiyla oyunun istegine uyumlu olmali, onunla ¢elismemelidir. Hagen, kisa yolu
secip Oncelikle biiyiik isteklerin pesinden kosmanin oyuncunun rol kisisinden
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uzaklagsmasi ve yabancilagsmasi gibi tehlikeleri barindirdigini sdylemektedir. Rol
kisisinin bitiinliiklii istegi, oyunun her bir sahnesindeki istegi, sahnelerin her bir
anindaki istegi ve karakterin ihtiyaci arasinda organik bir bag bulunmaktadir. Her bir
kiiciik birim birleserek daha biiyiik birimleri kendiliginden olusturur. Isteklerin dogru
tespit edilip edilmediginin saglamasi bu sekilde yapilabilir. Stanislavski’nin
yoneltmelidir. Hagen, bu asamada rol kisisinin istegi ile yapmak zorunda oldugu
seyin birbiri ile karigtirllmamasi gerektiginin 6nemi vurgular. Bazen yapmak zorunda
olunan seyler, yapilmak istenenlerin engeli olabilir (Hagen 1973: 174-9). Bir
karakter istegini hicbir engel veya baskasinin karsit istegi olmadan
gerceklestirebilseydi ortada drama olmazdi. Hagen, bir oyun i¢in istek ve engellerin
zorunlulugundan bahseder ve zaman, mekan, kimlik, iligki, durum, ge¢mis, cevre
kosullar1 gibi rol kisisinin davranig bigimleri tizerinde etkili tiim faktorler yaratilirken
icindeki catismanin da diisliniilmesi gerektigini vurgular. Engellerin bulunmasi igin
oyuncu karakter admna “Istedigimi elde etmek yolunda oniimde ne engeller var?”
sorusunu kendisine sormalidir. Karakterin istegine kimin veya neyin karsi
olabileceginin bulunmasi gerekir. Her bir istegin karsit istegi de bulunmalidir ki
metinde sozlerin altinda yatan eylemler kesfedilebilsin. Bu sebeple, oyuncu rol kisisi
adima genel istegine, sahne istegine ve anlik isteklerine karsi engelin ne oldugu
sorusunu dogrultmalidir. Bu sorular dogrultusunda tespit edilen engeller rol kisisinin
istegine ulagsmast dogrultusunda icra edecegi eylemleri {izerinde 6nemli etkiye sahip
olmalidir. Engeller rol kisisinin metinde temsil edilen eylemlerini giiclendirir (Hagen

1973: 180-3).

Oyunculuk egitiminde Amerikan ekolleri incelendiginde, egitmenlerin Stanislavski
Sistemi ile iligkili ancak bu sisteme biitiinliyle bagli olmayan kendi yontemlerini
gelistirmelerinin genel bir Amerikan pratigi haline geldigi goriilmektedir. Bu durum
Uta Hagen i¢in de gecerlidir (Garfield 1974: 133). Uta Hagen calismalarini
Stanislavski’den yola ¢ikarak gercekgi tiyatro ilkesine dayali gelistirmistir. Hagen’in
goriigiine gore, gergekeilik, oyun yazarmin belirledigi sartlar dahilinde, karakterin
ihtiyaglarina uygun secilmis davranislarin arayisina girer (Hagen 1991: 50). Hagen,
yerine koyma, duygusal hafiza ve duyu bellegi gibi Stanislavski’nin ilk donem

caligmalarina dayanarak olusturdugu yontemlerini de anlattig1 kitabinda Stanislavski
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ve Vakhtangov'un caligmalarina dayanan kendi sistemi olan Maksat Egzersizlerini

olusturmustur.

Bu tez kapsaminda karakter insasi silirecinde rol kisisine dair davranis bigimlerinin
belirlenmesi, Uta Hagen’in Respect for Acting (1973) kitabinin ikinci boliimii olan
Maksat Egzersizleri incelenerek ele elinacaktir. Bir kisiyi eyleme zorlayan sey belirli
ihtiyaclardir. Egzersiz ile basit bir olayda rol kisisine ait belirli bir ihtiyag
dogrultusundaki  davranis  bicimlerinin  oyuncu tarafindan  kesfedilmesi

amaclanmaktadir.
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BOLUM 3

MAKSAT EGZERSIiZLERI

Maksat Egzersizleri, Uta Hagen tarafindan tasarlanmis, her biri bir oyuncunun
karsilagabilecegi farkli sorunlar {izerine ¢alismay1 amaclayan on adet kademeli pratik
egzersiz igermektedir. Bu egzersizler oyuncunun verili kosullar1 canli tutabilmesi, bir
davranigin seyirci tarafindan 6nceden sezilmesi sorunu, seyircinin sahne {izerinde bir
rol kisisi yerine aktor gérmesi sorunu, dordiincii duvart kullanma, monolog sorunlari
gibi konular1 ele alan ¢aligmalardir. Hagen’a gore nasil ki biiyilik bir dansg1, bilhassa
gosterisinin son giinlerine yaklagtiginda belirli gilinliik calisma saatleri olmadan
yapamaz, piyanist Artur Rubinstein ve kemanci Isaac Stern, giinliik pratik yapmadan
konser veremezler ise bir oyuncu da giinliik pratigini yapmalidir (Hagen 1973: 18).
Uta Hagen bu egzersizleri bir oyuncunun tipki bir sarkici, dans¢i, miizisyen gibi tek
basina giinliik pratigini yapabilmesi amaciyla da tasarlamigtir. Oyuncularin giinliik
rutinlerinde bu alistirmalar1 uygulamasi, calismadiklari donemde de onlara
pratiklerini devam ettirmeleri olanaklarin1 saglayacaktir. Bu egzersizler kademeli
olarak tasarlanmistir. Hagen egzersizlerin sirasi ile yapilmasinin dnemini 6zellikle

vurgulamistir. Bu kademeli on egzersiz sirasi ile asagida verilmektedir.

Kademeli on maksat egzersizinden birincisi “Temel Maksat” egzersizidir. Oyuncu
kisisinin iki ardistk dakika iginde basit bir istek dogrultusunda gerc¢eklestirdigi
eylemlerini farkinda olarak birimlerine ayirmasma ve sonrasinda yine iki ardigik
dakika i¢inde bu eylemleri aymi istek dogrultusunda rol kisisi olarak yeniden
yaratmasina dayanir. Bu egzersiz kendi iginde iki asamadan olusur. {lk asamasinda
oyuncu belirli bir istek dogrutusunda eylemlerini gergeklestirir. Bu asama oyuncunun
artik eylemlerinin farkinda olan bir oyuncu kisisi kipine gegisidir. Oyuncu kisisini
oyuncu ile rol kisisi arsindaki esik olarak tanimlayabiliriz. Bu esik oyuncuya beden
ve eylem farkindaligi veririr; boylelikle davranislarina olan tutumlarini analiz
edebilir. Egzersizin ikinci asamasinda ise ayni siire i¢inde ayni istek dogrultusunda
ayni eylemler rol kisisi olarak gergeklestirilir. Bir eylemi rol kisisi olarak
gerceklestirmek demek onun verili kosullar1 altinda oldugunuz kabuliinii ve

eylemleri onun adma gergeklestirdiginizin kabuliinii gerektirir. Tez ¢aligmasi
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kapsaminda uygulama olarak sec¢ilen bu egzersize dair detayli inceleme, 3.1 Temel

Maksat Egzersizi boliimiinde yer almaktadir.

Maksat egzersizlerinden ikincisi “U¢ Giris” egzersizidir. Caligmanin amact
oyuncunun sahneye giris Oncesindeki hazirligini ve bu hazirhigin sahneye giris
tizerindeki etkisi incelemektir. Oyuncu sahneye nereden geldigini, ne amagla
geldigini, ne elde etmek istedigini ve buradan sonra ne yapmay1 planladigini bilerek
girmelidir. Hagen bunu rota olarak adlandirmaktadir. Bu egzersiz oyuncunun ayni
sahneye li¢ farkli hikdye varyasyonu ile girmesini ister ve bu varyasyonlarin sahne

izerinde nasil etkileri oldugunun incelenmesini amaglar.

Kademeli on maksat egzersizlerinden {iglinciisii “Aciliyet” egzersizidir. Egzersiz
temelde oyuncunun basina gelecek olan1 “bilmesi” sorunu ile basa ¢ikmay1 amaglar.
Oyuncu metne hakim ve bir sonraki sahnede rol kisisinin basina ne gelecegini bilen
kisidir ancak rol kisisi sahne iizerinde su an ve burada yasamaktadir. Oyuncunun
basina gelecek olani “bilmesi” sorunu, izleyicinin sahne iizerinde rol kisisi yerine bir
aktoriin varligini sezmesi sorununu da getirir. Hagen bu tip bir sorunun siklikla sahne
iizerinde kayip bir seyi ararken gerceklestigini sdylemektedir. Evinizin Oniinde taksi
sizi bekliyor ve anahtarinizi bulup acilen evden ¢ikmalisiniz. Hagen bu egzersizinde
oyuncuya anahtarin nerede oldugunu bilmesine ragmen rol kisisinin aciliyet kosulu

altinda onu nasil arayacagini kesfetmesini amaclar.

Maksat egzersizlerinden dordiinciisii “Dérdiincii Duvar” egzersizidir. Izleyicinin
gorsel alanini goz ardi etmeden, oyuncunun ilk konsantrasyon halesini, mahremiyeti
saglamay1 amaclar. Oyun esnasinda oyuncu seyircinin huzurundadir ancak rol kisisi
icin o anin mahremiyeti vardir. Seyircinin huzurunda, onlarin varligini yok saymadan
bu mahremiyetin saglanmasi iizerine gelistirilmis bir calismadir. Stanislavski’nin

“public solitude” kavramina dayanmaktadir.

Kademeli on maksat egzersizlerinden besincisi “Gergek Kilma” egzersizidir. Sahne
iizerine gercegi aktarilamayacak soyut bir olgu veya somut bir durumun 6zelliklerini

onun yerine gecen baska bir olgu veya duruma aktararak gercek kilmayi amaclar.
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Sarhosluk, hastalik, yaralanma, elektrik carpmasi gibi durumlarin sahne iizerine
gercegi  tasinamaz. Oyuncunun bu gibi durumlarda eylemlerini nasil

gerceklestirecegini kesfetmesini amaclar.

Maksat egzersizlerinden altincist “Kendinizle Konusmak™ egzersizidir. Oyuncunun

monolog esnasinda yasadig1 sorunlarini irdeler.

Kademeli on maksat egzersizlerinden yedincisi “Cevreleyen Mekan” egzersizidir.
Oyuncunun mekan ile iligkisini kurmay1 hedefler. Bu eylemden ziyade bir imgelem

caligmasidir.

Maksat egzersizlerinden sekizincisi “Davraniglar1  Sekillendiren Kosullar”
egzersizidir. Is1, soguk algiligi, fiziksel agri, acele etme, karanlik vb. gibi li¢ veya

daha fazla duyusal etkiyi, bir araya getirmeyi 6grenmeyi amaglar.

Maksat egzersizlerinden dokuzuncusu “Tarih” egzersizidir. Oyuncunun tarihi mekan
ve zaman ile iliskisini kurarak, rol kisisine dair eylemleri gegerli kosullar altinda

organik, gercek kilmay1 amaglar.

Ve kademeli on maksat egzersizlerinden sonuncusu “Karakter Eylemi” egzersizidir.
Iki farkli karakterin aym istege yonelik davranmigsal farkliliklarinin yaratilmasini

inceler.

Bu tez caligmasi kapsaminda daha canli ve biitlinliiklii bir karakter ingasi siirecinde
rol kisisine dair davranig bicimlerinin oyuncu tarafindan belirlenmesinin nasil
miimkiin kilinacag arastirilmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Uta Hagen’in Maksat
Egzersizleri’ni olusturan kademeli egzersizlerden ilki olan Temel Maksat Egzersizi,
Stanislavski’nin oyunculuk egitimi sisteminde tanimlamis oldugu verili kosullar ve

sihirli eger kavramlari ile desteklenerek kullanilacaktir.

® Egzersizlerin agiklamalari Hagen’m Respect for Acting (1973) kitabinin “The Object Exercises”
boliimiinden ve oyuncu Dilek Aba’nin HB Studio’da aldig1 egitim siirecinde egzersizlere iliskin
tecriibelerini aktardigi goriismeden derlenmistir.
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Hagen’in egzersiz tasariminda calismaya baslamadan once oyuncunun rol kisisi
adma kendine cevaplamasi gereken sorular vardir. Bu sorular oyuncuyu herhangi bir
sahnenin veya oyunun diinyasina gotiirebilir. Ayrica Hagen’in alistirmalart i¢in bir
alt yapr saglar (Rosenfeld 2006: 129). Hagen Respect For Acting (1973: 82)
kitabinda dokuz adet soruya yer vermisken, A Challenge For The Actor (1996: 134)
kitabinda; “Hangi zamandayim?”, “Neredeyim?”, “Beni ne cevreliyor?” ve “Verili
kosullarim neler?” sorularim1 “Kosullarim Neler?” sorusu altinda toplamis ve alti
sorudan olusan bu calismaya Alti-Adim ismini vermistir. Bu tez ¢aligmasinda daha
ayrintili olmasi ve Hagen’1n son yayi ile bi¢cimsel olarak farkli olsa da icerik olarak
ayni olmasi nedeniyle Respect For Acting (1973: 82) kitabinda verilen dokuz soru

kalib1 kullanilacaktir. Bu sorular asagida detaylandirilarak verilmistir.

1. Ben kimim?

Karakterin fiziksel oOzellikleri, kendini nasil algiladigi, mevcudiyeti gibi bilingli
oldugu her seyden olusan bir benlik imaji tanimlanmalidir. Karakterin boyu, sag
rengi, burcu, dini, 1rki, egitim durumu, adresi, ailesi, sevdikleri, diismanlari, hobileri,
fobileri vb. ornek gosterilebilir. Neler giyindigi karakterin kendini nasil algiladigi
hakkinda bilgi verebilir (Rosenfeld 2006: 129). Rol kisisinin bir an ig¢indeki
mevcudiyetine 0rnek olarak ise; kendisi i¢in {iziilmesi, sikilmasi, enerjili, yorgun,
sakin, bir arkadas1 veya isi i¢in endiseli veya yalniz olmasi verilebilir. Mevcut olma
durumu her zaman karakterin hayatinda olan seylerin ve iletisimde oldugu insanlarin
bir sonucudur. Mevcudiyet enerjinin nasil harcandig: ile ilgilidir ve odaklanilan

unsurlar degistikge degisime ugrayacaktir.

2. Hangi zamandayim?

Bu soru oyuncunun zamani algilamasini ona karst bir duyarlilik gelistirmesi i¢indir.
Oyuncunun zamani algilamasi buna bagli gergeklestirdigi eylem, secimler veya
zamansal bir ¢atigmanin seyirci tarafindan algilanabilmesinde 6nemli olacaktir. Bu
soruyu cevaplamanin, zamanin insan davranigini etkilemede nasil bir rolii oldugunu
ve karakterle nasil dogrudan veya dolayli bir sekilde iliskili oldugunu ortaya

cikarmasi amaglanmaktadir.
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Bu sorunun cevabi olarak karakterin i¢inde bulundugu yiizyil, y1l, mevsim, haftanin

hangi giinii oldugu (tatil giinii olabilir), giiniin belirli bir saati drnek verilebilir.

Oyun yazar1 ve yonetmen tarafindan yaratilan diinyaya girildiginde, verilen zaman
0gesi yas, gegmis, sosyal durum, hava gibi ¢cogu faktorii de belirler (Rosenfeld 2006:
129).

3. Neredeyim?
Ulke, sehir, mahalle, ev, oda, odanin belirli bir alan1 bu sorunun cevabina drnek
olarak verilebilir. Hagen’in egzersizlerini uygularken, evinizin veya ¢ok asina

oldugunuz bir mekanin segilmesi 6nerilmektedir.

4. Beni ne g¢evreliyor?
Karakterin etrafindaki canli ve cansiz nesneler, hava durunu, mekanin durumu ve
icindeki nesnelerin dogast gibi etkenler belirlenerek bunun karakterin davranig

bi¢imini nasil etkilediginin arastirilmasi amag¢lanmaktadir.

5. Verili kosullarim neler?
Bunlar mutlak uyulmasi gereken kosullardir. Karakterin gecmisi, simdiki
zamanda neler oldugu, gelecekte basina nelerin geldigi, beklentileri, planlari

ornek gosterilebilir.

6. Iliskim ne?
Bu sorunun cevabi olarak karakterin basindan gegen tiim olaylarla, diger
karakterlerle, mekanla, nesnelerle ve verili kosullartyla ilgili kurdugu iliski

tanimlanmalidir.

7. Ne istiyorum?
Karakterin genel ve anlik amaglar1 tanimlanmalidir. Karakterin genel amaci, sahne
amaci anlik amaglar1 tanimlanmalidir. Bu amaglar birbirini kapsamalidir. Anlik
bir istek karakteri {istlin amacina yakinlastirabilir veya uzaklastirabilir.

8. Amacimin 6niindeki engeller ne?
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Karakterin istedigini elde etmesinin yolu ve bu yolda karsisina ¢ikan engeller
tanimlanmalidir. Karakterin istegine karsi olan engeller, baska bir deyisle karsit

istekler tespit edilmelidir.

9. Istedigimi almak icin ne yapiyorum?
Bu sorunun cevabi olarak karakterin istegine ulagsmak i¢in sergiledigi davranislar
ve yaptiklar1 verilmelidir. Karakterin istegine nasil ulasabilecegi fiziksel veya
sozel bir eylem ile tanimlanmalidir. Burada belirlenen eylem net olmalidir. Sahici
eylemi bulmak igin, oyuncu, “Istedigimi elde etmek icin ne yapmalryim?”,
“Isteklerimin oniinde duran engellerin iistesinden gelmek i¢cin ne yapmaliyim?”

sorularini sormali ve bu sorulara fiillerle cevap vermelidir (Hagen 1973:187).

Sorularin sorulus sekli birinci tekil sahis {izerindendir. Sorulan bu sorulari
cevaplarken de birinci tekil sahis kullanilmasimna dikkat edilmelidir. Oyuncu,
karakteri kendi diizeyine indirmemeli ancak kendini karakterin diizeyine
yiikseltmelidir (Adler 2006: 17). Bu sorularin yanitlart oyuncunun 6znel ¢alismasinin
bir sonucudur. Dikkat edilmesi gereken bir diger konu ise sorularin yanitlarmin

karakterinin isine yaramasi ve ana aksin hep goz oniinde tutulmasi geregidir.

3.1 TEMEL MAKSAT EGZERSIiZi

Uta Hagen’in Temel Maksat Egzersizi oyuncuya, hayatinin iki ardisik dakikasi
boyunca basit bir istek dogrultusunda gerceklestirdigi eylemleri bilesenlerine
ayirmay1 ve sonrasinda bu iki dakikalik yagantiy1 rol kisisi olarak yeniden yaratmayi
caligtirir. Bu aligtirmanin amact giindelik hayata dair bir istek dogrultusunda basit
eylemlerin rol kisisi olarak deneyimlenmesini ve bu iki dakikalik kesitin yeniden
yaratiliyor olmasina ragmen rol kisisi adina ilk defa deneyimleniyor olmasini
saglamaktir. Giinliik yasamdan kesiti alinmis iki dakikalik bir zaman diliminde bir
istek dogrultusunda gergeklestirilen eylemleri rol kisisi adina gerceklestirmek
oyuncunun rolii ¢alisirken daha ¢ok diisiinsel bir siire¢ olan karakter analizi evresini
deneyime doniistiirmesini saglamaktir. Rol kisisinin giinliik hayat1 igerisindeki
davranig bicimlerini deneyimlemek onun ¢ok yonlii, yasayan, hayatin i¢cinden emsal

olusturabilecek bir karakter olmasina katki saglamay1 hedeflemektedir.
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Oyuncu, oynadigi karakteri oyunun olay orgiisiiniin disina ¢ikarip, onu kok salacag: giindelik
bir olayin igine yerlestirmelidir. Ona verilen basit bir gérev dogrultusunda, karakterinin nasil
yemek yedigini, uyudugunu, yikandigini, giyindigini, yiridiigini, kostugunu vb.
kesinlestirir. Bu ¢aligmalara Desdemona’nin Othello ile tanismadan once, Venedik’te bir
baloya gitmek i¢in hazirlanmasi veya oradan doniisli, Roderigo’nun uyumaya hazirlanmasi,
Horatio’nun Wittenberg’deki bir sinavina ¢aligmast vb. 6mek gosterilebilir. (Hagen 1973:

136-7)

Alisgtirmanin akisinda, basit bir istegi gerceklestirmek adina giindelik bir eylemin
ylriitiilmesi i¢in harcanan ve goriinliste rutin olan yasamin i¢inden secilmis iki
dakika, yine iki dakika icinde yeniden yaratilir. Hagen kitabinda egzersizleri
yaparken ilgin¢ olaylarin aranmasi yerine, kesin, siradan ihtiyaclart se¢meyi ve
gercek aksesuarlarin kullanilmasini 6nermistir. Calisma esnasinda tasarlanan hersey
kurgusal olmamalidir. Kurgusal olan kosullar ¢ogaldik¢a, oyuncunun tiim bu hayali
onlara kendini inandirmak i¢in fazlasiyla mesai harcamasi gerekir. Bu durum
oyuncuyu egzersizin ana aksindan saptirabilir. Uta Hagen’in Maksat Egzersizlerinin
arasinda olan “gercek kilma” c¢alismast oyuncunun sahne iizerine gercgegi
aktarilamayacak soyut bir olgu veya somut bir durumun &zelliklerini onun yerine
gecen bagka bir olgu veya duruma aktararak gercek kilmayi ¢alistirmaktadir. Ancak
daha once de bahsedildigi lizere Maksat Egzersizleri Uta Hagen tarafindan kademeli
olarak uygulanmak {izere tasarlanmistir. Temel Maksat Egzersizi bu kademeli
egzersizlerin ilki ve temelidir. Hayali durumlar ile basa ¢ikma kademeli egzersizlerin

besincisi olan “gercek kilma” ¢alismasina birakilmalidir.

Oyuncunun rol kisisi adia belirli bir istek dogrultusunda bir fiili gerceklestirmesi
imgelem yolu ile itkinin yaratilmasiyla olacaktir. Bu itki ile eylemler disavurulurken
bir enerji harcanacaktir. Oyuncu rol kisisinin bu eylemleri gergeklestirirken enerjisini
nasil harcadigini da hissetmis olur. Bu, oyuncuya rol kisisinin mevcudiyet hissi

hakkinda bir deneyim sunar.

Eylemleri hatirlayamayiz, bunun yerine onlarmn anlamlari olan fiilleri hatirlariz. Bu fiil zaten
oncesinden belirlenmistir ve biliriz; “ondan 6ziir dileyecegim”, “onu sert¢e uyaracagim” veya
“kesin olarak uyaracagim” gibi bir fiilden s6z ediyorum. Eylem gerceklesen seydir. Yapilip

tiikenen eylemi sonrasinda hatirlayamayiz, ¢iinkii eylem yalnizca temsili olarak hatirlanabilir
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yani hayali olarak nasil goriindiigiine iligkin bir bigimsel an1 kalir. Bunu tekrarlamak da daha
once yaptigin hareketleri tekrarlamaya ¢alismak gibi bir sey dogurur. En iyi ihtimalle 6tekine
yakin bir kopya ¢ikacaktir. Genel bir tekrar olur. Ciinkii eylem anda gergeklesirken bir enerji
harcatryor ve iste o fiil gergeklesirken harcanip giden o enerji ile beraber eylem de gidiyor.
Eylem biter, sonra bagka bir anda baska bir eyleme geg¢ilir. Bitmis bir sey nasil tekrarlanir?
Bir tane trafik kazasinin yeniden olmasi gibi bir seydir. Her gece oyunu tekrar tekrar
oynamak aym eylemi gergeklestirmek degil, ayni anlama gelen eylemi ger¢eklestirmek
demektir. Yani bir oyun oynanirken her bir oyun 6zgiin bir kopyadir, bir seyin kopyasi
degildir. Her biri orijinaldir. Bu orijinallikte simiilasyon teorisi gegerlidir. Oyunda modelin
yerini alan sey bir dnceki oyun olamaz. Bir dnceki oyuna kaynaklik eden ve sonraki oyunlara
da kaynaklik edecek olan bir model olabilir. Peki o model nerededir? Model harekette degil,
art arda gelen itkilerdedir. Oyuncuda itkilerin olugsmasi ise dogru imgelerin art arda
gelmesiyle olabilir. Imgeler fiilleri yani birer sozciik olan fiilleri i¢ eyleme doniistiirecek olan

itkileri baglatan seylerdir.®

Bir rol kisisnin enerjisini nasil harcadiginin hissi o anlar i¢inde mevcudiyet
farkindalig1 ile olabilir. Giindelik hayat icerisinde gerceklestirdigimiz eylemlerde,
beden algimizda belirli bir farkindalik yoktur. Beden algida kaybolma egitlimindedir.
Oyuncu oynarken bedenini mevcut kilmaya calisir. Bu mevcudiyet, gergeklestirilen
eylemin izleyen iizerinde etkisi olmasini saglayacaktir. Oyuncu eylemlerini kontrol
ederek degil ancak farkinda olarak oynar. Bu eylemler rol kisisinin verili kosullar
altinda gerceklesmektedir. Oyuncu bir fiili gergeklestirirken, yer ¢ekimi, mekan ve
zamanla kurdugu iliskideki aliskanliklar1 ve hareket alisgkanliklari, fiziksel eylemleri

gerceklestirisine kendilliginden etki edecektir.

Oyuncu her zaman 6nemli bir amaca sahip olmalidir. Bir amaca sahip olmak en karmasik
(psikolojik) eylemle, en basit (fiziksel) eylemi birbirine baglar. Bir kisinin psikolojik ve
fiziksel davramislart yasadigi cevrenin digsal etkilerine tabidir ve bir eylem karakterin
oyundaki verili durumlar i¢inde ne yaptigmi ve neden yaptigimi anlasilir hale getirir.

Karakter, verili durumlar i¢indeki bu eylemlerle insa edilir. (Moore, 2016: 53-56)

Temel Maksat Egzersizi belirli bir teknik problem iizerinde durmay1 amaglamaz, bir
karakter insas1 siirecinde verili kosullar ve oyunun ana aksi1 gozetilerek oyuncunun

organik olarak rol kisisi gibi algilamasin1 ve onun davranig bi¢imlerini bulmasini

® (Cetin Sarikartal’in 21 Mart 2018 tarihli Performans Arastirmalan ders notlarindan.

22



saglar. Temel Maksat Egzersizi'ni uygularken oyuncu, hayatinin iki ardigik dakikasi
boyunca basit bir istek dogrultusunda gergeklestirdigi eylemlerinin farkinda olarak
onlar1 bilesenlerine ayirir. Bir kisi giinlik hayatinda gergeklestirdigi eylemlerini
farkinda olarak ve onlarin diirtiilerini bilingle takip ederek gergeklestirmez. Bu
farkindaliga sahip olan oyuncu kisisidir. Bu bakis agis1 ile, egzersizin tasarimina

yeniden bakalim.

1. Rol kisisi adina 3. Maksat Egzersizleri boliimiinde verilen dokuz soru kalib1
rol kisisi adina, birinci tekil sahis kullanilarak cevaplanir.

2. Giinliik hayatin akisinda olacak sekilde basit bir istek belirlenir.

3. Oncelikle oyuncu bu istek dogrultusunda iki dakika boyunca eylemlerini
gerceklestirir.

4. Sonrasinda rol kisi adina ayni istek dogrultusunda iki dakika boyunca

eylemler gerceklestirilir.

Egzersizde istek belirlendikten sonra bu istek dogrultusunda belirli bir siire i¢inde
eylemleri ilk gerceklestirecek olan oyuncudur. Giinliik hayat icinde zaman, yer
cekimi, mekan acilarindan beden algist ve farkindalig: diisiik olan oyuncu egzersizin
ilk adiminda beden algis1 yiiksek, eylemlerinin farkina varan ve duyarl oyuncu kisisi
adin1 verebilecegimiz kipe geger. ilk asamada oyuncu kendisi olarak oynar. Oyuncu,
iki dakikalik bu performansin farkindadir ve oyuncudaki bu farkindalik s6z gelimi
kahve demleme gorevini nasil icra ettigini oyuncu kipine tagimasini saglar. Var olma,
mevcudiyet anlamlarini tagiyan Arapca kokenli vuciit kelimesi vecd kelimesinden
tiremistir. Vecd kelimesi; c¢osku, ekstaz, bulma, bilincine varma anlamlarini

tagimaktadir.”

Tiyatroda biiyiik sanatgilar tarafindan siklikla kullanilan performansta “kendini kaybetmek”
ifadesi beni hep sasirtti. Performansta "kendimi bulmak" istedigimi séylemeyi daha ¢ok

tesvik edici buluyorum. (Hagen 1973: 34)

Hayatin akisi icinde yasarken iki dakika tutup eylemler gerceklestirilirkenki siirec ile
bu iki dakikay1 yeniden yaratirkenki siire¢ arasinda varolus kipi acgisindan bir fark

oluyor. Oyuncu kisisi organizmasini bir rol kisisinin kullanimina tahsis edebilecek,

7 Niganyan Sozliik https://www.nisanyansozluk.com/?k=vecd
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oyuncu ile rol kisisi arasinda bir ara merhale olarak tanimlanabilir. Bu konak alanda
oyuncuda eylem farkindalig1 olusur ve oyuncu organizmasi deneyimin vuku buldugu

bir olay yeri haline doner.

Performans Kaprow’a gore, bir sanatcimin izleyici karsisinda ¢ilek yemesi ile evde yedigi
cilek arasinda olusan farktir. Bu fark en temelinde yasamin farkindaligidir. Yasanilan

deneyimin de izleyici ile belirli yer, zaman ve durumda paylagsmasidir.®

Egzersiz esnasinda oyuncu giindelik hayatinda yaptigi ¢ilek yeme eylemini anlara
ayrir ve bu anlarin farkindaligi ile yemeye baglar. Bu, ayni izleyici karsisinda oldugu

gibi oyuncunun eylemlerini bir performans olarak ¢alismasina olanak saglar.

Ritiielin bir performans (gosterim) oldugu goriisii ¢ok eskilere dayanir. Emile Durkheim,
ritliellerin toplumsal biitiinliigii sagladigini vurgulamustir. Ritiiellerin diistinsel eylemler
olmas1 baglaminda, tiyatro ile benzerlik kurdugunu belirtmistir. Ritiiellerin bir performans
olarak ele alindig1 genel egilimin temelleri ise, Turner tarafindan atilmistir. Performanst daha
¢ok rol-oynama ve seyredildiginin farkinda 36 olma seklinde, dramu ise bir ¢atisma modeli
olarak tasarlamistir. Schechner ise, Turner’in performans kavramina estetik bir boyut katarak
ritlielleri, tiyatro oyunlar1 ile benzerligi ¢ergevesinde Kkiiltiirel bir performans olarak
degerlendirir. Hem Kabuki, Kathakali ve Bale gibi stilize davraniglari barindiran
performanslarin, hem de giinliik yasam performanslarinin, ilk defa sergilenmis olmayan ifade
bigimlerine sahip oldugunu belirtmistir. Performanslar aktarilabilir davraniglardan olusur. Bu
ylizden de ritiiellerle benzerlik kurar. Ritiieller, insanlara zorlu gegis donemlerinde (liminal),
iliskilerinde, hiyerarsik yapilarda, giinlik yasamin kural ve tabu savasinda yardimer olur.
Ritiiel de oyun gibi, gecici olan ikinci bir gercekligin yasanmasina olanak verir. Kisi, higbir
zaman Hamlet olamayacaktir ama oyun iginde bunun nasil bir deneyim oldugunu
kesfedebilecektir. Ritiieller ve oyunlar, kisileri kalic1 veya gecici olarak doniistiiriir. Kalict
doniisiim etkisi olan ritiieller, “Gegis Ritleri” (Rites de Passage) olarak adlandirilir. Gegis
ritlerinde; cenazede, diigiinde, siinnet ve benzeri etkinliklerde oldugu gibi kisi, bir statiiden

bagka bir statiiye gecerek kalici olarak bir doniisiim gegirir. (Celikgapa 2014: 35-36)

Egzersizin ikinci asamasi olan bu iki dakikalik yasantinin rol kisisi olarak
tekrarlanmasi siireci ise yaratilan bu farkindaligin role taginmasini saglamaktadir.
Ikinci asama mastar hali denilen role daha fazla ait olan bir yerdir. Boylece bir olay

yeri olarak oyuncu kisisi, rol kisisi adina onun basit bir istek dogrultusunda

8 www.artfulliving.com.tr/sanat/bedenden-mekan-performans-i-766
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gerceklestirdigi eylemleri araciligi ile davranis bigimlerini deneyimlemis olur. Bunun
lizerine eklenecek olan sey metinde temsil edileni, kurguda var olan eylemlerini
yapmaya hazir hale gelmektir. Egzersizin ikinci kismi bu agilardan bir esiktir,

liminalligi saglamaktdir.

Esik bir binanin veya odanin ne igerisi ne disarisi olan bir yer ile bagka bir yeri baglayan
kendi basina bir mekan olmayip iki mekani birbirine baglayan, iki mekan arasindaki ince bir
cizgidir. Ritiiel ve estetik performanslarda esigin ince uzami hem gergek hem kavramsal
olarak genisletilir. Ikisi arasinda gidip gelme eylemin alamini olusturur. Ve yine de eylem
Turner’n ifadesiyle ortasinda ve arasinda kalir. (Schechner-2006: 66°dan Celik¢apa 2014:
41)

Egzersizin ikinci asamasinda oyuncunun rol kisisi adina gerceklestirdigi eylemler ne
tam olarak oyuncuya ne de tam olarak rol kisisine aittir. Eylemlerin sahibi iki kip
arasinda gidip gelir. Egzersizin eregi eylemleri tamamen rol kisisine ait hale

getirmektir.

Liminalite, sahnedeki imgesel diinya ile seyircinin giindelik yagami arasinda yer alir. Aslinda
bu, bir ¢ergeve ile ayrilan sahne alanini ifade eder. Liminalite kavramini tiyatronun alanina
yaymak i¢in Peter Brook, bos alandan s6z etmistir. Bos alan, bir esiktir ve biitiin olasiliklara
aciktir. Bir eylemi ritiiel haline getiren temel unsur “liminalite”dir. Liminalite, diislinceleri
dondistiirirken temsil eder ve gosterir, nesneler, kelimeler, semboller, metaforlar liminal
asamada bir oyun olarak sergilenir. Bu 6zelligi ritiielleri, diger giinliik eylemlerden ayririr ve
doniistiirticii karakteri, performansla iliski icine girer. Performans, ritiiellerin temel 6zelligi
olarak kavramsallastirir. Liminal asamadan Turner, “Subjunctive Mood” (Sart Kipi) olarak
bahseder. Bu durum “belki’nin, “sanki”nin, varsayimin, tahminin, arzunun, algilamanin ve
etkinin Ozelliklerini tasir. Liminal durumdaki insanlar giinlik yasam sorumluluklarindan
kurtularak, bir bagkasinin “6teki” durumunu, sosyal ve kisisel farkliliklarin1 bir tarafa
birakarak kendilerini bir biitiin olarak hissetmeye baslarlar. Turner, bu simirlamalardan
styrilip Ozgiirlesmeyi “Anti-Structure” (Anti-Yapi), ayn1 goriis etrafinda toplanan ritiiel
katilimcilarini ise “Communitas” (Communitas) diye isimlendirmistir. (Celik¢apa, 2014: 40-

45)

Egzersizin iki dakika ile sinirlandirilmis olmasi zaman algisini yaratmak ve
dolayisiyla rol kisisinin ritmini bulmak ag¢isindan oyuncuya imkan sagliyor.
Egzersizin ilk ve ikinci asamasi birlestiginde; ayni istek dogrultusunda eylemlerde

bulunurken oyuncu veya rol kisisi vaktini nasil kullaniyor, temposu nasil, nerelerde
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vakit kaybediyor sorularinin kesfine olanak veriyor. Oyuncu kisisi olarak iki dakika
icinde gerceklestirilen eylem, rol kisisi olarak o siire i¢inde yapilamiyorsa bu durum
oyuncuya heniiz yeterince rol kisisi adina diisiinemedigini, diinyay1 onun gozleri ile

gormedigini ve daha fazla prova yapmasi gerektigini gosteren bir veri oluyor.

Bu egzersize baslamadan once rol kisisi adina 3. Maksat Egzersizleri boliimiinde
verilen dokuz temel sorunun kapsamli bir sekilde yanitlanmasi rol kisisine dair verili
kosullarin oyuncu tarafindan hayal edilebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu
sorular diisiinsel bir siirecle cevaplanmaktadir ancak bu egzersiz ile hedeflenen
oyuncunun diisiinsel olan bilgisini deneyim ile tamamlamas1 ve karakterin davranig
aliskanliklarin1 kesfedebilmesine olanak agmasidir. Egzersiz hayal kurmak ile eylem
yapma isini birlestirmektedir. Egzerisz oyuncuyu masanin basinda hayal etmek
yerine eylemdeyken dogrudan dogruya rol kisisi adina tahayyiil etmek zorunda
birakmaktadir. Eylem verili kosullar altinda meydana gelen kaginilmaz tepkidir.’
Harekete ge¢cmeyi zorunlu kilan sey kagmilmaz ihtiyaclardir. Hagen’a gore bir
ihtiyact yerine getirirken rol kisinine ait davranig bigimleri basit kosullar altinda
kesfedilmelidir. Hagen’1n yontemi oyuncuya sahne iizerinde rol kisisi adina yasadigi

deneyimde ona hizmet edecek istekleri olugturma yolunda bir koprii saglamaktadir.

Temel Maksat Egzersizi sessiz bir egzersiz degildir. Caligma sirasinda oyuncu sesler
ve sozler c¢ikarabilir ancak hangi noktalarda buna ihtiya¢ duyuldugunun farkinda
olmak karakter adina deneyimleme ve kesfetme siirecine yardimci olacaktir.
Oyuncunun karakterin davranislarini izleyen bilinci, performansin niteligine zarar
vermez. Stanislavski israrla oyuncunun sahnedeki davranislarini kesintisiz, bilingli
bir bicimde kontrol etmesini ister (Moore 2016: 105). Bu oyuncunun tek basina
gerceklestirmesi istenen bir calismadir ve bu iki dakikalik zaman dilimi bir
performans degil yalnizca oyuncunun giinliik ¢alisma rutininin bir parcast olmalidir.
Egzersiz Oncesi prova siireci Onerilir. Provadan kastedilen diisiinmek degil,
yapmaktir. Hagen kitabinda her iki dakikalik egzersiz i¢in en az bir saat prova
yapilmasi gerektiginden bahsetmistir'®. Stanislavski’nin dedigi gibi sanatta tesadiife
yer yoktur, yalnizca uzun c¢alismanin meyveleri vardir (Moore 2016: 37). Egzersiz

oncesi prova yaparken dogaclama yapilmasina ragmen, rol kisisi olarak yeniden

9 Cetin Sarikartal’in 28.02.2018 tarihli Performans Arastirmalari ders notundan.
10 (Hagen, 1973: 87-88).
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yaratilan iki dakikalik performans kesin olmali, ancak ilk kez yapildigi gibi
kendiliginden goriinmelidir (Hagen 1973: 94). Provadan Once oyuncu iginde
bulundugu kosullarini agik bir sekilde tanimlamalidir. Fiziksel olarak nerede oldugu,
iki dakikalik andan Onceki on iki saat boyuncu ne yaptigi, iki dakikalik siirenin
ardindan gelecek on iki saat boyunca kosullarinin neler olacagi, mevcut kosullart gibi
tanimlamalar simdiki zaman ve tam ciimleler kullanilarak yazilmalidir (Hagen 1973:
133). Kosullardaki fiziksel ve psikolojik hisler de tanimlanmalidir (Hagen 1973:
133). Aistirmalar miimkiin oldugunca gercek nesnelerle ve oyuncunun alisik oldugu
bir mekanda yapilmali, oyuncunun hayali mekan ve nesnelere kendini inandirmakla
harcayacagi vakit ve bu unsurlar kisitlanmalidir. Kullanilacak nesneler, eylemler
dogrultusunda ve onlarin devamliligini siirdiirebilmek adina birer aragtir. Bu
dogrultuda nesne kullanimi yalinlastirilmalidir. Caligma ayni1 zamanda rol kisisi ile
oyuncu arasindaki farkliliklar1 da ortaya koyacaktir. Oyuncu kendi deneyimini
oynadig1 karaktere aktaracak ancak oyuncunun oynadigi her karakteri biricik

yapacak olan sey karakter ile oyuncu arasindaki farklar olacaktir.
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BOLUM 4

UYGULAMA

Uta Hagen’in Temel Maksat Egzersizinin bir karakterin davranig ve diisiinme seklini
inga etmeye nasil hizmet ettigi bu egzersizin uygulandigi oyuncu provalart ve
provalar sonucu ortaya koyulan performans ile uygulanmadigi arasindaki performans
farki degerlendirilerek bulunabilir. Bu degerlendirmede iki temel kaynak hedef
alinabilir. Bunlardan birincisi oyuncu deneyimi ikincisi ise izleyici deneyimidir.
Oyuncu deneyimi hem egzersizin uygulandigi prova siirecini hem de bu ¢alismalar
sonucu ortaya ¢ikan performanstaki deneyimi icerecektir. Oyuncu ve izleyicinin
deneyimleri iizerinden yapilmasi hedeflenen bir degerlendirmede silire¢ tasarimi
uygulamanin miimkiin 6l¢iide az degisken igerecek sekilde yapilandirililmalidir. Aksi
halde tespit edilen sonuglarin kok nedenlerini egzersiz ile iliskilendirmekte zorluk

yasanabilir.

Uygulama asamasinda hedeflenen, egzersiz kullanilarak calisilan performans ile
egzersiz kullanilmadan c¢aligilan performansin hangi yonlerden farkliliklara veya
iistiinliiklere sahip oldugunu tespit etmektir. Bu hedef dogrustusunda uygulama
tasarimina On goriilen tim degiskenleri tanimlamak ile baglanmigtir. Degiskenler
arasinda en kritik sayilabilecek olani oyuncudur. Devaminda gelen degiskenler
olarak ise; eslik¢i oyuncu veya oyuncular, se¢ilen oyun metni, oyun yazari ve izleyici
grubu siralanabilir. Caligmada hem egzersizin uygulandigi performanst hem de
egzersizin uygulanmadig1 performansi ayni oyuncu icra edecektir. Iki durum igin iki
farkli oyuncunun c¢aligmasi sonuglar degerlendirilirken goézlemlenen verilerin ne
kadarinin egzersiz kaynakli ne kadarun oyuncular arasindaki yetenek, egitim,
caligma disiplini ve ekol farki kaynakli oldugu dlciilemez bir alan olarak kalacaktir.
Egzersizin hangi yonlerden performansa katki sagladigi aynm1 oyuncunun
performanslari {izerinden degerlendirileceginden bu performanslarin iki farkli oyuna
ait olmasi gerekmektedir. Eger egzersiz ile ve egzersiz olmadan caligilacak sahneler
ayni oyun igerisindeki farkli sahneler veya ayni oyun igerisindeki farkli karakterler
olur ise oyunun diinyast ayni olacagindan egzersiz ile yapilan prova siirecinin,
egzersiz olmadan yapilan prova siirecini ne kadar domine edecegi

belirlenemeyecektir ve sonugta gdzlemlenen verilerin ne kadariin egzersiz kaynakli
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oldugu belirlenemez kalacaktir. Uygulama tasariminda simdiye kadar farkli iki
oyundan secgilen iki farkli sahnenin, ayn1 oyuncunun performans: iizerinden
degerlendirilmesini kapsamis olduk. Bu noktada secilen iki farkli oyunun yazarlari
ve oyunun yazildigi donem arasindaki farklar da performanslar iizerinde etkili
olabilir. Bu degiskeni de limitlemek adina segilecek sahneler aymi yazarin yakin
donem iki farkli oyunundan tercih edilmistir. Oyunlarin se¢im siirecinde ayni yazarin
yakin donem oyunlarinin tercih edilmesi, egzersizi uygulayacak oyuncunun tarih,
donem, bi¢im gibi ¢aligmasi gereken yeni katmanlar yaratmamasi adina 6nem teskil
etmektedir. Simdiye kadar belirlenmis uyguluma tasarimi prensipleri dogrultusunda
yazar olarak Tennessee Williams tercih edilmis ve bu yazarin Arzu Tramvayt ile
Swr¢a Hayvan Koleksiyonu oyunlart secilmistir. Bu kriterlere uygun olarak Arzu
Tramvayr oyununda calisilacak olan rol kisisi Blanche, Sir¢a Hayvan Koleksiyonu
oyununda c¢alisilacak olan rol kisisi ise Laura’dir. Performanslarin dlgme ve
degerlendirme siirecinde etkisi olabilecek bir diger unsur ise eslik¢i oyunculardir.
Eslik¢i oyuncularin farkli olmasi veya sayica ¢oklugu oyuncu partnerler arasi
dinleme ve etkilesim farkli olusturabilir. Bu nedenle her iki oyunda da eslik¢i oyuncu
sayist bir olacak sekilde sinirlandirilmistir. Her iki sahnede de eslik¢i olan oyuncu
ayni olacak sekilde tasarlanmistir. Sahnelerin her ikisinin de iki karakter arasinda
gegmesi bir se¢imdir. Oyuncularin birbiri ile olan iletisiminin, performans sirasinda
egzersizi degerlendirmeyi engelleyecek bir degisken olmasindan kagimilmistir.
Oyunlardan secilen sahnelere ait metinler Ek-1’de verilmektedir. Arzu Tramvay
oyunundan se¢ilen Blanche ve Mitch’in sahnesinde Blanche rol kisisini c¢alisacak
olan oyuncu Uta Hagen’in Temel Maksat Egzersizi’ni kullanarak sahneyi prova
edecektir. Str¢a Hayvan Koleksiyonu oyunundan secilen Laura ve Jim’in sahnesinde
ise Laura rol kisisini ¢alisacak olan oyuncu Uta Hagen’in Temel Maksat Egzersizi’ni
kullanmadan calisacaktir. Belirlenmis olan son degisken izleyici grubudur. iki
performansin iki farkli izleyici grubu tarafindan izlenerek degerlendirilmesi,
gozlemlerin degerlendiriciler arasindaki farki da igermesine sebep olacak ve
sonuglarin ne kadarinin egzersiz ile ne kadarinin izleyici farkl ile elde edildiginin
tespiti imkansiz olacaktir. Bu durum diisiiniilerek her iki performansi da izleyecek
olan seyirci grubu ayn1 tutulmustur. Bununla birlikte uygulama tasariminda énceden
goriilmiis olan tiim degiskenlerin sinirlandirilmasi iizerine bir 6nlem alinmistir.
Uygulama siirecinin tasariminda amaglanan oyuncunun oncelikli olarak bir sahneyi

caligmasinin sonrasinda oynayacagi diger sahneye olan etkisini en aza indirmek ve
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degerlendirilebilecek en dogru veriye ulasmak admma olasi degiskenleri en aza

indirmektir.

Bu tasarimda gézden kagirilmamasi gereken nokta oyuncunun ve eslik¢i oyuncunun
her iki sahne ve her iki karakter i¢in Stanislavski sistemine dayanan bir prova siireci
gecirecegidir. Prova siirecinde farkli olan tek yontem, Arzu Tramvay: oyunundan
secilmis olan sahnede Blanche karakterini ¢alisirken oyuncunun Stanislavski
sistemine ek olarak Temel Maksat Egzersizini de uygulamasidir. Bu uygulamanin
sonucunda oyuncu ve izleyiciler agisindan bu egzersizin Stanislavski sistemine bir
katki saglayip saglamadigi, sagliyor ise hangi yonlerden bunu yaptigi dlciilmek

istenmektedir.

Uta Hagen’in Temel Maksat Egzersizi’'nin amaglanana nasil hizmet ettigini
bitiinliiklii olarak ele almak, oyuncunun deneyimine ek olarak segilen rol kisinin
izleyici ile iletisimini de test etmekten gegmektedir. Uygulanan egzersizin karakterin
bedensellesmesine ne kadar katkida bulundugunu hem izleyici tarafindan digardan
goriindligli kadariyla hem de icerden oyuncunun hissettigi kadariyla sorgulamak i¢in
uygulamanin 6l¢iim kisminda anket tasarlanmistir. Anket sorulari rol kisilerine ait
davranig aligkanliklari, yonelimleri ve tercihleri {izerinden hazirlanmistir. Bu sorulari
oyuncu provalar sirasinda rol kisisi adina deneyimlerinden yola ¢ikarak hazirlamistir.
Bu yonii ile anket disardan izleyici tarafindan goriinen ile igerden oyuncunun

hissettigi arasindaki uyumu 6lgme niteligi tasimaktadir.

Her iki sahnelemeyi de izleyip degerlendirecek olan sabit izleyici gézlemci grubu
tiyatro izleyicilerinden olusturulmus ve calismaya konu alanlarda teorik ve pratik
bilgi sahibi olmasi kosulu aranmamustir. Izleyici grubu, genel izleyiciyi temsil
edecek sekilde karma yapida secilmistir. Gozlemci grubu her iki performansi da
izlemigtir. Gosterimlerin  ardindan gdzlemci grubuna karakterlerin davranig
aligkanliklari, yonelimleri ve tercihlerine dair anket sorular1
yoneltilmistir. Karakterlere dair sorularin ardindan sonuglarin degerlendirilmesinde
yol gosterici olmast i¢in izleyicinin sahsina demografik anket sorular1 yoneltilmistir.

Anket sorular1 Ek-2de verilmektedir.
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BOLUM 5

BULGULARIN iNCELENMESI VE DEGERLENDIRILMESI

5.1 OYUNCU PROVA SURECI

Oyuncular hem Arzu Tramvayr hem de Sirca Hayvan Kolleksiyonu oyunlarindan
secilen sahneler icin Stanislavski Sistemi’ne gore bir prova siireci gegirmistir. Bu
calismaya ek olarak Arzu Tramvay: oyunundaki secili sahne i¢in Blanche karakterini
calisan oyuncu Uta Hagen’in Temel Maksat Egzersizini de prova siirecine dahil
etmistir. Her iki sahne i¢in de temel alinan Stanislavki Sistemi ile prova siireci;
Stanislavski’nin Bir Rol Yaratmak (2010) adli kitabindaki oyuncunun role
yaklasimma dair yirmi bes maddeden olusan notlarindan yola ¢ikarak

tamamlanmistir.

Oncelikle hem Arzu Tramvay: hem de Swr¢a Hayvan Koleksiyonu oyunlarmin
metinde yer alan olaylar zinciri genel hatlar ile ¢ikarilmistir. Metinlerdeki olaylar
cok ayrintiya girilmeden, genel hatlar1 ile birbirleri ile iliskilendirilmistir.
Stanislavski Oncelikle olay orgiisiiniin fiziksel eylemler ile oynanmasini sdyler.
Belirlenen sahneler oncelikle fiziksel eylemler ile oynanmistir. Her iki sahne i¢in rol
kisilerinin nereden geldigi, nereye geldikleri ve neden orada olduklari
gerekcelendirilmistir. Uta Hagen da A Challange For An Actor (1991) kitabinda bu
pratige rotay1 (direction) tespit etme adini vermistir. Oyuncu sahne iizerindeki ani, su
an olarak orijine alinir ve o ana nereden gelindi, buradan sonra nereye gidecek,
girigler arasinda neler oldugu gibi ge¢mis ile gelecek iizerine diisiiniir. Oyuncular her
bir eylemi gerceklestirmek icin gerekcesinin ne oldugunu olay orgiisiinde neler
oldugunu inceleyerek bulmustur. Verili kosullar, Sihirli Eger yontemi ile oyuncunun
daha ayrmtili olarak hayal edebilecegi sekle girer. Bu nedenle oyuncunun
caligmasina olay oOrgiistindeki verili kosullar i¢inde kendini bugiin, burada, simdi

bulsaydi ne yapardi sorusu eslik etmistir.

Kendimi, kendim degil Alexander Chatski olduguma mi inandirayim? Bu bos bir ¢aba
olurdu. Ne gévdem ne de ruhum bu tiirden bariz bir aldatmacaya kanmazlardi. Yalnizca sahip

oldugum inanci1 Sldiiriir, beni yanlis yonlendirir ve sevkimi kirardi. Kendimi bir baskasiyla
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degistiremem. Mucizevi bir metamorfoz séz konusu degildir. Bir oyuncu, sahne iistiinde
resmettigi hayatin kosullarini degistirebilir, yeni bir iistiin yonelime inanmak i¢in bu hayati
kendi i¢inde bulabilir, kendisini bir oyun boyu siiren temel aksiyon ¢izgisine birakabilir,
hatirina gelen coskularint su veya bu sekilde birlestirebilir, onlar1 soyle ya da boyle bir
siralaniga sokabilir, roliinde kendine ait olmayan aliskanliklar ve de fiziksel resmetme
yontemleri gelistirebilir, davranislarini, dis goriiniigiinii degistirebilir. Tiim bunlar oyuncuyu

her rolde farkli gosterecektir seyirciye. (Stanislavski 1999: 88)

Fiziksel eylemin bir anlami vardir ve bu anlam ile mevcut durumda bir degisiklige
sebep olurlar. Mevcut durumdaki degisiklik sayesinde duruma dahil diger insanlarin
istek ve eylemleri olugsur ve boylelikle zinciri devam ettirir. Fiziksel eylemler
kesintisiz eylem ¢izgisini siirdiiriir. Hi¢ kipirdamadan durmak da eger o an igin

gecerli ve karsi tarafla ilgili tekil bir anlama sahipse bir fiziksel eylem olabilir.

Her rol kisisi listlin gorevini kabataslak bir ifade ile tanimlamistir. Stanislavski, bu
asamay1 Ustlin gorevin belirlenmesine giden yolda bir durak gibi tanimlamaktadir.
Bu noktaya kadar yapilan c¢alismalar kesintisiz eylem ¢izgisinin kabataslak
olusmasini saglar. Fiziksel eylem engel yaratma ile birlikte diisliniilmelidir. Durmak
eylemi Ornegin elinde bir siiplirge ile fareye yoneltilmis bir eylemse bir fiziksel
eylem niteligi tasimaktadir. Bu eylemi bir fare ile bir kaplana yoneltmek arasinda bir
fark vardir. Bu eylemler arasindaki en biiyilik fark ritim farkidir. Bu ritim farkindan
dolay1r oyuncunun her iki durumda da hareketi ayni olsa da eylemi farklilasir.
Stanislavski, oyuncunun gorevine odaklandigi noktada bir i¢ ritim olusacaktir der.
Ritim bir oyunun hizli veya yavas oynanmasi olarak anlasilmamalidir. Oyuncunun
bir eylemi tamamlamaya doniik atikligi onu bir ritme zorlayacaktir. Oyuncu, verili
kosullart yeterince canlandiramamis, gorevini netlestirememisse, i¢erden gelen itki
ile disardan gelen etkinin ayni anda dinlenemez ve bu durum bir ritim hatasi

yaratabilir.

Kesintisiz eylem ¢izgisini eylem birimleri meydana getirmektedir. Eylem ¢izgisi
oncelikle fiziksel eylem parcalarma bdoliinmiistiir. Bu eylemler sirasi ile oyuncu
tarafundan eger ben olsaydim ne yapardim sorusu sorularak icra edilmistir. Burada
dikkat edilmesi gereken kiiciik eylem birimlerinin birbirlerini dogurmasi ve biraraya
geldiklerinde daha biiylik eylem birimlerini ve sonunda kesintisiz eylem ¢izgisinin

biitiiniini  olusturmalidir. Boliinen bir eylem biriminin dogrulugu tiimevarim
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yontemiyle sinanabilir. Bir eylemin kendisinden dogurdugu sonraki eylem iistiin
goreve hizmet etmiyor ve dolayistyla kesintisiz eylem ¢izgisinden sapmaya neden
oluyorsa belirlenen eylem yanlistir veya kavranamamistir. Bu durumda eylem daha
kiigiik parcalara bdliinebilir. Stanislavski; eylemler mantiksal, sirali, organik ve
fiziksel eylem olarak tanimlanabilir olmalidir der. Bu dogrultuda olusturulmus eylem
cizgisi oyuncular tarafindan birka¢ defa tekrar edilmistir. Burada amag¢ oyuncunun
eylemlerini inanarak gergeklestirmesini saglamak ve tekrarlar esnasinda farkedilen
anlamsiz eylemlerin c¢ikarilarak oyunun yalinlagtirilmasidir. Bu asamada heniiz
metindeki sozlere gecilmemistir. Oyuncular kendi ciimlelerini kullanarak eylemlerini
icra eder. Stanislavski bu asamaya kadar yapilan ¢aligmalarin oyuncuda mevcudiyet
hissini yarattigini ve bu mevcudiyet halinde bilingaltinin devreye girdigini
sOylemektedir. Oyuncu bu noktadan itibaren yavas yavas metindeki climlelere geger.
Oncelikle hem oyuncunun kendi ciimleleri hem de metindeki ciimleler birlikte
kullanilarak oynanmigstir. Metin okunurlen bazi sozciiklerin yarattigi etki oyuncu
tarafindan anlamli olmaya oyuncu ihtiyacin1 kavramaya baglar. Bu c¢alisma arka
arkaya tekrar edildik¢ce oyuncu giderek kendi climleleri yerine metinden daha fazla
sozciik oyununa ilave eder ve sonunda tiim sahne oyun metni ile oynanmis olur.
Bunun amact metindeki sozlerin ezbere veya duyuma dayali mekanik bir sekilde
olmasint engelleyerek, organik bir sekilde yerlesmesini saglamaktir. Bu asamada
heniliz bir sahne kurgusu belirlenmemistir. Oyuncular serbest bir sekilde sahne
iizerinde konumlanir. Bu durum mizansenin ve sozlerin mekaniklesmesini
engellemek i¢indir. Temsilden korunmay1 amaglar. Oynamaya devam edildik¢e daha
incelikli verili kosullar ve kesintisiz eylem c¢izgisi kendiliginden ortaya ¢ikar.
Fiziksel eylem c¢izgisi kendiliginden daha incelikli olan verili kosullar, kesintisiz
eylem cizgisi ve iist gorev tarafindan gerekcelendirilmis olacaktir. Belirlenen
fiziksel eylem c¢izgisi dogrultusunda oynamaya devam ederken sahneler sozciikler
yerine uydurma sesler/sozcilikler kullanilarak oynanmistir. Soézctikler diisiiniilmiis
ancak sozciikler yerine bu uydurma sesler/sozciikleri ¢ikarilmistir. Oyun metninin
calismanin bu asamasina kadar belirlenmis ¢izgilerine uygun kalmasi, mekanik bir
sekilde ezbere soylenmemesi ve itkilerin serbest kalmasi i¢in bu caligma yapilmistir.
Sonrasinda oyun metnini yazildig1 sekliyle oynanmistir. Dekor ancak bu agmadan
sonra hazirlanmistir ve mizansen olusturulmustur. Oyuncular kurulu dekor iginde
eylemlerini gergeklestirecekleri en uygun yeri kendileri belirlemistir. Oyunculara

gerekli tiim fiziksel eylemlerini gergeklestirmeleri i¢in alan saglanmigstir. Bunlarin
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birer fiziksel eylem oldugu kosulu ile birlikte halinin sagaklarini diizeltmek, raftaki
kitaplara bakmak, pencereyi agmak Ornek verilebilir. Stanislavski’ye gore yapilan bu
calisma karakterin belirmesini saglar. Karakterin davranigsal oOzellikleri de
belirecektir ancak belirmemesi durumunda fiziksel etkilerle oyunun tekrarlanmasini
onermektedir. Bu fiziksel etkilere 6rnek olarak kisa veya uzun konusmak, sakat bir
bacak, elleri ve bedeni bilindik aliskanliklara gore yerlestirmek gibi. Bu noktada Uta
Hagen’in One siirdligli yontem karakterin davranis 6zelliklerinin deneyimlenerek
tanimlanmasi seklindedir. Belirlenen her iki sahne de yukarida 6zetlenen Stanislavki

Sistemi ile calisilmistir.

Arzu Tramvay: oyunundan alimmig olan sahnede Blanche roliine hazirlanirken

oyuncu ek olarak Uta Hagen’in Temel Maksat Egzersizi’ni kullanmstir.

Uta Hagen, oyuncunun kendisine agik birtakim kosullar vermesini 6nermektedir.
Mevcut kosullarimizin neler olduguyla ilgili simdiki zamanda ve tam cilimleler
yazilmistir. Alistirmalar, egzersize uygun sekilde olusturulmus yatak odasi, salon
gibi tanidik mekanlarda gerceklestirilmistir. Glindelik hayata dair basit istekler
belirlenmistir. Bunlar calisma sirasi ile kitap okumaya baslamadan once kahve
makinasinda kahve demlemek, yiiriiylis yapmak i¢in ayakkabilarini giyip asansore
binip apartmandan ¢ikmak, ertesi giine hazirlanmak i¢in dagilmis cantanin ig¢ini
diizenlemek, uyumaya hazirlanmak i¢in pijama giymek veya dis fircalamak veya
ginliik cilt bakimi yapmak, salata yapmak i¢in salatalik soymak olarak
belirlenmistir. Her bir istek farkli bir calisma giiniine aittir. Bu istekler dogrultusunda
oncelikle oyuncu iki dakika boyunca eylemlerde bulunmustur. Ardindan ayni istekler
dogrultusunda yine iki dakika boyunca rol kisisinin verili kosullar1 hayal edilerek
onun adina eylemlerde bulunmustur. Iki dakikalik yasantinin yeniden yaratilmasi
siirecinde hareketler mekaniklesirse caligmanin iki dakikadan kisa silirdiigli ancak
imajinasyonun giiclii sekilde c¢alismasi durumunda da bu siirennin iki dakikay1
gectigi deneyimlenmistir. Bu durum oyuncuya rol kisisinin hayat temposuna uygun
olmayan bir i¢ ritme sahip oldugunun sinyalini vermektedir. Bu durumda egzersiz

defalarca yinelenmistir. Uta Hagen, ¢alisma ¢ok uzunsa, eylemlere duyulan ihtiyaci
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tekrar gézden gecirin, secimleri keskinlestirin, hedeflerinizi yerine getirmek igin

ihtiyaciniz olmayan her seyi gézden gegirin dnerisinde bulunmaktadir.!!

Iki dakikalik yasanti yeniden yaratilirken biricik ve hayatta olan gibi olmasini
saglamak i¢in, hayatin belli bir denge ile devam ettigi oyuncu tarafindan kabul
edilmelidir. Bir kisi ihtiyacina istinaden varolan dengeyi degistirecek bir sey
yapacaktir ve bu mevcut durumda bir degisiklige neden olacaktir. Bu degisiklik
cevreyi etkiledigi i¢in eylemler baglar. Sahneler de ilk replik ile degil o replik

sOylenmeden 6nceki durumla baglar.

Blanche’1n i¢inde bulundugu verili kosullar1 diisiinerek dolaptan kahve filtresi alip,
makinay1 hazirlayip, damacanadan once siirahiye sonra makinaya su ilave edip,
kahve kavanozundan kahve ilave edip makinanin caligtirma tusuna bastiginda
oyuncu ilk yaptigi ile ne yonlerden farklilastigini bulma olanag: saglamaktadir. Bu
farklilagma karakter 6zelliklerini calismak gibi kliselere diismeye agik bir yolla degil,
aksine somut ve nesnelerle olan iligkiler igerinde ortaya konmaktadir. Cevreleyen
nesnelerin se¢imi yapilirken mizansen geregi sahnede muhtemel var olacak nesneler
degil, rol kisisinin hayatinda siirekli olarak kullanmasi muhtemel nesneler

kullanilmasina 6zen gosterilmistir.

5.2 iZLEYiCi GRUBUNUN ANKET iNCELEMESI

Izleyici grubuna oncelikli olarak Sirca Hayvan Koleksiyonu oyunundan segilen
Laura’ya ait sahne izletilmistir. Bu sahne yalnizca Stanislavski sistemi ile prova
edilmistir. Izleyiciler sahneyi izledikten sonra Laura’ya ait anket sorulari
dagitilmustir. Izleyiciler sahneleri izlemeden anket sorularmi gérmemislerdir.
Laura’ya ait anket sorular1 yanitlandiktan sonra ikinci sahneye gecilmistir. Arzu
Tramvayt oyunundan secilen sahnede Blanche karakterine calisirken Stanislavski
sistemi ve ek olarak Temek Maksat Egzersizi yontem olarak kullanilmistir.

Izleyiciler ikinci sahneyi izledikten sonra Blanche’a ait anket sorular1 dagitilmis ve

! Uta Hagen’s Acting Class DVD
35



yanitlanmistir. Sahnelere dair anket sorular1 tamamlandiktan sonra izleyicilerden

kendilerine dair demografik anket sorularinin yanitlanmasi istenmistir.

Uygulama toplam yirmi izleyici ile yapilmistir. Her iki sahneyi de izleyici grubu arka
arkaya izlemistir. Anketleri cevaplayan izleyici grubu ayni kisilerden olugsmaktadir.
Calisma yapist sahnelerden hangisinin daha iyi oynandigina odaklanmiyor bu
sebeple rol kisilerine iligin sorular sorulmustur. Sahnenin nasil oynandigina dair bir
soru igermemektedir. Yapilandirilmis dolayli sorular sayesinde izleyicinin izledigi
karakterlerin hayatta yasayan gercek insanlar olduklarina ne kadar inandiklarinin test
edilmesi hedeflenmistir. izleyici grubu birbirinin yanitlarin1 bilmeyerek sorulari
yamtlamistir. izleyicilerin birbirlerinin etkisinde kalmadan oyuncunun verili kosullar
altinda o kisi olarak davrandigina izleyici olarak ne kadar ikna olduklar1 6l¢iilmek

istenmistir.

Anket sonuglarinin degerlendirmesine izleyici grubunun demografik dagilimi
iizerinden baglayacak olursak; katilimcilarin %38’1 kadin, %54°t erkek ve %381
cinsiyet kimligini tanimlamay1 tercih etmemistir. Katilimeilarin %77°si 25-34 yas
araligindadir. %47’si 6zel tiyatrolara, Sehir ve Devlet Tiyatrolari’na oranla daha sik
tercih etmektedir. Katilmecilarin %92°si Arzu Tramvay: oyununu daha once
izlememis veya oyun metnini okumamistir. Katilimcilarin %85’1 Swr¢a Hayvan
Koleksiyonu oyununu daha once izlememis veya oyun metnini okumamistir. Bu
izleyici dagiliminda dikkat g¢ekici olan veri katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun
izledikleri sahneler ile ilk defa karsilastiklar1 ve rol kisilerine dair anket sorularini

izledikleri 10’ar dakikalik performansa dayanarak yanitlandirdiklaridir.

Izleyici grubu ilgili sahneyi izledikten sonra sahnedeki rol Kkisisine ait anket
sorularin1 yanitlandirmigtir. Anket sorularinda Laura ve Blanche i¢in sorulan soru
sayilar esit olup her biri i¢in on dort soru sorulmustur. Laura ve Blanche’a ait anket
sorularindan sekiz tanesi ortaktir. Bu sorularda amaclanan Laura ve Blanche
arasindaki davranig aligkanliklarina dair farklarin seyirci agisindan ne kadar
anlagilabilir oldugunun Olciilmesidir. Ayrica ayni amagla Laura anketine Arzu
Tramvayr oyunundan Blanche’in basina gelen bir olayla ilgili soru eklenmistir. Ayn1
sekilde Blanche anketine de Sir¢a Hayvan Koleksiyonu oyunundan Laura’nin basina
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gelen bir olayla ilgili soru eklenmistir. Buradaki amag¢ da rol kisilerinin davranis
modelleri arasindaki farkin ne kadar sezilebildigine iliskin bir veriye ulagmaktir.
Anket sorularinin timii davranis aligkanliklari, yonelimler ve tercihler iizerine
kuruludur. Izleyicinin yamitlari toparlanmis ve sonuglar oyuncunun verdigi cevaplar
ile karsilastirilmistir. Calisma sonucunda izleyicinin Laura anketine verdigi yanitlar
ile oyuncunun yanitlari arasinda %59 uyum soéz konusudur. Blanche rol kisisine ait
anket sonuglarina bakildiginda ise izleyici grubu ile oyuncunun vermis oldugu
yanitlar arasinda %63 uyum goriilmektedir. Her iki performansin da oyuncu icerden
ve izleyicilerin digsardan bakislarinin yakin oldugu goriilmektedir. Blanche i¢in bu

bakis %4 oraninda birbirine daha yakindir.
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BOLUM 6

SONUC

Bu calismanin amaci oyuncunun Onceden karar verdigi bir kalip veya klise fikre
diismeden, biitiinliiklii, yasayan ve hayatin i¢inden emsal teskil edebilen bir rol kisisi
ingas1 siirecinde oyuncuya yardimci olabilecek bir ydntemin incelenmesidir.
Karakterin nitelikleri iizerine ¢alismak oyuncuyu basmakalip ve fikirden tiiremis bir
kliseyi oynamaya siiriikleme riski tasidigindan, ¢alisma rol kisisine ait davranig
aligkanliklarinin ve yonelimlerinin oyuncu tarafindan kesfedilebilmesi iizerine
odaklanmigtir. Karakterin daha biitlinliiklii, yasayan bir kisi haline gelmesini
kolaylastiracak, oyuncunun rol kigisine inanmasini ve ona dair davranislari
kesfetmesini saglayacak bir calisma modeli i¢in Uta Hagen’in Temel Maksat
Egzersizi yontem olarak secilmis ve incelenmistir. Bu calisma ydnteminde role
hazirlik siireci icinde, karaktere ait metinde temsil edilen kesintisiz eylem ¢izgisi
disinda kalan giindelik eylemler calisilmistir ve bu calismanin Stanislavski
Sistemi’ne bir katki saglayip saglamadigi, eger bir katkisi varsa hangi yonlerden

oldugu incelenmistir.

Tez calismast siirecinde, Uta Hagen’in Temel Maksat Egzersizi’nin Stanislavski’nin
Sisteminde bahsettigi rol kisisinin Verili Kosullari’nt ve bu kosullar altinda rol
kisisinin ¢evresini ve olaylar1 algilayis bicimini oyuncunun imgeleminde daha
biitiinliiklii ve canli kilmaya nasil bir katki saglayabilecegi incelenmistir. Calismada,
daha canli ve biitiinliiklii bir karakter ingasi siirecinde rol kisisine dair davranis
bicimlerinin oyuncu tarafindan belirlenmesinin ve organik bir sekilde icra

edilmesinin nasil miimkiin kilinacagini arastirilmaktadir.

Temel Maksat Egzersizinin bir 6n hazirlik asamasi ve devaminda birbirini takip eden
iki adimdan olusan uygulama asamasi1 vardir. Egzersizde on hazirlik olarak Uta
Hagen’in dokuz soru kalibi rol kisisi adina birinci tekil sahis {izerinden yanitlanir. Bu
on ¢aligma rol kisisinin metinde verilen kosullarini ve mevcut kosullarint oyuncunun
detayli bir sekilde tanimlamasini ve bu kosullar1 tahayyiil etmesini kolaylastirmay1

saglamak icin bir yontemdir. Egzersizin adimlarma ge¢ildiginde Hagen, rol kisisini
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giindelik hayatin igine yerlestirmeyi Onermektedir. Bunun ic¢in Oncelikle gilinliik
hayata dair basit bir istek tespit edilir. Bu istek dogrultusunda iki dakikalik bir zaman
kisit ile oncelikle oyuncu eylemlerini gergeklestirir. Ardindan yine iki dakikalik siire
icinde verili kosullar tahayyiil edilerek, bu kosullar altinda ve ayni giindelik istek
dogrultusunda bu sefer oyuncu rol kisisi adina eylemlerini gerceklestirir. Egzersizin
birinci asamasi oyuncuya eylemlerinin farkindaligini kazandirir. Bu agsama oyuncuyu
giindelik hayattan performansa tastyan bir adimdir. Giindelik hayat icerisinde beden
kaybolma egilimindedir ve kisi anbean gerceklestirdigi eylemlerin farkinda degildir.
Bu asama oyuncuyu bu var olma farkindalig: ile birlikte oyuncu kipine tasir. Bu kip,
oyuncu organizmasinin yeni kullanicilara hazirlandig bir evre olarak diisiiniilebilir.
Ikinci adimda ise oyuncu, aym istek dogrultusunda ancak rol kisisinin verili
kosullar1 altinda rol kisisi adina eylemlerini gergeklestirir. Bu, oyuncu kipinin rol

kisisine ge¢isini saglayacak bir esiktir.

“Siradan” giinliik yasam, sagduyu ve akilciligin, neden ve etkinin degismeyen ¢aligsmasinin
beklenildigi belirten kipindedir. Liminalite belki bir kaos, bereketli bir higlik, olasiliklar
deposu, herhangi bir yolla rastgele birlesme degil ama yeni bi¢im ve yapilarin gabasi, bir
gebelik siireci, fetiisiin uygun olan gelisim sekilleri ve tahmini postliminal varlik olarak tarif

edilebilir. (Schechner&Appel 2001: 12°den Celik¢apa 2014: 40)

Bu yontemin oyuncuya Stanislavski sistemi ile ¢alisirken hangi yonlerden fayda
saglayabilecegini 6l¢mek i¢in bir uygulama tasarlanmistir. Bu uygulama tasariminda
ayni oyuncu tarafindan ayni eslik¢i ile ayn1 yazarin iki farkli oyunundan birer sahne
oynanmistir. Bu sahnelerin her ikisinin de prova siiregleri Stanislavski sistemi temel
alinarak ylriitiilmistiir ancak bir tanesinde oyuncu ek olarak Uta Hagen’in Temel
Maksat Egzersizini ¢alisma programina eklemistir. Bu uygulama tasariminda,
oyuncu Arzu Tramvay: oyunundan Blanche karakterine calisirken ek olarak Temel
Maksat Egzersizini uygulamistir. Eslik¢i oyuncu Mitch roliine yalnizca Stanislavski
sistemi ile calismistir. Kontrol olarak secilen oyun ise Sir¢a Hayvan Koleksiyonu
oyunudur. Oyuncu Laura karakterinin calisma siirecinde Maksat Egzersizini
uygulamamistir. Egzersiz bir rol kisisinin davranig bigimlerinin deneyimlenmesini ve
bunlarin organik olarak icrasini amaglamaktadir. Bu nedenle egzersiz ile ilgili 6l¢tim
icerden oyuncunun hissettikleri ile disardan izleyicinin gordiiklerinin kesisimi
izerinden tasarlanmistir. Yirmi kisiden olusan sabit bir izleyici grubu belirlenmistir.

Bu izleyici grubu oncelikle Sir¢a Hayvan Koleksiyonu oyunundaki yedinci sahne
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olan Laura ve Jim’in sahnesini izlemislerdir. Sahnenin sonunda izleyici grubuna
Laura ile ilgili olan anket sorulari verilmistir. Sorularin yanitlanmasinin ardindan
seyirciler Arzu Tramvayr oyunundaki dokuzuncu sahne olan Blanche ve Mitch’in
sahnesi izlemiglerdir. Sahnenin sonunda ise izleyici grubuna bu sefer Blanche ile
ilgili olan anket sorular1 verilmistir. Rol kisilerine ait anketler tamamlandiktan sonra
ise alt1 sorudan olusan ve izleyici grubunun sosyal yonlerini inceleyen demografik
sorular iceren bir anket dagitilmistir. Her bir izleyici on dort tanesi Blanche’a, on
dort tanesi Laura’ya ve alt1 tanesi kendilerine ait olmak iizere toplamda otuz dort adet

anket sorusu yanitlamigtir.

Anket sorularinin izleyiciyi performansi takip ettikleri esnada yonlendirmemesi i¢in
izleyici grubu ilgili sahneleri izledikten sonra anket sorularmi gormiistiir. izleyiciler
sahneleri anket sorularimin farkindalig: ile izlememistir. Anket sorular1 yanitlanirken
izleyiciler birbirlerinin yanitlarini gérmemislerdir. izleyici grubu olusturulurken
tiyatro kuramina dair herhangi bir ge¢cmis aranmamistir, genel tiyatro izleyicisi

kitlesine erisilmek istenmistir.

Anket sorular1 Laura ve Blanche rol kisilerini ¢alisan oyuncu tarafindan prova
stirecindeki deneyimlerine dayanarak hazirlanmistir. Bu bakimdan sorularin
keskinligi ve inceligi oyuncunun c¢alisma sirasinda rol kisisine dair yapmis oldugu
kesif hakkinda da fikir vermektedir. Oyuncu her bir rol kisisi i¢in sorular1 hazirlamig
ve rol kisilerinin adina yamtlamistir. Izleyici grubunun yanitlari, oyuncunun yanitlari
ile karsilastirilmis boylelikle performansa dair igcerden (oyuncu) ve disardan (izleyici)
izlenimin ne denli tutarli oldugu o6l¢iilmek istenmistir. Ayrica izleyicilerin her bir
soruya verdikleri yanitlarin dagilimi da incelenmistir. Her bir karakter i¢in yanitlar
birbirine benzer ise sonuglarin oyuncu ve izleyici izleniminin yakinligi bakimindan
daha iyi ¢ciktiginin gostergesi olacaktir. Yanitlarin kendi i¢inde ¢ok dagiliyor olmasi
ise ise sunulan performantan rol kisisinin davranis modeline iliskin yeterince veri
alamadiklar1 i¢in izleyicinin davramis bic¢imlerini kendisinin  olusturmaya

calistiklarina dair bir ¢ikt1 olacaktir.

Anket sonuclarina gore izleyici grubunun demografik dagilimi asagida verilmistir.

Katilimeilarin cinsiyet kimligi tanimi;
o %381 kadin,
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o %541 erkek ve

e %81 cinsiyet kimligini tanimlamay1 tercih etmemistir.
Katilimeilarin yas araligy;

e 9%77’s1 25-34 yas araligindadir.
e %23’l 35-44 yas araligindadir.

e 24 yas alt1 ve 45 yas uistii katilime1 bulunmamaktadir.
Katilimeilarin tiyatro izleme aligkanliklarinin dagilimi;

o  %46’si dzel tiyatrolari,
e  %27’si Sehir Tiyatrolarini ve

e %?27’si Devlet Tiyatrolarini daha sik tercih etmektedir.
Katilimcilarin %46°s1 y1l igerisinde alt1 ve iizeri tiyatro oyunu izlemektedir.
Katilimcilarin sahnelenen oyunlara dair gegmis izlenimleri;

o %92’si Arzu Tramvay1 oyununu daha Once izlememis veya oyun metnini
okumamustir.
e 9%285’1 Sir¢ca Hayvan Koleksiyonu oyununu daha once izlememis veya oyun

metnini okumamustir.

Bu izleyici dagiliminda dikkat ¢ekici olan veri, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
izledikleri sahneler ile ilk defa karsilastiklar1 ve rol kisilerine dair anket sorularini
izledikleri 10’ar dakikalik performansa dayanarak yanitlandirdiklaridir. Ayrica

izleyici grubunun biiyiik ¢ogunlugunun 25-34 yas araliginda oldugunu gériiyoruz.

Anket degerlendirmesinde izleyicinin yanitlar1 ile oyuncunun verdigi yanitlar
karsilagtirilmistir. Calisma sonucunda izleyicinin Blanche anketine verdigi yanitlar
Laura anketine verdigi yanitlara nazaran oyuncunun yanitlarina daha yakin olmakla
birlikte aralarinda yalnizca %4’liik bir fark bulunmaktadir. Her iki performansin da
oyuncu icerden ve izleyicilerin disardan bakiglarinin yakin oldugu goriilmektedir.

Blanche i¢in bu bakig %4 oraninda birbirine daha yakindir.
Katilimeilarin yanitlarinin oyuncunu yanitlarina uyumu;

e Laura anketi i¢cin %59 uyum s6z konusudur.

e Blanche anketi i¢in %63 uyum s6z konusudur.
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Sorularin yanitlar1 i¢indeki dagilimlart asagida incelenmistir.

Blanche anketinin soru dagilimlarina bakildiginda dort sorunun siklarinda seyircinin
yanitlar1 birbirine ¢ok yakin dagilim gostermistir. Geri kalan on soruda cevaplar
oransal olarak bir yonde istiinliige sahiptir. Bu sonuglara bakilarak Blanche
anketinin izleyici yanitlar1 %60 oraninda kesin bir se¢ime sahiptir. Bu da izleyicinin
sunulan performanstan %60 oraninda rol kisisinin davranis modeline iligkin veri
aldigin1 gostermektedir. %40 oraninda ise izleyici yeterince veri alamamis ve rol

kisisinin davranis bi¢cimlerini kendisi olusturmaya ¢aligmistir.

Blanche anketinde kendi i¢inde yakin dagilim gostermis sorular;

Soru 1 Soru 4 Soru 5 Soru 9
A 43% A 46% A 54% A 38%
D 36% B 54% B 46% B 31%
D 31%

Laura anketinin soru dagilimlarina bakildiginda ii¢ sorunun siklarinda seyircinin
yanitlar1 birbirine ¢ok yakin dagilim gostermistir. Geri kalan on bir soruda cevaplar
oransal olarak bir yonde iistiinliige sahiptir. Bu sonuglara bakilarak Laura anketinin
izleyici yanitlar1 %79 oraninda kesin bir secime sahiptir. Bu da izleyicinin sunulan
performanstan %79 oraninda rol kisisinin davranis modeline iliskin veri aldigini
gostermektedir. %21 oraninda ise izleyici yeterince veri alamamis ve rol kisisinin

davranis bigimlerini kendisi olusturmaya ¢alismistir.

Laura anketinde kendi i¢inde yakin dagilim gdstermis sorular;

Soru 1l Soru 2 Soru 6
A 38% A 46% A 54%
D 38% B 54% B 46%

Bu sorular i¢inde Blanche anketinin besinci sorusu ile Laura anketinin altinci sorusu
ayn1 sorudur. Bu soruda iki tablo verilmis ve rol kisisinin hangi resme daha ¢ok ilgi

duyacagi sorulmustur. Bu sorunun ne Laura ne de Blanche i¢in izleyici bakis
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acisinda net bir karsiliginin olmadigi goriilmiistiir. Bu soru, oyuncunun Arzu
Tramvayr oyununun prova siirecinde Blanche rol kisine ait izleniminden dogmustur.
Bir davranis modelinden ziyade psikolojik bir yonelime dair sorudur. Seyircinin rol
kisisinin psikolojik yonelimine dair bir soruda kesin bir yargiya sahip olamadigi

sOylenebilir.

Degerlendirme yapilirken oyuncularin her iki sahneyi de Stanislavski sistemine gore
calistigr g6z Oniinde bulundurulmustur. Yapilan calismanin sonucunda izleyici
yanitlarinin  oyuncunun verdigi yanitlar ile benzerliginden yola c¢ikarak; Laura
performansina kiyasla izleyici goziinde Blanche’in hayatta yasayabilecek bir kisi
olduguna %4’lik bir oran ile daha fazla inanildig1 goriilmiistiir. Anket sorulari
tizerinden incelendiginde iki performansin arasindaki izleyici degerlendirmeleri
birbirine ¢ok yakindir ve performanslardan biri i¢in yalnizca %4’liik bir ustiinliik
Ol¢limlenebilmistir. Bu durum, uygulama tasariminda Ol¢iim yontemi ile ilgili
gelisime agik bir alan oldugu ihtimalini de dogurmaktadir. Anket sorularinin daha
fazla davranis modellerine odaklanmasi, soru sayilarinin c¢ogaltilarak ¢apraz
sorgulama ile izleyici yanitlarinin tutarhilifinin daha iyi degerlendirilmesi ve izleyici
sayisinin ¢ogaltilarak verilerin istatistiksel olarak daha anlamli olmasi uygulama
tasarimi acisindan daha net bir sonug¢ elde edilebilmesi i¢in gelistirilmesi gereken
alanlar olarak siralanabilir. Diger taraftan izleyici yonelimlerinin incelendigi anket
sorularma bakildiginda izleyici grubunun %46’sinin ¢ogunlukla 6zel tiyatrolari,
%354’tiniin ise ¢ogunlukla Sehir ve Devlet Tiyatrolarinin oyunlarini izlediklerini
goriiyoruz. izleyicilerin tercihlerindeki bu farklilik onlarin izleme aliskanliklarinin da
farkl1 olabilecegi yoniinde de bir bilgi vermektedir. izleyicilerin aliskin oldugu veya
tercih ettigi oyunculuk bunu tanimlayamasalar da temsili veya organik olabilir. Bu
iki oyunculuk sanatindan calisma kapsaminda oyuncularin tercih ettikleri organik
oyunculuktur. Seyirci beklentisi ile oyuncunun tercihi bu anlamda ortiismeyebilir.
Oyuncunun prova donemi calismalar1 biitlinliiklii olarak izleyici degerlendirmesi
tizerinden Ol¢limlenemeyebilir. Bu nedenlerle oyuncunun prova doneminde
deneyimledigi bir egzersizin oyuncuya hangi bakimlardan yarar sagladigini yalnizca
izleyici grubundan alinan anket ¢iktisina gore degerlendirmek ve bu veri ile bir
sonuca varmak ¢ok kisitli kalacaktir. Degerlendirmede dikkate alinmasi gereken ve

seyirci deneyimini tamamlayacak olan bir diger unsur ise oyuncunun deneyimidir.
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Oyuncu Stanislavski sistemi ile sahne ¢alismasi devam ederken paralelinde egzersizi
uygulamigtir. Bu ¢aligmalar esnasinda prova giinliikleri tutulmus oyuncu deneyimini

kaydetmistir.

Egzersiz i¢in istegimi kitap okumaya hazirlanmak olarak belirledim. Bu istek
icin yonelimim sirasiyla kahvemi demlemek ve ardindan iyi giines 15181 alan
koltuguma gecip okumaya baslamak olacak. 2 dakikalik siire i¢inde egzersizi
tamamlamam gerektiginden kahveyi demleme kismini ¢alistyorum.
Egzersizin ilk bolimii; oyuncu olarak dolaptan kahve filtresini aldim,
makinay1 hazirladim, 6nce damacanadan siirahiye su doldurdum ardindan
suyu kahve makinasina koydum, dolaptan kahve kavanozunu ¢ikardim iki
kasik kahve koydum, dnce makinanin ¢alistirma tusuna ardindan aroma veren
tusuna bastim. Dolaptan kahve fincani ¢ikardim ve kahvenin demlenmesini
beklemeye basladim. Iki dakikanin sonunda; eylemlerin bigimlerini
hatirlayamasam da nasil yaptigima dair bir anim var. Kahve filtresinin
dokusunu hissettim, filtrenin oldugu dolap ve kahve makinasi arasindaki
mesafe uzakti, yanlis yerlestirmis oldugumu diisiindiim, suyu tezgaha
dokmemek i¢in dikkatli bir sekilde makinaya bosalttim. Egzersizin ikinci
boliimii: Verili kosullarimi igeren dokuz soruluk yanitlarimi okudum ve
ardindan egzersize basladim. Dolaptan kahve filtresini aldim, makinaya
yerlestirdim. Filtre makinanin haznesine gore biiyiiktii. Damacanadan 6nce
stirahiye su doldurdum ardindan suyu dikkatlice makinaya koydum. Dolaptan
cam kahve kavanozunu ¢ikardim iki kagik kahve koydum. Okuyacagim kitap
tezgahin tlizerinde duruyordu kapak resmi dikkatimi c¢ekti. Kitap ilk
egzersizde de ayni yerde duruyordu ancak dikkatimi ¢ekmemisti. Makinanin
calistirma tusuna ardindan aroma veren tusuna bastim. Kahve fincani

¢ikarmay1 unuttum.!?

Egzersizlerinden birinde rol kisisi adina tekrar edilen eylemler esnasinda kitap
kapagindaki resim daha sonra sahne calisirken de kullanilmis ve oyuncunun sahne
istegini “bu konugmayr yapmamak”™ olarak belirlemesine yardimci olmustur. Bu

resim izleyici grubu anketine de eklenmistir. Blanche anketinin besinci sorusu ile

12 Prova giinliigiinden alintidir.
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Laura anketinin altinct sorusu ayni sorudur. Bu soruda iki resmin gorselleri
verilmistir. Resimlerden biri The Lovers (Rene Magritte) digeri ise The Sleeping
Gypsy (Henri Rousseau) olarak verilmistir ve rol kigisinin hangi resme daha ¢ok ilgi
duyacagi sorulmustur. Egzersiz esnasinda kitabin kapaginda The Lovers (Rene
Magritte) vardir. Oyuncu i¢in anlamli olan bu resim seyircinin kesin bir yargiya

varamadig1 sorulardan biri olmustur.

Egzersizlerde iki dakikalik yasam kesitinin Blanche rol kisisi adina yeniden
yaratilmast siirecinin genellikle iki dakikay1 gectigi gozlenmistir. Egzersiz tekrar
edildikce vakit kaybina neden olan anlamsiz hareketler uzaklastirilmistir. Bu ¢alisma
sahne calisirken anlamsiz hareket, aktivite ve yonelimlerin ¢ikarilmasina yardimci
olmustur. Egzersizlerde vakit kaybina neden olan hareketler uzaklastirildiktan sonra
da siire problemi yasanmistir. Bu siirenin iki dakikaya sigmasi i¢in egzersizlerin uzun
stireler provalar1 yapilmigtir. Oyuncu kendisi ile rol kisisinin arasindaki i¢ ritmin
farkliligini deneyimlemistir. Oyuncunun bakis acisindan egzersiz
degerlendirildiginde oyuncuya duragan anlarda enerjisini nasil tiikkettigine dair bir

deneyim kazandiriyor.

Buradan hareketle Uta Hagen’in Temel Maksat Egzersizinin izleyici grubu anket
verilerine gore %4’liik bir oranla Stanislavski sistemine oyuncunun verili kosullart
tahayyiil etmesi ile simdi ve burada onun kosullar1 altinda ben olsaydim ne yapardim
sorusunun yanitini bulmasina bdylelikle rol kisisine ait kliseden uzak organik bir
davranig bigimi gelistirmesine yardimci oldugu sdylenebilir. izleyici grubu iizerinden
bir Ol¢iim yapmanin zorlugu goz Oniine alindiginda oyuncu deneyimi {izerinden
yapilan bir degerlendirme ile egzersizin oyuncuyu rol kisisi adina gerceklestirdigi
eylemlerinde anlamsiz yonelimlerini farketmesine yardimci olmaktadir. Rol kisisinin
cevresindeki giinliik nesnelerin ve cevresel kosullarin onun kosullar1 altinda nasil
anlam tasiyabileceginin kesfi icin oyuncuya olanak saglamaktadir. Oyuncu ile rol
kisisi arasindaki farkliliklar ve rol kisisinin i¢ ritmini anlamak i¢in oyuncuya fayda

saglamaktadir.
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EK A: OYNANAN SAHNELERIN METINLERI

Sirca Hayvan Koleksiyonu / Sahne 7

JIM: Merhaba Laura!

LAURA: (Zoraki) Merhaba. (Laura bogazini temizler)

JIM: Simdi nasilsin, umarim daha iyi?

LAURA: Evet, evet sagolun.

JIM: Bu senin i¢in. Biraz karahindiba sarabi. (Sarap bardagimi gosterisli bir incelikle sunar)
LAURA: Tesekkiir ederim.

JIM: i¢ ama... sakin sarhos olma! (Igtenlikle giiler. Laura, karasizlikla bardagi alir; utangag

bir bigimde giiliimser)

Mumlari nereye koyayim?

LAURA: Sey, neresi olursa.

JIM: Yerde nasil olur? Sakincast var mi1?
LAURA: Hayur.

JIM: Damlalardan korumak i¢in altina gazete serecegim. Yerde oturmayr severim. Sence

sakincasi var mi1?

LAURA: Sey, yok.

JIM: Bana bir yastik ver.

LAURA: Ne?

JIM: Bir yastik!

LAURA: Ya... (Aceleyle bir tane uzatir.)
JIM: Ya sen? Sen yerde oturmaktan hoslanmaz misin?
LAURA: Sey. Hoslanirim.

JIM: Oyleyse neden gelmiyorsun?
LAURA: Ben... geliyorum.

JIM: Bir de yastik al!

(Laura bir yastik alir samdanin 6teki tarafina gegip oturur. Jim ayaklarini uzatirken Laura’y1

inceler)
JIM: Orada otururken seni gormem miimkiin degil.

LAURA: Ben sizi... Sey gorebiliyorum.
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JIM: Biliyorum, ama bu adil degil, 15181 6niinde kaldim ben.
(Laura yastigin1 yaklastirir)

JIM: Giizel! Simdi seni gorebiliyorum! Rahat mism?
LAURA: Evet.

JIM: Ben de. Yayilmis bir inek kadar raht! Ciklet ister misin?
LAURA: Hayur, tesekkiir ederim.

JIM: Eger izin verirsen, ben ¢ignemek istiyorum. (Bir ciklet ¢ikarip, keyifle kagidini yirtar,
cikleti havada tutar.) Su cikleti ilk defa kesfeden insanin ne kadar servet edindigini bi
diisiinsene. inanilmaz, degil mi? Wrigley Binasi, Chicago’nun en énemli binalarindan biridir.
Gelisen Yiizyll isimli sergiye gittigimde gormiistim. “Gelisen Yiizy1l” sergisine gitmis
miydin?

LAURA: Hayir, gitmemistim.

JIM: Her neyse, muhtesem bir sergiydi. Ozellikle de Bilim Salonu beni ¢ok etkilemisti.
Amerika’nin gelecegi hakkinda bir fikir veriyordu, simdikinden daha muhtesem olacak!

(Sessizlik. Jim kiza giilimser) Kardesin senin utanga¢ oldugunu sdyliiyor. Dogru mu bu

Laura?
LAURA: Sey, bilmiyorum.

JIM: Sanirim eski tip bir kizsin sen. Neyse bu tiplerin iyi kizlar oldugunu disiintirim hep.

Fazla samimi davrandigim diisiinmiiyorsundur, sanirim... ha, ne dersin?

LAURA: (Cekingen, utanmistir da) Sanirim bir ciklet alsam iyi olacak, eger... eger sakincasi
yoksa! (Bogazini temizler) Bay O’Connor, sey, siz... sarki sdylemeye devam ediyor

musunuz?
JIM: Sarki soylemek mi? Ben mi?
LAURA: Evet. Muhtesem bir sesinizin oldugunu hatirlryorum.

JIM: Sarki soylerken ne zaman dinledin ki beni? (Laura cevap vermez; biraz sessizlikten

sonra geng bir adamin sahne disindan gelen sarkisi isitilir)
JIM: Beni sarki soylerken dinledigini, sdyledin ha?
LAURA: Sey, evet! Evet hem de sik¢a... Beni. Sanirim... hatirlamadin hem de hig?

JIM: (Giiler, emin degildir.) Seni daha 6nce gormiis gibiyim. Kapiy1 a¢tiginda da bana oyle
gelmisti. Neredeyse adini da hatirlayacaktim. Fakat sana dilimin ucuna gelen kelimeler,

gergek ad degildi. Bu yiizden de sdylemeden vazgegtim.
LAURA: Sey degil miydi... Patlican?

JIM: (Birden canlanir, agz1 kulaklarinda) Patlican! Tanrim, evet... Patlican! Kapiy1 actiginda

dilimin ucuna kadar gelmisti. insamin hafizasi kendisini nasil da yaniltiyor, tuhaf degil mi?
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Liseyle senin aranda bir bag kuramadim bir tirli. Ama oradaydi, evet lisedeydi.

Shakespeare’in kiz kardesi oldugunu bile bilmiyordum. Tanrim, éziir dilerim.
LAURA: Zaten hatirlamani beklemiyordum. Sen... beni hi¢ bilmiyordun ki!
JIM: Fakat zaman zaman konusuklugumuz vardi degil mi?

LAURA: Evet, biz, sey... konusuklugumuz vardi.

JIM: Beni ne zaman fark ettin?

LAURA: Sey, derhal!

JIM: Kapiya gelir gelmez mi?

LAURA: ismini duydugumda sen olacagim diisiindiim. Tom’un sen liseden biraz tanidigin

biliyorum. Sen de kapida goriiniince... sey, o zaman... emin olmustum.
JIM: Peki, o zaman neden bir sey demedin?

LAURA: (Nefes nefese) Ne soyleyecegimiz bilemedim, ben... benim i¢in siirpriz olmustu.
JIM: Hey Tanrim! Bu sey ¢ok tuhaf!

LAURA: Evet! Evet, degil mi ama...

JIM: Siniflarin birinde beraber degil miydik?

LAURA: Evet, beraberdik.

JIM: Hangi dersti?

LAURA: Seydi sarki sdyleme... koro!

JIM: Ha, evet.

LAURA: Sinifta senin yanindaki siranin baginda otururdum.

JIM: Haa.

LAURA: Pazartesi, garsamba ve cumalart.

JIM: Simdi hatirliyorum... Sen hep ge¢ gelirdin.

LAURA: Evet, benim i¢in ¢ok zordu, yukari ¢ikmak. Ayaginda su demirler vardi... Cok ses
¢ikartiyorlardi.

JIM: Ben hi¢ duymadim.
LAURA: (Hatirlayinca yiizli burusur) benim i¢in sanki sey gibiydi, gokgiirlemesi!
JIM: Hay Allah, ben hi¢ farkina varmamigim.

LAURA: Ben gelmeden 6nce herkes yerine oturmus olurdu. Biitiin o insanlarin oniinden
gegmek zorunda kalirdim. Sandalyem en arka siradaydi. Biitlin salonda en arka siraya kadar

merdivenleri sakirdatarak ¢ikmak zorundaydim. Herkes de beni seyrederdi.
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JIM: Bu kadar da dnemsememeliydin.

LAURA: Biliyorum, ama elimde degildi. Sarkt baslardi... Sarki basladiginda 6ylesine bir

rahatlama hissi duyardim ki.

JIM: Ah, evet. Simdi seni yerli yerine oturtabildim.! Seni patlican diye ¢agirirdim. Seni niye

bu isimle ¢agirmaya basladim ki?

LAURA: Bi ara satlican (zatiilcenp) olup, okula gelememistim. Geri dondiigiimde de ne
oldugunu sormustun. Ben de satlican demistim... Sen ise benim patlican dedigimi sanmistin.

Iste bu yiizden ondan sonra bana hep patlican diye seslendin!

JIM: Umarim seni giicendirmemigimdir.

LAURA: Ah, hayir... sevdim onu. Sey, pek tanidigim kimse yok da.
JIM: Hatirladigim kadariyla kendini sakliyordun.

LAURA: Ben... ben... ¢cok sansli degildim. Arkadas edinmede...
JIM: Nedenini anlayamiyorum.

LAURA: Seyy, ben... kdtii bir baglangi¢ yapmistim.

JIM: Sey mi demek istiyorsun.

LAURA: Evet bir nevi, benimle sey arasinda...

JIM: izin vermeseydin!

LAURA: Biliyorum, ama yapti ve...

JIM: insanlara karsi ¢ekingensin!

LAURA: Olmamaya ¢alistim ama asla...

JIM: basaramadin?

LAURA: Hayur... ben... asla basaramadim ben!

JIM: Sanirim utangaghigini yavas yavas ve fazla kendini sikmadan gidermelisin.
LAURA: (Uzgiince) evet... sanirim epey...

JIM: Zaman ister!

LAURA: Evet...

JIM: Insanlar1 yakindan tanidik¢a ¢ok da kétii olmadiklarini anlarsin. Iste hatirlaman gereken
de bu! Bir sey daha, herkesin sorunlari var, tek senin degil, yani hemen hemen herkesin bazi
problemleri olur. Sen, sorunlari olan tek sahis kendin oldugunu saniyorsun, sanki bu yilizden
iizgiin olan tek kisi de sensin. Fakat soyle bir ¢cevrene bakiver, senden baska ne de ¢ok
insanin sikintilart oldugunu farkedeceksin. Mesela liseye gittigim yillarda, bu yila kadar epey
mesafe kaydedecegimi diigiiniirdiim, alt1 sene sonra, simdi oldugumdan daha farkli. Yillikta

benim hakkimda yazilan o muhtesem seyleri hatirliyor musun?

52



LAURA: Elbette! (Kalkip masaya gider)

JIM: Hangi alana girersem gireyim basarinin benim i¢in kaginilmaz oldugunu yaziyordu!
(Laura elinde y1llikla doner)

JIM: Aman Tanrim, yillik!

(Saygiyla alir onu. Her ikisi de biraz merakla yilliga bakar. Laura onun yanina ¢dmelir ve
sayfalarint ¢evirmeye baslarlar. Jim’in samimi davranislarindan Laura’nin da utangagligi

azalir)

LAURA: iste sen! “Zengibar Korsanlar” oyununda!

JIM: (Ozlemle) O operette bariton basroli bendeydi.
LAURA: (Kendinden gegmis) Oylesine... muhtesemdin ki!
JIM: (Karst koyar) Yapma...

LAURA: Evet, evet muhtesemdin... muhtesem!

JIM: Beni dinledin mi?

LAURA: Ug seferinde de! (Williams, 2000:68-75)

Arzu Tramvayi / Sahne 9
BLANCHE: Kim o0?
MITCH: Benim, Mitch!

(Blanche ¢ilgin gibi firlar, siseyi dolaba saklar, aynaya bakar ve yliziini kolonyalayp,
pudralar, sonra kapiy1 agip Mitch’i igeri alir)

BLANCHE: Mitch! Biliyorsun bu aksamki davranisindan otiirii seni igeri almamaliydim,

¢ok ayip ettin ama merhaba giizelim!

(Kadin ona dudaklarini uzatir ama Mitch gérmezden gelir ve kadin ona korku dolu gozlerle

bakar)

BLANCHE: Vay, vay, ne kadar soguksun Oyle! Suratin da mahkeme duvari gibi! Tras bile
olmamigsin, bir hanimefendi i¢in affedilmeyecek bir hakaret! Fakat ben seni affediyorum
¢linkii seni gordiigime ¢ok sevindim, rahatladim, kafamda siirekli yankilanan su Polka
miizigini durdurdun, hi¢ senin kafana bdyle bir sey takilmis miydi1? Siirekli stirekli kafamda

caliyor! Tabii ki hayir! Senin kafana boyle korkung seyler asla takilmaz degil mi?
MITCH: Bu vantilatoér doniip duracak mi?
BLANCHE: Hayir

MITCH: Vantilatorleri sevmem
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BLANCHE: O halde kapatiriz tatlim, vantilator diiskiinii degilim.

(Kadin vantilatoriin kapatir, Mitch yatagin iizerine oturup bir sigara yakarken, Blanche

bogazini temizler, gergindir)
BLANCHE: Sana i¢ecek ne ikram edecegimi bilmiyorum
MITCH: Stanley’in likoriinii istemiyorum.

BLANCHE: Stanley’in degil, bu evdeki her sey Stanley’e ait degil, bazilar1 tamamen bana

ait! Annen nasil? Iyi degil mi?
MITCH: Neden sordun?

BLANCHE: Bu gece bir seyler oldu ama bosver, hi¢bir sey olmamis gibi yapacagim, yine su

miizik!
MITCH: Hangi miizik?

BLANCHE: ‘Varsovania’ o zaman da bu miizik ¢aliyordu...Allan....bekle!(uzaklarda bir

silah sesi duyulur.) iste silah sesi, ondan sonra miizik duruyor, evet durdu.
MITCH: Aklim1 m1 kagirdin?

BLANCHE: Bakayim dolapta ne var, bu arada sabahlikla oldugum i¢in kusura bakma,

aksam yemegi davetini unutmus muydun?
MITCH: Bir daha seni gérmeyecegim.

BLANCHE: Bekle bir saniye, ne sdyledigini duyamiyorum, o kadar az konusuyorsun ki,
sOylediginin tek kelimesini bile kagirmak istemiyorum. Ah, ben burada ne artyordum? Ha,
sahi likor! Bu gece burada dyle seyler oldu ki, evet aklimi kagirdim. Iste bir sey buldum,

Southern Comfort, nasil bir sey acaba?
MITCH: Bilmiyorsan sdyleyeyim o Stanley’in

BLANCHE: Ayaklarimi yataktan indir, tabii siz erkekler bu tiir seyleri fark etmezsiniz ama o
¢ok ince bir yatak ortiisii, bu eve geldigimden beri burada pek ¢ok sey yaptim.

MITCH: Eminim 6yledir

BLANCHE: Bu evi ben gelmeden 6nce de gordiin, bir de simdi bak! Oda ne kadar zarif !
Acaba bu seyi bir bagka igkiyle karistirtyor muyduk? Mmm.. ¢ok tatli, ¢ok cok tatli! A, bu

likor galiba, evet eminim likor! Korkarim sen begenmeyeceksin ama bir dene belki seversin.

MITCH: Demin de soyledim Stanley’in likdriinii istemiyorum. Sen icebilirsin, Stanley biitiin

yaz likorlerini yalayip yuttugunu soyledi.

BLANCHE: Aman ne uyduruk hikaye! Bdyle ucuz suglamalara cevap vererek onun

seviyesine inemem

MITCH: Hih
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BLANCHE: Aklinda ne var? Gozlerinden anliyorum sende bir sey var.
MITCH: Burasi ¢ok karanlik

BLANCHE: Karanlig1 severim, beni rahatlatiyor

MITCH: Seni hi¢ 1g1kta gérmedim, isin dogrusu bu.

BLANCHE: Oyle mi?

MITCH: Yiizini 6gleyin hi¢ gérmedim.

BLANCHE: Bu kimin kabahati?

MICH: Ogleden sonra disari ¢ikmayi hig istemedin

BLANCHE: Mitch, sen 6gleden sonralari fabrikada oluyordun

MITCH: Pazar giinleri degil. Sana pazarlar1 ¢ikalim deyince hep bahaneler buldun, higbir

zaman saat altidan sonra sokaga ¢ikmak istemedin ve hep los yerleri sectin
BLANCHE: Bu soylediklerinin arkasinda bir seyler var ama nedir anlayamadim
MITCH: Demek istedigim su ki, seni hi¢ dogru diiriist gormedim Blanche.
BLANCHE: Nereye varmak istiyorsun?

MITCH: Isiklar1 yakalim

BLANCHE: Is181 m1? Hangisini? Neden

MITCH: Uzerinde kagit fener olanim (Mitch ampuliin iizerindeki kagit feneri yirtar, Blanche
korkuyla irkilir)

BLANCHE: Niye boyle yaptin?

MITCH: Senin yiiziinii dogru diirtist gorebilmek i¢in!
BLANCHE: Eminim bu sozlerin hakaret tasimiyordur!
MITCH: Hayir, sadece ger¢ekei olmak igin
BLANCHE: Gergekgilik istemiyorum

MITCH: Sanirim istemezsin.

BLANCHE: Ne istedigimi sana sdyleyeyim: Ben sihir istiyorum, biiyii! Insanlar1 biiyiilemek
istiyorum, onlara ger¢egi anlatmiyorum, gercek olmasi gereken seyleri anlatiyorum eger bu

giinahsa Allah beni kahretsin! Is181 agma!

(Mitch 15181 yakar ve ona bakar, Blanche bagirarak yiiziinii kapatir, Mitch 15181 tekrar

sondiiriir)

Mitch (ac1 bir sekilde): Diistindiigiimden daha yasli olmana aldirmiyorum, ama her sey bir

yana Tanri’m biitiin yaz eski moda ideallerin oldugu yoniindeki sagmaliklarin, hikayelerin!
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Ah, senin onalt1 yasinda olmadigim biliyordum ama diizglin biri olduguna inanacak kadar

enayiymisim!

BLANCHE: Diizgiin biri olmadigimi sana kim sdyledi? Sevgili enistem mi? Ve sen de

inandin!

MITCH: Basta ben de ona yalanci dedim ama sonra anlattiklarini arastirdim, bizim orada

Laurel’e giden bir tliccar biliyorum, onunla uzun bir konusma yaptim.
BLANCHE: Kimmis bu tiiccar?
MITCH: Kiefaber

BLANCHE: Tiiccar Kiefaber, o adami tantyorum, pesimden 1slik ¢almisti, haddini bildirince

benden intikam almak i¢in bdyle hikayeler uydurmus

MITCH: Ug kisi, Kiefaber, Stanley ve Shaw, iicii de yemin ettiler! Flamingo otelinde

kalmadin m1?
BLANCHE: Flamingo mu? Hayir! Otelin ad1 Tarantula’nin Kollar1’ydz!
MITCH (aptalca): Tarantula mi?

BLANCHE: Evet. Su kocaman oriimcek! Kurbanlarimi oraya gétiiriirdiim. (Blanhe bir
bardak i¢cki daha koyar) evet yabancilarla pek ¢ok iliskim oldu, Allan’in dlimiinden sonra
kalbimdeki boslugu yabancilarin dostluguyla doldurmaya c¢alistim, panik i¢indeydim,
korkuyordum, beni koruyacak biri igin bir adamdan digerine gittim! Hatta biri onyedi yasinda
bir ¢ocuktu! Birisi bu ylizden beni miidiire sikayet etmis! Bu kadin meslege uygun degildir
diye! Dogru muydu? Sanirim evet! Sonunda buraya geldim, gidebilecegim baska bir yer
yoktu, gen¢ligim gitmisti, seninle tanistim, sen birisine ihtiyacin oldugunu sdyledin, benim
de birisine ihtiyacim vardi ve Tanri’ya siikiir ki, bu acimasiz diinyada sen iyi biriydin, bir
dilencinin riiyastydin, birazcik huzur, fakat sanirim ¢ok fazla sey istemisim! Kiefaber,

Stanley ve Shaw iigii bir olup, kedinin kuyruguna konserve kutusu bagladilar
MITCH: Bana yalan sdyledin Blanche.

BLANCHE: Yalan sdyledin deme!

MITCH: Yalanlar, yalanlar, i¢in disin hep yalan dolan

BLANCHE: Asla i¢im samimiydi, kalbimde sana kars1 hi¢ yalan sdylemedim!

BLANCHE: Bu ne? Ah, disarida biri var, vaktiyle oturdugum evde 6lmek iizere olan yash

kadinlar, 6lmiis erkeklerini hatirlarlard.
(Polka susar)

BLANCHE (kendi kendisiyle konusur gibi): Yikilmak ve kader, pismanliklar,

suglamalar...”bdyle yapmasaydin buna mal olmazdi” lar..
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BLANCHE: Vasiyetler...ve baska seyler, kan lekeli yastik kiliflari...” yastik kilifint

LR I3

degistirmek lazim” “evet anne ama bunun i¢in zenci bir kiz tutamaz miy1z?” hayir elbette

tutamazdik...her sey gitmisti..

BLANCHE: Oliim- ben surada, o da surada oturuyordu ve &liim bana senin kadar yakind

ama bunu birbirimize itiraf etmeye cesaret edemedik

BLANCHE: Oliimiin tersi arzudur, biliyor muydun? Nereden bileceksin ki? Belle Reve’i
kaybetmeden Once, ¢ok uzakta olmayan askeri bir kamp vardi, gen¢ askerleri egitirlerdi,
cumartesi geceleri askerler sehre gider sarhos olurlardi, doniis yolunda bizim patikaya gelip
“Blanche! Blanche!” diye bagirirlardi, yash ve sagir hanimefendi bir seyden siiphelenmezdi

ama ben onlara cevap vermek i¢in sivisirdim sonradan arabalara dolusup gelirlerdi. ..

(Blanche sifonyere yaslanir, Mitch kalkar onun yanina gelir ellerini beline dolar ve kendine

gevirir)

BLANCHE: Ne istiyorsun?
MITCH: Biitiin yaz istedigim seyi

BLANCHE: O halde evlen benimle Mitch!

MITCH: Artik seninle evlenmek istedigimi sanmiyorum
BLANCHE: Oyle mi?

MITCH: Annemin evine gelecek kadar temiz biri degilsin Blanche.

BLANCHE: O zaman defol, yangin var diye bagirmadan c¢abuk defol git buradan!
Bagirmaya baslamadan defol git cabuk!

(Mitch hala sessiz ona bakmaktadir, kadin aniden pencereye gider ve bagirmaya baslar)

BLANCHE: Yangin var! Yangin var! Yangin var! (Williams, 2018:219-235)
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EK B: iZLEYICi GRUBU’NA YONELTILEN ANKET SORULARI

Merhaba,

Kadir Has Universitesi Sanat ve Tasarim Anabilim Dali Film ve Drama
Programi’nda Yiiksek Lisans derecesi i¢in hazirlamakta oldugum tez ¢alismamin
izleyici grubuna dahil olarak destek verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Bu metnin

izleyeceginiz siireci tarifleyerek size yardime1 olmasini umuyorum.

Calisma kapsaminda tarafima sunmus oldugunuz kisisel verileriniz gizli tutulacak,

bu veriler yalnizca istatistiki veri olusturmak i¢in kullanilacaktir.

Izleyici grubu calismasmin tamamlanmasi yaklasik 30 dakikamzi alacaktir.
Baglamadan 6nce liitfen kesintisiz 30 dakikanizi bu ¢alismaya ayirabileceginizden,
dikkatiniz ve ilginizin dagilmayacagi rahat bir ortamda oldugunuzdan, uygun erigim,

ses ve goriintii sartlarina sahip oldugunuzdan emin olunuz.

Size ulagsan mailde 1 Numarali ve 2 Numarali olarak isimlendirilmis iki farkli video
linki ve ayni isimle iki farkli anket formu bulacaksiniz. Oncelikli olarak 1 Numarali
videoyu izlemeli ve ardindan 1 Numarali anket formunu doldurmali sonrasinda 2

Numarali videoyu izlemeli ve 2 Numarali anket formunu doldurmalisiniz.

Liitfen videolar1 ve anketleri verilen siralama ile takip ediniz. Videolar1 izlemeden
once anket sorularina bakmayiniz. Siirecin belirtilen sira ile yapilmasi ¢aligmanin

uygulama prensipleri agisindan 6nem teskil etmektedir.

Anket sorularini yanitlarken ihtiya¢ duyarsaniz ¢oklu se¢im yapabilirsiniz. Anketleri

tamamladiktan sonra gonderici adrese geri iletiniz.

Stirecle ilgili her tiirli soru ve geri bildirimlerinizi mailde verilmis olan iletisim

yollarindan iletebilirsiniz.
Zamaniniz1 ayirip destek oldugunuz i¢in tekrar tesekkiir ederim.

Glines Hanagas1 Sezen
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1 Numarah anket sorular::

Laura bir resim yapsa tabloda baskin renk hangisi olurdu?
A) Mor
B) Mavi

C) Kirmizi
D) D) Gri

Laura hangi sosyal medya platformunu daha aktif kullanirdi?

A) Facebook
B) Twitter

C) Instagram

Laura asagidakilerden hangisi ile tanimlardi?

A) lyi Niyetli
B) Heyecanl
C) Sanssiz

D) Yardimsever

E) Cesur

Laura asagidaki telefonlardan hangisini kullanmayi tercih ederdi?

A) Iphone
B) Samsung

Laura hangisini izlemekten daha ¢ok keyif alird1?

A) The Great Gatsby
B) Game of Thrones
C) Harry Potter
D) The Shining
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Asagidaki tablolardan hangisi Laura’nin daha cok ilgisini ¢ekerdi? (Izleyici grubuna

resim gorselleri verilmistir)

A) Henri Rousseau — The Sleeping Gypsy
B) Rene Magritte — The Lovers

Laura sevdigi bir sarkicinin konserine gitti. Konserde oturma diizeni var yani biletler

numarali. Bu senaryoda hangi davranis Laura i¢in daha uygun olurdu?

A) Biletinde yazan siraya bakip kendi koltugunu bulur.

B) Yer gosteren gorevlinin kendisine yardimer olmasini bekler.

Laura annesinin istedigi ilaglar1 almak icin eczaneye gitti ancak sira var. Sirada
beklerken oOniinde bekleyen kisi Laura ile sohbet etmeye c¢alisiyor. Asagidaki
konulardan hangisi Laura’nin sikinti duymadan 6niindeki kisiyle konusabilecegi bir

konudur?

A) Bekledigi sira ile ilgili sikayet ya da diistinceleri

B) Evcil hayvanlar1 ya da ¢ocuklar1 hakkinda konugma
C) Ulke giindemi ile ilgili konular

D) Neden sirada bekledigi ile ilgili sorular

Laura arkadaglariyla konusmak i¢in hangisini tercih eder?

A) Genellikle arar
B) Mesaj atar

C) Genelde yiiz yiize gorlismeyi tercih eder

Laura kafasini toparlamak ve daha iyi hissetmek icin asagidakilerden hangisini
yapard1?

A) Bir film ya da dizi izleyerek kafasini dagitir?

B) Bir seyler igmek i¢in disar1 ¢ikar

C) Yiirtytse ¢ikar

D) Miizik dinleyerek sakinlesmeye calisir
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Laura yolda yiiriirken Oylesine bir tanidigina rastladi ve onu gérmezden gelmeye

calisiyor; fakat tanidigr kisi Laura’yr gordii ve ona dogru geliyor. Hangi davranig

Laura’ya ait olabilir.

A) Iki dakika sohbet eder canim ne olacak
B) Hig bir sey ama asir1 rahatsiz olur
C) Selam verir ama bir yere ge¢ kaldigini sdyleyip kagar

D) Gormezden gelir ve oradan uzaklagir

Laura kocasinin onu bagka bir erkekle aldattigini1 gozleriyle gorse ne tepki verirdi?

A) Kocast ile yiizlesir ona hesap sorardi.
B) Rahatsiz olurdu ancak hicbir sey olmamis gibi davranmaya devam ederdi.
C) Sessizce kocasini terkederdi.

D) Kocasi ile konusup onu anladigini sdylerdi.

Evde misafirler var. Paket servis olarak eve pizza sdylenecek. Laura pizzada zeytin

sevmiyor. Bu senaryoda Laura nasil davranirdi?

A) Pizzalarin higbirinde zeytin olmamasini rica ederdi
B) Pizzalarin birinde zeytin olmamasini rica ederdi
C) Zeytin sevmediginden bahsetmez, yerken onlar1 ayiklayabilecegini diistiniirdii

D) Ortama ayak uydurup kendini zorlayarak zeylinli pizza yerdi

Hangisi Laura’ya daha uygun bir davranistir?

A) Gereginden fazla veya gereginden az olmamasi i¢in aligverigse ¢tkmadan once
ihtiyaci olan seylerin bir listesini yapar

B) O seye ihtiyaci olup olmadigina alisveris esnasinda karar verir
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2 Numarah anket sorular::
Blanche’a gore bir evliligi asagidakilerden hangisi daha ¢ok sarsar?

A) Sadakatsizlik

B) Siddet

C) Ekonomik yetersizlikler

D) iliskiye miidahale eden yakin akrabalar

Blanche bu resme baksa ilk 6nce farkedecegi renk hangisi olurdu?

A) Turuncu

B) Yesil
C) Kirmizi
D) Mavi

Blanche hangi sosyal medya platformunu daha aktif kullanirdi?

A) Facebook
B) Twitter

C) Instagram

Blanche asagidakilerden hangisini tercih ederdi? Sonsuza kadar ciplak gezmeyi

yoksa diisiincelerinin herkes tarafindan gorebilmesini mi isterdi?

A) Diistlincelerinin goriinmesi

B) Ciplak gezmek

Asagidaki tablolardan hangisi Blanche’in daha ¢ok ilgisini ¢ekerdi? (Izleyici grubuna

resim gorselleri verilmistir)

A) Henri Rousseau — The Sleeping Gypsy
B) Rene Magritte — The Lovers
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Blanche agagidaki telefonlardan hangisini kullanmayi tercih ederdi?

A) Iphone
B) Samsung

Blanche yarim saat sonraki doktor randevusuna yetismek icin evden c¢ikmak
iizereyken birden anahtarlarini yatak odasinda unuttugunu farkediyor. Bu senaryoda

hangisi Blanche’a uygun bir davranis olurdu?

A) Yatak odasina dogru giderken masanin iizerindeki vazoda duran leylaklar
farkeder. Ciceklerin ne kadar giizel koktuklarini diisliniirken birden aklina o
renk bir elbisesi oldugu gelir. Hemen gidip leylak rengi elbisesini giyer ve
gee kaldigini diistinerek hizla evden ¢ikar. Anahtarlarin1 evde unutmustur.

B) Yatak odasina dogru giderken masanin iizerindeki vazoda duran leylaklar
farkeder. Ciceklerin ne kadar giizel koktuklarini diisliniirken birden aklina o
renk bir elbisesi oldugu gelir. Elbisesini degistirmek ister ancak randevusu
aklina gelir. Elbiseyi doktordan dondiikten sonra giyinmeye karar verir.

Anahtarlarini alarak evden ¢ikar.

Blanche hangisini evcil hayvan olarak secerdi?

A) Kedi
B) Kopek

Blanche hangisini izlemekten daha ¢ok keyif alird1?

A) The Great Gatsby
B) Game of Thrones
C) Harry Potter
D) The Shining

Blanche sevdigi bir sarkicinin konserine gitti. Konserde oturma diizeni var yani

biletler numarali. Bu senaryoda hangi davranis Blanche i¢in daha uygun olurdu?

A) Biletinde yazan siraya bakip kendi koltugunu bulur.

B) Yer gosteren gorevlinin kendisine yardimer olmasini bekler.
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Hangisi Blanche’in hayran oldugu ikon olabilir?

A) Marilyn Monroe
B) Audrey Hepburn

Blanche eskiden hoslandig1 bir adamin ona goriicli gelecegini duysa ne yapardi?

A) Heyecandan eli ayagina dolagirdi.

B) En zarif ve hanimefendi elbisesini giyip en ¢ekici kokusunu siirerdi.
C) En seksi kiyafetlerini giyerdi.

D) Hazirlik yapmamis gibi goriinmek i¢in giindelik giysiler giyerdi.

Evde misafirler var. Paket servis olarak eve pizza sdylenecek. Blanche pizzada zeytin

sevmiyor. Bu senaryoda Blanche nasil davranirdi?

A) Pizzalarin higbirinde zeytin olmamasini rica ederdi
B) Pizzalarin birinde zeytin olmamasini rica ederdi
C) Zeytin sevmediginden bahsetmez, yerken onlar1 ayiklayabilecegini diisliniirdii

D) Ortama ayak uydurup kendini zorlayarak zeylinli pizza yerdi

Hangisi Blanche’a daha uygun bir davranigtir?

A) Gereginden fazla veya gereginden az olmamasi i¢in aligverigse ¢tkmadan once
ihtiyaci olan seylerin bir listesini yapar

B) O seye ihtiyaci olup olmadigina alisveris esnasinda karar verir
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Izleyici grubuna iliskin demografik sorular:
Cinsiyet kimliginizi nasil tanimlarsiniz?

A) Kadin
B) Erkek

C) Intersex

Yas araliginiz1 belirtir misiniz?

A) 18-24
B) 25-34
C) 35-44
D) 45-64
E) 65+

Hangisi bir y1l i¢indeki tiyatroya gitme sikliginizi daha iyi tanimlar?
A) 0-2
B) 3-5
C) 6-8
D) 10+

Cogunlukla hangisinin tiyatro oyunlarini takip edersiniz?

A) Sehir Tiyatrolar1
B) Devlet Tiyatrolar1
C) Ogzel Tiyatrolar

Tennesee Willams’in Sir¢a Hayvan Koleksiyonu oyununu daha 6nce izlediniz mi

veya metnini okudunuz mu?
A) Evet
B) Hayir
Tennesee Willams’in Arzu Tramvay1 oyununu daha Once izlediniz mi veya metnini

okudunuz mu?

A) Evet
B) Hayir

65



EK C: VIDEO KAYITLARI

Bu yiiksek lisans tezi ile birlikte, uygulamaya konu her iki performansin video kaydi

da sunulmustur.
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